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Resumo: Entrevistamos Luciana Alleluia, mulher negra, mde e pesquisadora pela
Fundag¢ao Oswaldo Cruz - Fiocruz Ceara, num bate-papo descontraido e cheio
de contesta¢des e inquietacbes. Falamos sobre a saude mentla e tantas outras
interseccionalidades presentes, convidando os leitores a refletirem criticamente
ndo somente pelo periodo pandémico, mas pelo momento que vivemos.
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Dossié - Olhares e memérias pés-pandémicas: o que estamos vivenciando hoje?

Apresentacao

Estamos tao orgulhosos com a producao deste dossié, que ficou impossivel nao con-
vidar pessoas/pesquisadoras queridas para estarem conosco. A discussao aqui é ampla
e cheia de intersec¢des. Isso € a ciéncia! Nao uma ciéncia branca, eurocéntrica e mascu-
lina, mas uma ciéncia popular e cheia de diversidade.

Afinal de contas, se ndo tratarmos por essa perspectiva, sera dificil reconhecer o
mundo a nossa volta. Pensando nisso, dialogamos com uma pesquisadora cheia ndo sé
de conhecimentos cientificos, mas com saberes que vao para além da academia, mas
que chega nos territérios de tantos espacos e lugares desse Brasil.

Convidamos a pesquisadora da Fiocruz Ceara, Luciana Alleluia, para dialogar um
pouco com a gente sobre a pandemia de Covid-19 e pensar para além dela. E sobre
quais resquicios ainda se faz presente em tatos espacos, ainda que pareca estar “fora de
moda” falar sobre isso em pleno 2025. O bate papo foi super interessante e faz a gente,
enquanto leitores, dialogar e perceber sobre tantas outras coisas. O debate abarcou de
tudo um pouco, mas a grande questdo adveio do topico sobre saude mental, uma discus-
sao que se faz bastante presente na atualidade. Contudo, uma coisa acabou levando a
outra. Foi impossivel ndo falar de direitos humanos, saude publica no Brasil, questbes de
género, raca e sobretudo classe. Todas essas questdes fazem parte desse grande novelo
chamado pandemia e a qual dilacerou a vida de tantas pessoas e em tantos aspectos.

Convidamos vocés nao apenas a ler esta entrevista, mas a pensar criticamente sobre
os pontos que Luciana nos convida a refletir. Uma mulher negra, pesquisadora e que
busca uma ciéncia que seja cada vez mais proxima das pessoas e de suas realidades.

Zabel@: Luciana, como vocé percebe o debate sobre a saude mental no cotidiano?

Luciana Alleluia: O debate sobre saude mental tem avancado, embora ainda precisa
de muitas coisas para seguir em mais espacos e locais. Mas, ainda é notério pensar em
saude mental no formato de doenca, transtorno e em questdes de diagndstico. Isso
ainda é muito presente. Mas, pensar em saude mental é vocé pensar numa perspectiva
mais ampliada, para além de uma quest3o de satde e doenca. E pensar nas condicdes
sociais, econdmicas e politicas que interferem na vida da pessoa e consequentemente
na salide mental. E tentar compreender o que acontece na sociedade, as questdes de
violéncia, desigualdades, iniquidades étnico-raciais, sociais, econdmicas e tantas outras.
Nao esquecer além disso da religido, do género e tantas outras que circulam a vida
enquanto humanidade.
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Zabel@&: Em quais graus e situa¢des a pandemia de COVID-19 influenciou a saude mental
humana?

Luciana Alleluia: Influenciou de forma totalmente, pois por conta dessa pandemia pas-
samos a pensar a saude mental para além de uma questao de doenca. A dificuldade de
manter as relacdes afetivas, sociais, pois elas tiveram e ficaram muito prejudicadas. Isso
teve um impacto muito grande. As gente tém falado da questdo econdmica e muitas
pessoas precisaram e nao puderam trabalhar. Outras tiveram que trabalhar de qualquer
maneira, porque eram necessarios para sustentar sua vida, para comer, vestir e tantas
outras coisas. E essas mesmas pessoas precisaram se colocar em risco, e isso teve um
impacto sobre nossa saude mental. Eu penso que tiveram graus e situacdes diversas
que impactaram todos, todas e todes, ninguém passou ileso. Claro que a gente sabe
que alguns grupos ficaram mais vulnerabilizados em relacao a outros, porque por exem-
plo, questdo de moradia, as pessoas economicamente favoraveis moravam em lugares,
espacos grandes, podiam de certa forma manter um distanciamento que outros lugares
isso ndo era possivel. Assim, eu penso que atingiu em graus diferentes, mas atingiu a
todos e a diferenca passou muito pela questdo socioeconémica politica.

Zabelé: Quais as maiores diferencas vocé percebeu no panorama da saude mental no
cenario pés pandemia?

Luciana Alleluia: Depois de uma pandemia a gente de fato nao vai sair igual. O impacto
ainda é muito vivo na vida, principalmente das pessoas que sdao mais vulnerabilizadas
pelas questdes ambientais, sociais, econémicas. Ainda é grande o impacto sobre vida
dessas pessoas. As desigualdades aumentaram, as iniquidades também, entdo a gente
sabe que algumas pessoas continuam com condi¢des de trabalho muito ruins. Isso
aumentou e tem um impacto, pois nao tem como a gente fugir dessas consequéncias e
que sdo direcionadas a saude mental das pessoas, fazendo o pds pandemia ainda estar
muito presente. Estamos vivendo alguns momentos que tem a ver com as emergéncias
climaticas, o impacto na vida das pessoas e isso tem influenciado muito a saude mental,
mas em especial das pessoas que precisam do clima para viver como por exemplo, as
pessoas que trabalham com a agricultura principalmente familiar, mas ndo estou falando
do agronegdcio. Entdo, o impacto esta presente sobretudo na vida delas e acredito ser
demorada a recuperacao.

Zabel@é: Quais alternativas de politicas publicas seriam necessarias e eficazes para o cui-
dado em saude mental p6s pandemia?
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Luciana Alleluia: Pensando na perspectiva da equidade, a gente precisa garantir que
todas, todos e todes tenham acesso ao servico de saude mental e consequentemente
politicas publicas de saude, educacdo e assisténcia, para que elas estejam em todos os
territorios. Essa é uma grande dificuldade que se observa na atualidade. Tem lugares
onde possuem uma grande concentracdo de servicos, profissionais, recursos humanos
e outras sdo desfavorecidas. Isso fala de uma desigualdade e Brasil de uma extensao
gigantesca, onde existem diferencas a depender da regido. Umas sdo mais urbanas, ja
outras rurais, das quais ainda a gente tem muita dificuldade de poder entender e com-
preender essas necessidades e de fato responder a cada desafio. A estrutura do SUS,
embora seja pensada em uma perspectiva democratica, foi constituida ainda muito ali-
cercada em saberes euro-americanos e isso dificulta muito, porque o Brasil tem diversi-
dade. A nossa mesticagem faz com que a gente tenha que construir possibilidades que
respondam a uma demanda diferente da branca, cisgénera, heteronormativa, crista e
afins. Se faz necessario, portanto, revistar e rescrever para que de fato exista um cuidado
que seja mais préoximo de cada necessidade.

Zabelé: Como vocé reflete o trabalho da Fiocruz dentro do processo de cuidado em saude
mental da populacdo brasileira?

Luciana Alleluia: Considerando que a instituicdo é uma unidade de pesquisa, eu penso
que ainda sao muitos timidos os estudos que envolvem saude mental, embora tenhamos
algumas, mas vejo poucas em relacao a outras tematicas. A Fiocruz precisa entender a
saude mental como algo transversal do humano, que envolve uma complexidade de
acdes para além de alguém estar doente. E entender a satide mental como um conceito
ampliado das coisas e dos elementos que se constituem como emprego, renda, lazer,
esporte, cultura, ambiente e tantas outras condi¢des que interferem na vida de uma
pessoa.

Zabel@: Quais alternativas vocé acredita que sao eficazes na promog¢ao do bem-estar
psiquico?

Luciana Alleluia: Acredito que isso tem muito a ver com o debate que estamos cons-
truindo anteriormente. E sobre isso. De se pensar bem-estar, bem viver, como uma alter-
nativa de cuidado em saude mental. Sdo os elementos como saude, esporte, amor, mora-
dia, afeto, questdes econdmicas, ecoldgicas, agroecoldgicas, climaticas, enfim. Todas
elas vao ter uma relagdo com a saude mental. Nao é possivel ter saide mental em condi-
¢des indspitas em todas as perspectivas, entdo por isso eu penso que as alternativas sao
politicas e que respondam e deem conta dessas demandas numa perspectiva ampliada
e subjetiva de territorios.
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Zabel@é: Quais os desafios que o SUS enfrenta, na sua percep¢ao, no que tange a promo-
¢do de cuidado em saude mental no sistema de saude publica brasileira?

Luciana Alleluia: Entendendo o SUS e as suas diretrizes se faz necessario considerar, por
exemplo, do ponto de vista da universalidade. A saude precisa dialogar com outras pers-
pectivas de mundo. Nao da para pensar em um SUS que veja a universalidade dentro
apenas de um sistema cisgénero, branco, heteronormativo e cristao. Ele precisa ampliar.
Ser universal ndo é s6 dessa perspectiva. Ser universal é poder trabalhar as questdes dos
povos indigenas, afrodescendentes, ciganos, pessoas do campo, das aguas e das flores-
tas, incluindo ribeirinhos, marisqueiras e tantas outras pessoas. Porque, o universal que
o SUS trabalha é a partir de uma universalidade que, embora diga para todos, as leituras
de mundo e prética cotidiana ainda sdo muito euro-americanas. E preciso dialogar numa
universalidade que amplie e que se amplie. Pensando do ponto de vista, por exemplo, da
equidade, a mesma é tratada de diferentes formas diferentes. A populacdo brasileira se
constitui de uma mesticagem, de uma diferenca de povos, e essas discussdes precisam
ser construidas para a equidade. E tratar de diferentes formas e de maneiras distintas,
porque ndo adianta pensar a saude mental numa perspectiva europeia e eurocentrada
se eu tenho povos e perspectivas de mundos diferentes. E por ultimo, a questdo da inte-
gralidade. O sujeito é inteiro, entdo ele é inteiro em toda a sua construcao e, portanto,
tem culturas, histérias e territérios diversos. Precisamos trabalhar essa integralidade
contextualizando essa diversidade. Em termos de saude publica, ndo é possivel que, até
mesmo considerando em saude da familia, ela sé tenha essa formacao do SUS, e que se
observa ainda hoje, voltada para um modelo eurocentrado. Precisamos também cuidar
da saude publica, da estratégia da familia, da saude coletiva, visando trabalhar essas
diferentes formas de ser e de estar no mundo.

Zabelé: Qual panorama futuro vocé acredita que sera vivenciado na saude mental pds
pandemia?

Luciana Alleluia: Eu acredito e aqui eu desejo que a gente possa dirimir essas iniquida-
des, onde possamos trabalhar rompendo essa estrutura capitalista que constitui mode-
los que excluem uns em detrimento a outros. Eu penso que pés-pandemia a gente vai
precisar cuidar da terra, da agua, do fogo e do ar. Precisamos zelar por esses quatro
elementos que estdo no mundo mal equacionados e isso tem gerado para o mundo
um impacto muito ruim. E ai, as consequéncias disso sdo sofridas cotidianamente. A
pandemia de Covid-19 e o pds-pandémico fez entender da necessidade de cuidar dos
quatro elementos, de poder harmonizar a terra, as pessoas, a relacao do ecossistema,
de modo que se consiga trabalhar de forma mais harménica com os elementos e com as
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pessoas. Assim, é possivel garantir saude, para garantir saude mental, alimento e vida
plena e digna. Portanto, eu penso da urgéncia de se trabalhar nesses pontos, cuidando
para garantir a saude mental, a saude de todo mundo, de todos os povos, sem distin¢ao
e sem privilégio.
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