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Resumo: A crescente degradacdo ambiental tem impulsionado a valorizagdo das Unidades de
Conservacao (UCs) como espacos estratégicos para protecdo da biodiversidade e promoc¢édo da
educacdo ambiental. Este artigo apresenta a experiéncia da oficina de seedballs realizada durante
o evento “Um Dia no Parque — Natureza para todas as pessoas”, no Parque Natural Municipal da
Pedra do Segredo (Cacapava do Sul/RS), unidade integrante do Geoparque Cacapava. A atividade
teve como objetivo sensibilizar os visitantes sobre a importancia da conservacao do bioma Pampa,
por meio de praticas ludicas que integram conhecimento ecolégico, memoria afetiva e agédo
participativa. Foram utilizadas sementes de espécies nativas e aplicadas metodologias
interpretativas com apoio de materiais ilustrados. A analise de questionarios respondidos por 25
participantes foi conduzida por técnicas estatisticas (KMeans e PCA), identificando dois perfis
distintos de engajamento ambiental. Os resultados indicaram que a oficina promoveu envolvimento
emocional e aprendizado técnico, evidenciando o potencial das atividades em UCs para

Revista Equador (UFPI), Vol. 15, N° 1, Ano 2026, p. 42-58.
Home: https://periodicos.ufpi.br/index.php/revistaeguador
ISSN 2317-3491



https://periodicos.ufpi.br/index.php/revistaequador
https://orcid.org/0000-0003-1275-6502
https://orcid.org/0000-0002-4988-771X

Revista Equador (UFPI), Vol. 15, N° 1, Ano 2026, p. 42-58.
Home: https://periodicos.ufpi.br/index.php/revistaequador

mobilizacdo ecoldgica critica. O langcamento simbolico das seedballs ao final da oficina fortaleceu
o0 vinculo dos participantes com o territorio. Conclui-se que préaticas participativas como esta sao
eficazes ferramentas educativas e restauradoras, devendo ser incorporadas nas estratégias de gestéo
e uso publico de areas protegidas.

Palavras-chave: Interpretacdo da Natureza; unidades de conservacgdo; Geoparque Cacapava.

A DAY AT THE PEDRA DO SEGREDO MUNICIPAL NATURAL PARK AND THE
VALORIZATION OF THE PAMPA BIOME

Abstract: The growing environmental degradation has reinforced the importance of Protected
Areas (PAs) as strategic spaces for biodiversity conservation and environmental education. This
article presents the experience of the seedball workshop held during the event “A Day in the Park
— Nature for All People,” at the Pedra do Segredo Municipal Natural Park (Cagapava do Sul/RS),
part of the Cacapava Geopark. The activity aimed to raise visitors' awareness about the importance
of conserving the Pampa biome through playful practices that integrate ecological knowledge,
affective memory, and participatory action. Native plant seeds were used, and interpretive
methodologies were applied with the support of illustrated educational materials. A structured
questionnaire was completed by 25 participants, and the responses were analyzed using statistical
techniques (KMeans and PCA), identifying two distinct profiles of environmental engagement.
The results showed that the workshop promoted emotional involvement and technical learning,
highlighting the potential of activities in PAs to foster critical ecological engagement. The
symbolic act of throwing seedballs at the end of the workshop strengthened the participants' bond
with the territory. It is concluded that participatory practices such as this are effective educational
and restorative tools and should be incorporated into management strategies and public use of
protected natural areas.

Keywords: Nature Interpretation; protected areas; Cacapava Geopark.

UN DIA EN EL PARQUE NATURAL MUNICIPAL DE LA PEDRA DO SEGREDO Y
LA VALORIZACION DEL BIOMA PAMPA

Resumen: La creciente degradacion ambiental ha impulsado la valorizaciéon de las Unidades de
Conservacion (UC) como espacios estratégicos para la proteccion de la biodiversidad y la
promocion de la educacion ambiental. Este articulo presenta la experiencia del taller de seedballs
realizado durante el evento “Un Dia en el Parque — Naturaleza para todas las personas”, en el
Parque Natural Municipal de la Pedra do Segredo (Cacapava do Sul/RS), unidad integrante del
Geoparque Cacapava. La actividad tuvo como objetivo sensibilizar a los visitantes sobre la
importancia de la conservacion del bioma Pampa, mediante précticas ludicas que integran
conocimiento ecoldgico, memoria afectiva y accion participativa. Se utilizaron semillas de
especies nativas y se aplicaron metodologias interpretativas con el apoyo de materiales ilustrados.
El andlisis de los cuestionarios respondidos por 25 participantes se realizd mediante técnicas
estadisticas (KMeans y PCA), identificando se dos perfiles distintos de compromiso ambiental.
Los resultados indicaron que el taller promovié involucramiento emocional y aprendizaje técnico,
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evidenciando el potencial de las actividades en las UC para la movilizacion ecoldgica critica. El
lanzamiento simbolico de las seedballs al final del taller fortalecié el vinculo de los participantes
con el territorio. Se concluye que practicas participativas como esta constituyen herramientas
educativas y restauradoras eficaces, y deben incorporarse a las estrategias de gestion y uso publico
de las areas protegidas.

Palabras clave: Interpretacion de la Naturaleza; &reas protegidas; Geoparque Cagapava.

INTRODUCAO

A crescente degradacdo ambiental e a necessidade de conservar 0s ecossistemas naturais
impulsionaram, ao longo das Ultimas décadas, a criacdo de areas protegidas em todo o mundo. No
Brasil, as Unidades de Conservacdo (UCs) representam instrumentos fundamentais para a
preservacdo da biodiversidade e para a promogdo da educagdo ambiental, funcionando como
espacos privilegiados para a sensibilizacdo da populacdo quanto a importancia da natureza
(Dourojeanni; Padua, 2013). As Unidades de Conservacdo (UCs) desempenham um papel central
nesse processo, constituindo-se como espagos legalmente instituidos para assegurar a protecao da
biodiversidade, dos recursos naturais e dos servigos ecossistémicos, a0 mesmo tempo em que
oferecem oportunidades para a pesquisa cientifica, o lazer e a educacdo ambiental.

Em especial, os Parques Nacionais se destacam por aliar a protecdo dos recursos naturais
ao incentivo a visitacdo publica e ao desenvolvimento de atividades educativas e recreativas. No
entanto, apesar de seu potencial multifacetado, observa-se que muitos desses espacos ainda
apresentam uma abordagem limitada no que diz respeito a interpretacdo ambiental.

Diante desse cenario, iniciativas que buscam ampliar a abordagem interpretativa nas UCs e
fortalecer a relagfo entre sociedade e natureza assumem especial relevancia. E nesse contexto que
se insere o evento nacional “Um Dia no Parque”, realizado anualmente em 18 de julho, em aluséo
a data de criacdo do Sistema Nacional de Unidades de Conservacao da Natureza (SNUC). O evento
"Um Dia no Parque" foi criado em 2018 pela Rede Nacional Pr6 Unidades de Conservacao (Rede
Pr6 UC), com o objetivo de incentivar a visitacdo e a valorizacdo das Unidades de Conservacéo
(UCs) em todo o Brasil. Desde entdo, é realizado anualmente, geralmente no més de julho,
promovendo uma conexdo mais estreita entre a sociedade e as areas protegidas (WWW-Brasil,
2023).

Com o tema “Natureza para todas as pessoas” na edi¢do de 2024, o evento mobilizou mais

de 350 unidades em todo o pais, com a realizacdo de atividades diversas voltadas a educacao
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ambiental e ao engajamento comunitario. Entre as experiéncias promovidas, se destaca a
programacdo do Parque Natural Municipal Pedra do Segredo, que integrou trilhas ecoldgicas,
oficinas, apresentagOes culturais e a valorizagdo de biodiversidade local por meio de atividades
recreativas de interpretacdo da natureza sensivel as especificidades do bioma Pampa e inclusiva
em sua abordagem. uma iniciativa que exemplifica o potencial das UCs para promover uma
educacdo ambiental mais ampla e inclusiva, incorporando mualtiplas dimensdes da natureza.

No contexto do bioma Pampa, a flora assume papel de destaque ndo apenas pela sua
biodiversidade, mas também por seu valor ecoldgico, cultural e socioecondmico. Composto por
uma vasta variedade de campos nativos, espécies endémicas e formagOes vegetais adaptadas as
condicdes climaticas e edaficas da regido, o Pampa representa um patriménio natural
frequentemente subvalorizado nas a¢Oes de conservacao. Nesse sentido, atividades interpretativas
que enfoquem a flora local constituem ferramentas relevantes para promover o reconhecimento e
a valorizagdo desse bioma junto aos visitantes e as comunidades do entorno das UCs. Por meio de
oficinas tematicas e uso de recursos pedagogicos, € possivel estimular uma compreensdao mais
ampla sobre 0s servigcos ecossistémicos associados as paisagens campestres e sobre a importancia
da preservacdo da vegetacdo nativa frente as ameacas impostas pelo uso intensivo do solo.

Nesse sentido, foi realizado durante o evento “Um dia no Parque” no Parque Natural
Municipal da Pedra do Segredo, localizado no territério do Geoparque Cacapava, a oficina de
Seedball (bola de sementes). As bombas de sementes sdo um método utilizado principalmente na
agricultura natural e restauracdo de areas degradadas, muito difundido por Masanobu Fukuoka
(1913-2008), que, mais do que um método, desenvolveu uma filosofia. Ele considerava que tratar
aterra e purificar o espirito humano é o mesmo processo, o qual visa trabalhar junto com a natureza
e ndo contra ela. Para a restauracdo de areas degradadas e até mesmo desérticas, Fukuoka
combinava varias plantas nativas que permitiam a extracdo de dgua do subsolo até a superficie,
umidificando assim o ar, enriquecendo o solo e favorecendo a producdo de humus, buscando o
equilibrio do ecossistema naturalmente (Studer, 2005).

Por sua vez, é uma técnica que tem por base a sucessdo ecoldgica, a qual consiste em
entender como funciona o processo dinamico e continuo de mudancas na composicdo e estrutura
das comunidades bioldgicas ao longo do tempo, resultando na substituicdo progressiva de espécies
pioneiras por espécies mais exigentes em termos ambientais, até a formacdo de uma comunidade

climax relativamente estavel (Odum, 1988; Begon; Townsend; Harper, 2007).
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Nessa perspectiva, a oficina durante o evento teve como objetivo despertar de forma ludica
0 interesse dos visitantes pelas espécies nativas e sensibilizar os visitantes sobre a importancia da
conservacdo do bioma Pampa, bem como estimular o protagonismo socioambiental e promover
uma conexdo afetiva com o ecossistema local por meio de praticas educativas, que valorizam o

conhecimento ecoldgico e a manutencdo das espécies nativas.

METODOLOGIA

Area de Estudo

O Parque Natural Municipal da Pedra do Segredo (PNMPS) apresenta 4,81 ha de area e foi
instituido no ano de 1999, através da Lei Municipal n°® 1.055, e tem como objetivos a preservacao
da biodiversidade da Serra do Segredo, resguardar os atributos excepcionais da natureza da regiao;
zelar pela preservagéo integral da geodiversidade, da flora, da fauna e demais recursos naturais,
com utilizagdo para objetivos educacionais, cientificos, recreativos e turisticos; assegurar
condicdes de bem-estar publico.

O Parque apresenta um dos geossitios do Geoparque Cacapava, dispondo de um
monumento geologico sedimentar de aproximadamente 120 metros, a Pedra do Segredo, a qual
compde o Macigo da Pedra do Segredo (Figura 1), cujas rochas sdo conglomerados e arenitos. Por
sua vez, o Parque conta com rica fauna silvestre e vegetacdo caracteristica do bioma Pampa, em
especial a presenca de cactaceas e petunias endémicas tais como a Parodia crassigiba e Petunia
secreta (Borba et al., 2019).

A unidade de conservacdo é administrada pela empresa Tuna Ecoturismo por concessdo
municipal, sendo responsaveis pela gestao do Parque desde dezembro de 2018 buscando promover
0 ecoturismo de maneira sustentavel. A empresa oferece aos visitantes oportunidades de recreacao
por meio de trilhas envolvendo as modalidades de trekking, mountain bike, rapel e escalada, bem

como educacdo ambiental com acdes de coleta de lixo e plantio de arvores nativas.
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Figura 1 — Mapa de localizacdo da regido do Parque Natural Municipal da Pedra do Segredo no Macigo
da Serra do Segredo, municipio de Cagapava do Sul, RS, Brasil

ARGENTINA

URUGUAI

Fonte: Elaborado pelos autores com base em Matheus e Corréa (2018) e Bugin et al. (2014).

Nessa Unidade de Conservacao, dentre as trilhas oferecidas aos visitantes algumas séo
autoguiadas, como a trilha das Grutas, trilna da Pedra do Sol, trilha da Pedra da Lua e a trilha ao
Topo da Pedra do Segredo, a qual é a unica trilha que requer acompanhamento de um guia e deve
ser agendada previamente. Com 6 km de extensao, leva ao cume da Pedra do Segredo, que possui

cerca de 120 metros de altura, passando também pela Pedra da Abelha.

Material e Métodos

A escolha da técnica de seedball (ou bola de sementes) fundamenta-se na sua capacidade
de promover a interacdo dos participantes com elementos naturais, possibilitando o manuseio direto
de sementes de espécies nativas do bioma Pampa. Simultaneamente, o ato de modelar a argila
durante a manufatura evoca memorias afetivas relacionadas as brincadeiras da infancia, o que
contribui para o engajamento emocional e simbdlico na atividade. Essa abordagem favorece uma
experiéncia sensorial e educativa, articulando saberes tradicionais e préaticas de conservagdo

ambiental de forma ludica e participativa.
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Assim, a metodologia partiu do planejamento da escolha das sementes de espécies nativas
do Pampa, as quais foram adquiridas no Laboratdrio de Silvicultura e Viveiro Florestal da UFSM.
Ao utilizar uma variedade de espécies é possivel garantir e promover a biodiversidade e criar um
ecossistema resiliente e sustentavel. As espécies utilizadas na oficina foram: topete-de-cardeal
(Calliandra tweediei), agoita-cavalo (Luehea divaricata), vassourdo-preto (Piptocarpha Axillaris)
e Cambara (Gochnatia polymorpha). Além das sementes, para a atividade foram utilizados os
seguintes materiais: 1 kg de argila em pd, terra ou composto organico, dgua, baldes ou bacias para
misturar, colheres ou pequenas pas, bandejas ou caixas para secagem, luvas (opcional).

Por seguinte, conforme a metodologia, as etapas seguintes disseram respeito a preparagdo
do material, realizando a mistura e encapsulamento, sendo que uma vez selecionadas as sementes,
é realizada a mistura que geralmente consiste em argila, adubo organico e agua. A argila em poé é
um componente fundamental, pois ajuda a formar as bolas e proteger as sementes. O adubo
organico fornece nutrientes essenciais para as sementes durante a germinacao e 0s estagios iniciais
de crescimento. A 4gua é adicionada para criar uma consisténcia moldavel, permitindo que a

mistura seja formada em pequenas bolas (Figura 2).

Figura 2 - Preparacdo da oficina de Seedboll no Parque Natural Municipal Pedra do Segredo durante o
evento “Um dia no Parque”.

Fonte: Autores.

Com a mistura pronta, as bombas de sementes foram ser formadas. Este processo envolveu
combinar as sementes com a mistura de argila e adubo, moldando-as em pequenas bolas do
tamanho de uma bola de ténis. Apos a modelagem, as bombas de sementes foram deixadas para
secar ao sol por alguns dias até ficarem duras. Este processo de secagem é crucial, pois endurece a
capsula de argila, protegendo as sementes de predadores, como aves e roedores, e de condi¢bes

climaticas adversas até que estejam prontas para germinar. Para a atividade, foram confeccionadas
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previamente uma quantidade de bolas de sementes, para respeitar o tempo de secagem e para
visualizacdo pelos visitantes do Parque.

Foram disponibilizados para manuseio livros ilustrados sobre as espécies do Pampa
possibilitando que os visitantes que tivessem interesse verificassem informacdes sobre cada uma,
tais como ecologia e distribuicdo geogréfica.

Como forma de avaliagdo da metodologia aplicada como ferramenta eficaz de interpretacao
da natureza, foi aplicado um questionario estruturado logo apds a participacdo dos visitantes na
oficina. No questionario constava as seguintes questdes:

1. Qual seu género?
() Masculino
() Feminino
(') Prefiro ndo dizer

2. Qual sua idade?

3. O que vocé busca encontrar em um parque?
() lazer
() contemplacéo
() equilibrio
() aventura

4. Jaconhecia a atividade de Seedball?
() Sim
() Néo
() Néo sei dizer
() Outro:

5. Achou a atividade ludica?
() Sim
() Néo
() Néo sei dizer
() Outro:

6. Vocé acha que a atividade ¢ uma maneira eficiente de ajudar a natureza a se
recuperar?

() Sim

() Néo

() Néo sei dizer
() Outro:

7. Voce ja conhecia alguma das espécies utilizadas na atividade?
() Conhecia todas
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onheciade 2 a3
onhecia apenas uma
do conhecia nenhuma

() C
() C
()N

8. Vocé sabia que essas espéecies pertencem ao Bioma Pampa?
() Sim
() Néo
() N&o sei dizer
Com os dados obtidos por meio do questionario aplicado aos participantes da atividade de
seedboll no Parque, foi realizada uma analise estatistica multivariada utilizando técnicas de
agrupamento (KMeans) e reducdo de dimensionalidade (PCA - Analise de Componentes
Principais). O objetivo foi identificar padrdes de respostas e possiveis perfis comportamentais entre
0S participantes, com base em variaveis qualitativas como género, motivacdo da visita,
conhecimento prévio sobre a técnica e percepcdo ambiental. A analise por KMeans permitiu dividir
o0s participantes em dois grupos distintos, revelando diferengas entre perfis mais conscientes e
engajados ambientalmente, e outros mais aventureiros, porem com menor familiaridade com o
tema. A visualizacdo dos clusters por PCA facilitou a interpretacdo grafica desses agrupamentos,
evidenciando a coeréncia interna dos grupos formados. Esse tipo de abordagem estatistica é
amplamente utilizado para analises exploratorias de dados categoricos, especialmente em estudos

com enfoque qualitativo e amostras reduzidas (Hair et al., 2009; Favero et al., 2009).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o evento “Um dia no Parque - Natureza para todas as pessoas”, 0 PNMPS recebeu
em torno de 250 visitantes, os quais se dividiram em grupos percorrendo as trilhas ja estabelecidas
na unidade de conservacdo, conforme retornavam da atividade, o interesse pela oficina de bombas
de sementes crescia significativamente. A oficina contou com a participacdo de 25 visitantes,
dentre eles 52% feminino (13), 48% masculino (12), em média com 26 anos, o que indica um
publico predominantemente jovem, possivelmente em idade universitaria ou inicio da vida
profissional.

A atividade de confeccdo de bombas de sementes teve inicio com a chegada espontanea de
dois participantes, ambos demonstrando interesse pela proposta da oficina. A participante relatou
ja ter vivenciado essa pratica na infancia, o que sugere uma memoria afetiva relacionada aos

elementos da natureza, como a terra (Jacobi, 2003). A abordagem inicial seguiu com uma
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introducéo tedrica, apresentando os fundamentos das bombas de sementes, seu historico de uso
como técnica de reflorestamento e recuperacao de areas degradadas, bem como sua aplica¢do em
praticas de educacdo ambiental participativa (Mollison, 1991; Dias, 2015).

Com o inicio da etapa prética, as primeiras unidades foram confeccionadas com apoio da
equipe facilitadora, assegurando a correta manipulacdo dos materiais e a compreensao do processo.
Progressivamente, a participante adquiriu autonomia, sendo capaz de desenvolver as bombas sem
auxilio adicional, o que favoreceu a producéo continua e variada.

Destacou-se, durante a oficina, o interesse dos participantes pelas espécies vegetais
utilizadas na composicdo das bombas. Em resposta a essa curiosidade, os facilitadores utilizaram
livros com ilustracbes botanicas e descrigdes acessiveis sobre espécies nativas do bioma Pampa,
enfatizando seus usos ecolégicos, importancia para a fauna local e papel na regeneracao natural.
Esse recurso didatico permitiu ampliar o repertorio dos participantes, promovendo um processo de
sensibilizacdo e valorizacdo da biodiversidade (Reigota, 2010).

A medida que a atividade se desenvolvia, a participacdo inicial atraiu a atencdo de
transeuntes, que, movidos pela curiosidade, foram se aproximando e integrando-se a oficina. A
cada novo participante, foi reiterada a contextualizacdo sobre o objetivo da préatica e sua relevancia
socioambiental. Em pouco tempo, o espaco foi completamente ocupado, reunindo um grande grupo

de visitantes, entre participantes ativos e observadores (Figura 3).

=

Figura 3 - Participantes da oficina de seedball (bola de sementes) durante a confeccdo do material

Fonte: Autores.
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A presenga constante desse publico até o final da oficina indicou um alto nivel de
engajamento. Ao término, 0s participantes descreveram a experiéncia com termos como
“terapéutica”, “relaxante” e “facil”, destacando a dimensdo afetiva e sensorial da prética, que se
configura como um dispositivo potente de envolvimento comunitério e promogdo da satde mental,
aspectos alinhados as propostas da educacdo ambiental critica e transformadora (Loureiro, 2012).

Como etapa final da oficina, os participantes foram convidados a realizar o langamento das
bombas de sementes em direcdo a uma area de campo em processo de recuperacdo ecoldgica,
localizada nas imediacfes do evento. Este momento simbélico foi marcado por expressdes de
entusiasmo e alegria coletiva, demonstrando ndo apenas o engajamento ludico, mas também o
comprometimento com a agdo e seus desdobramentos ambientais. A prética de arremesso das
bombas de sementes, além de representar o apice da atividade, reforcou o vinculo entre os
participantes e o territorio, contribuindo para o fortalecimento de valores ligados a responsabilidade
socioambiental e a acdo cidada (Carvalho, 2004).

A andlise estatistica qualitativa e o agrupamento dos dados coletados na atividade de
seedball permitiram identificar dois perfis distintos de engajamento dos participantes. Esses perfis
revelam diferentes formas de interacdo com a proposta ecoldgica e educativa, 0 que se torna ainda
mais relevante quando comparado a literatura nacional e internacional sobre educacdo ambiental,
restauracdo ecoldgica e metodologias participativas. Os dados foram analisados com base nas
respostas deles sobre género, objetivos no parque, conhecimento prévio, impressdes sobre a
atividade, familiaridade com espécies nativas e 0 bioma Pampa. Esses grupos representam padrdes
de comportamento e percep¢do que emergem naturalmente nos dados (Figura 4). No gréafico cada
ponto representa um participante, as cores e formas indicam a qual grupo ele pertence e os numeros
sdo os identificadores dos participantes, que podem ser usados para aprofundar analises especificas.

O Grupo 0 apresenta um perfil mais consciente e interessado, composto predominantemente
por participantes do sexo masculino, cujo principal motivo de visita ao parque foi o lazer. Apesar
de ndo terem conhecimento prévio sobre a técnica do seedball, os integrantes deste grupo avaliaram
a atividade como divertida e reconheceram seu potencial como ferramenta eficaz para a restauracao
ambiental. Esse resultado converge com a abordagem de Educacdo Ambiental Baseada na
Natureza (Nature-Based Solutions — NbS), conforme proposto por Hsu (2025), na qual se destaca
gue o envolvimento ativo com 0 ambiente natural promove ndo apenas o aprendizado cognitivo,

mas também mudancas atitudinais e comportamentais no participante.
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Figura 4 - Gréfico de analise dos participantes do Seedball por meio de Anélise de Componentes
Principais- PCA
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Fonte: Autores.

Além disso, demonstraram maior familiaridade com as espécies utilizadas e sabiam que
estas pertencem ao bioma Pampa. Tais caracteristicas sugerem uma maior abertura a aprendizagem
e a conscientizacdo ambiental, mesmo em individuos sem experiéncia prévia formal. A atividade,
nesse caso, parece ter despertado uma postura reflexiva e engajada, favorecendo a internalizacao
de informac6es ecoldgicas, como reforcado pelo modelo do Circulo da Coragem, que valoriza
pertencimento, dominio, independéncia e generosidade como pilares da educacao transformadora
(Wenger-Schulman; Hoffman, 2018).

Por outro lado, o Grupo 1 se destacou por um perfil mais aventureiro, contudo com menor
base de conhecimento ambiental. Formado majoritariamente por participantes do sexo feminino,
esse grupo foi motivado pela busca por experiéncias de aventura no parque. Ainda que também
ndo conhecessem previamente a técnica do seedball, os integrantes avaliaram positivamente a
experiéncia quanto ao aspecto ludico, embora demonstrassem incerteza quanto a eficacia da técnica
na restauracdo da natureza. Os dados corroboram a ideia de que experiéncias ludicas e sensoriais

sdo eficazes em despertar o interesse inicial, mas necessitam ser acompanhadas de estratégias de
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aprofundamento educacional para gerar mudangas mais duradouras (Von Lachmann et al., 2021).
A vivéncia em ambientes protegidos, segundo os autores, potencializa o aprendizado emocional e
cognitivo, mesmo em perfis inicialmente distantes da tematica ambiental.

Embora tenham apresentado baixo conhecimento sobre as espécies utilizadas e sobre o
bioma Pampa, esse grupo pode ser caracterizado como ativo e receptivo, porém com menor
repertério ambiental, o que indica um potencial de engajamento que pode ser ampliado por meio
de estratégias educativas mais acessiveis e sensoriais. Esse tipo de publico se beneficia
especialmente de metodologias ludicas e sensoriais, como evidenciado na experiéncia realizada
pela organizacdo Sports for Hope and Independence (SHI), que integrou atividades esportivas e
confecgéo de seed balls para promover a consciéncia ambiental em criangas (Sport and Dev, 2023).
A interacdo corporal e simbdlica com o meio ambiente, mesmo que inicialmente desvinculada de
objetivos ecoldgicos explicitos, pode despertar o interesse e a responsabilidade ambiental a partir
da experiéncia.

Esses resultados indicam que a atividade de seedball foi bem recebida por diferentes perfis
de participantes, reforcando seu valor como ferramenta de educacdo ambiental. Enquanto um dos
grupos demonstrou maior predisposicao para a reflexao e aprendizado, o outro mostrou entusiasmo
pela vivéncia pratica, embora careca de base informacional. Isso revela a necessidade de adaptacao
pedagdgica das atividades, respeitando as particularidades de cada publico. Nesse sentido, 0s
resultados obtidos neste estudo indicam que a técnica do seedboll, além de seu valor ecolégico
reconhecido por autores como Martins et al. (2021), também se configura como uma ferramenta
educativa de baixo custo, ludica e replicavel, com forte potencial de despertar a empatia e o
engajamento com a natureza, sobretudo se associada a abordagens integradas e participativas
(Martins et al., 2021; WWF, 2021).

Para 0 grupo mais consciente, se recomenda a oferta de contetdos mais aprofundados e
momentos de debate, que favorecam a consolidacdo do conhecimento. Ja para 0 grupo mais
dinamico e sensorial, se sugere a criacdo de experiéncias praticas e ludicas que, posteriormente,
conduzam a introducdo de informacdes sobre biodiversidade, biomas e conservacdo. Essa
abordagem personalizada contribui para uma formacdo ambiental mais efetiva e significativa,
reforcando o papel do parque como espaco de educacdo, sensibilizacdo e transformacéo

socioambiental.
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Nessa perspectiva, a atividade de confecgéo e langamento de bolas de sementes mostrou-se
eficiente como ferramenta pedagdgica e de restauracdo ecoldgica a ser utilizada de forma ludica
com visitantes em Parques Nacionais. Além do seu carater acessivel e participativo, a técnica
possibilita o contato direto com o solo, as sementes e os ciclos da natureza, promovendo um
aprendizado pratico e interdisciplinar, bem como despertar memarias afetivas e formar vinculos
com a unidade de conservagéo.

Essa abordagem foi igualmente eficaz na experiéncia da Friends School of Minnesota, em
que estudantes do ensino fundamental utilizaram seedballs para restaurar pradarias em parceria
com guardas-parques, integrando conceitos de ciéncias e matematica ao contexto ambiental
(Friends School of Minnesota, 2016).

Adicionalmente, o uso das seedballs tem sido amplamente adotado em iniciativas de
restauracdo ecologica, como no Parque Estadual da Serra do Mar, em Sao Paulo, onde a técnica é
aplicada para recompor areas degradadas, atrair fauna e reintroduzir espécies nativas (Fundagéo
Florestal, 2018). Isso reforca a percepcao dos participantes quanto a viabilidade da técnica para o
restabelecimento da vegetacdo, mesmo em contextos urbanos ou semiurbanos, como o do parque
em questao.

A producéo das seedballs também segue recomendacdes técnicas especificas para garantir
sua eficacia, como apontado por fontes especializadas em jardinagem e educacdo ambiental. A
correta proporc¢éo entre argila, substrato e sementes, assim como a escolha de espécies adaptadas
ao bioma local, sdo determinantes para a germinacao e o sucesso da restauracao (Gardening Know
How, 2023). Tais aspectos foram contemplados na atividade analisada, e sua explicitacdo durante

a dindmica favoreceu o aprendizado técnico e cientifico dos participantes.
CONSIDERACOES FINAIS

As unidades de conservacdo desempenham um papel fundamental ndo apenas na protegédo
da biodiversidade, mas também como espacos privilegiados para a educacdo ambiental
transformadora, especialmente quando abertas a visitacao publica com atividades interpretativas e
participativas. A realiza¢do do evento “Um dia no Parque — Natureza para todas as pessoas” no
Parque Natural Municipal da Pedra do Segredo (PNMPS) evidenciou esse potencial educativo e

mobilizador.
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A atividade (oficina) de bombas de sementes (seedballs) destacou-se por seu poder de atrair
e engajar o publico de perfil jovem. A crescente adesdo espontanea ao longo da oficina revelou ndo
apenas o interesse pela pratica, mas também a capacidade de atividades ludico-educativas
despertarem curiosidade, afeto e participacdo ativa, reforcando o potencial dos parques como
espacos de construcdo de conhecimento e sensibilizacdo ecoldgica.

A oficina propiciou uma experiéncia pratica de educacdo ambiental, integrando teoria e
pratica ao abordar temas como a restauracdo ecoldgica, o uso de espécies nativas do bioma Pampa
e 0 papel de cada individuo na regeneracdo da natureza. O uso de recursos como livros botanicos
ilustrados favoreceu o letramento ecoldgico, ampliando o repertério dos participantes e
promovendo o reconhecimento da diversidade vegetal local. As referéncias afetivas despertadas,
como no caso da participante que relatou contato com a pratica na infancia, ilustram como essas
acOes podem evocar memorias e fortalecer vinculos com o ambiente.

Ao final da oficina, o langcamento coletivo das seedballs em uma area de campo em
recuperacgdo ecoldgica simbolizou ndo apenas o fechamento da atividade, mas também um ato de
conexdo simbolica e engajamento socioambiental. Esse momento, repleto de entusiasmo e
pertencimento, evidencia a poténcia das oficinas como préaticas de educacdo ambiental critica,
promovendo valores como responsabilidade, cooperacéo e cidadania ecoldgica.

Assim, conclui-se que oficinas de bombas de sementes representam uma estratégia potente
de mobilizacdo ecoldgica e cidadd, principalmente quando realizadas em areas naturais protegidas.
Essas atividades favorecem o encontro entre ciéncia, afeto e acdo, promovendo o encantamento
com o ambiente e 0 reconhecimento do papel ativo de cada individuo na construcdo de um futuro
mais sustentavel. Reforca-se, portanto, a necessidade de se ampliar a oferta de atividades
interpretativas em unidades de conservacdo, assegurando o direito a natureza como um bem

comum, educativo e regenerador.

REFERENCIAS

BEGON, Michael; TOWNSEND, Colin R.; HARPER, John L. Ecologia: de individuos a
ecossistemas. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2007.

CARVALHO, Isabel Cristina de Moura. A educacédo ambiental: a formacdo do sujeito ecoldgico.
Sé&o Paulo: Cortez, 2004.


https://periodicos.ufpi.br/index.php/revistaequador

Revista Equador (UFPI), Vol. 15, N° 1, Ano 2026, p. 42-58.
Home: https://periodicos.ufpi.br/index.php/revistaequador

DIAS, Genebaldo Freire. Educacdo ambiental: principios e préticas. 11. ed. Sdo Paulo: Gaia,
2015.

DOUROJEANNI, Marc J.; PADUA, Maria Tereza Jorge. Arcas a deriva: unidades de
conservacdo no Brasil. Rio de Janeiro: Technical Books, 2013.

FAVERO, Luiz Paulo; BELFIORE, Patricia. Analise de dados: modelagem multivariada para
tomada de decisdes. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.

FRIENDS SCHOOL OF MINNESOTA. Seed bombs, math and science with the national parks,
2016. Disponivel em: https://fsmn.org/2016/03/seed-bombs-math-and-science-with-the-national-
parks/. Acesso em: 9 abr. 2025.

FUNDACAO FLORESTAL. PESM Nucleo Padre Déria lanca bolas de sementes no Dia da
Terra, 2018. Disponivel em: https://fflorestal.sp.gov.br/2018/04/pesm-nucleo-padre-doria-lanca-
bolas-de-sementes-no-dia-da-terra/. Acesso em: 9 abr. 2025.

GARDENING KNOW HOW. Making seed balls — fun with seed balls for kids, 2023. Disponivel
em: https://www.gardeningknowhow.com/special/children/making-seed-balls.htm. Acesso em: 9
abr. 2025.

HAIR, Joseph F. Anélise multivariada de dados. 6. ed. Porto Alegre: Bookman, 2009.

HSU, Chih-Hung. Outdoor environmental education as a nature-based solution for “education” and
“environment”: a new conceptual framework and its pilot application in a coastal community case
study in Taiwan. Journal of Coastal Conservation, v. 29, p. 13, 2025.

INSTITUTO DO HOMEM E MEIO AMBIENTE DA AMAZONIA — IMAZON. Campanha Um
Dia no Parque ¢é lancada com objetivo de levar mais de 100 mil pessoas as Unidades de
Conservacéao brasileiras. Disponivel em: https://imazon.org.br/imprensa/campanha-um-dia-no-
parque-e-lancada-com-objetivo-de-levar-mais-de-100-mil-pessoas-as-unidades-de-conservacao-
brasileiras. Acesso em: 31 mar. 2025.

JACOBI, Pedro Roberto. Educacdo ambiental, cidadania e sustentabilidade. Cadernos de
Pesquisa, n. 118, p. 189-205, jul. 2003.

LOUREIRO, Carlos Frederico Bernardo. Educacdo ambiental e sustentabilidade: elementos para
0 debate educacional contemporaneo. Revista Brasileira de Educacéo, v. 17, n. 51, p. 307-323,
2012.

MARTINS, Sebastido Venancio. Bolas de sementes com rejeito da barragem de Fundao: uma
inovacdo na restauracdo florestal das areas atingidas na regido de Mariana, MG. Vigosa: UFV,
2021.

MATHEUS, Marcelo; CORREA, Ana Alice. A escravidio em uma perspectiva comparativa:
Cacapava do Sul (RS, Brasil) e Brazoria (Texas) — primeira metade do século XIX. Revista
Historia: Debates e Tendéncias, v. 18, p. 247-259, 2018. DOI: 10.5335/hdtv.18n.2.8074.


https://periodicos.ufpi.br/index.php/revistaequador

Revista Equador (UFPI), Vol. 15, N° 1, Ano 2026, p. 42-58.
Home: https://periodicos.ufpi.br/index.php/revistaequador

MOLLISON, Bill. Introducéo & permacultura. Sdo Paulo: Via Agréria, 1991.
ODUM, Eugene P. Ecologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.
REIGOTA, Marcos. O que é educagdo ambiental. 3. ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 2010.

SPORT AND DEV. SHI inspires eco-consciousness in children through seed ball sports
session. 2023. Disponivel em: https://www.sportanddev.org/latest/news/shi-inspires-eco-
consciousness-children-through-seed-ball-sports-session. Acesso em: 9 abr. 2025.

STUDER, Peter. Manejo ecoldgico do solo: fundamentos para uma agricultura sustentavel.
Sé&o Paulo: Icone, 2005.

THE NATURE CONSERVANCY BRASIL (TNC). Um Dia no Parque, 2022. Disponivel em:
https://www.tnc.org.br/conecte-se/comunicacao/noticias/um-dia-no-parque-2022. Acesso em: 31
mar. 2025.

VIEIRA, Ricardo; MORAIS, Marilia; TORALES-CAMPOS, Marilia. Educacdo ambiental e
politicas publicas: indicadores e instrumentos participativos. Brasilia: MMA, 2020.

VON LACHMANN, Markus; DE SOUZA COUTO, Rodrigo; PORTAS, Rafael. Environmental
education in protected areas in Petropolis, Rio de Janeiro: children as agents of empathy for and
engagement with the cause of nature conservation. In: LEARN X DESIGN 2021. Shandong
University of Art & Design, China, 2021.

WENGER-SCHULMAN, Amanda R. S.; HOFFMAN, Lora. Seed Balls and the Circle of Courage:
a decolonization model of youth development in an environmental stewardship program.
Afterschool Matters, Spring, 2018.

WWEF-BRASIL. Um Dia no Parque leva mais de 120 mil pessoas as Unidades de Conservacao
brasileiras. Disponivel em: https://www.wwf.org.br/?86561/Um-Dia-No-Parque-leva-mais-de-
120-mil-pessoas-as-Unidades-de-Conservacao-brasileiras. Acesso em: 31 mar. 2025.


https://periodicos.ufpi.br/index.php/revistaequador

