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RESUMO

Objetivo: relatar a experiéncia da imersdao de académicos de Enfermagem na Atencao Primaria por meio da extensao
universitaria. Método: relato de experiéncia, delineado a partir das primeiras vivéncias extensionistas como ligante da
Liga de Enfermagem em Salde da Familia, em um Centro de Salde da Familia do Municipio de Sobral, Ceara. As
atividades ocorreram durante os meses de marco a maio de 2019. Para coleta de informacdes, utilizou-se o diario de
bordo e, posteriormente, fez-se a sistematizacdo e analise dos registros junto a literatura. Resultados: as primeiras
vivéncias extensionistas mostraram-se fundamentais para compreensao da comunidade no tocante a sua historicidade, o
perfil sociodemografico, econémico, ambiental, de morbimortalidade, dentre outros; da unidade: estrutura, recursos
humanos e materiais, situacao organizacional, composicdao da equipe e a enfermeira preceptora. Além disso, no
acompanhamento de consultas ambulatorial e domiciliar, e no planejamento e execucao de acoes educativas com grupos.
Conclusdo: o conhecimento da comunidade com auxilio do Agente Comunitario de Salde e as vivéncias junto a
enfermeira, no processo de imersao comunitaria, revelou-se importante para o entendimento da dinamicidade da
unidade/bairro, a populacdo adscrita e os processos de trabalho, corroborando, assim, na construcao de papéis e vinculos,
tanto no espaco institucional quanto no comunitario.

Descritores: Atencédo primaria a salde. Relacoes comunidade-instituicdo. Enfermagem em saide comunitaria. Ensino
superior.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of immersion of nursing students in Primary Care through university extension.
Method: experience report, outlined from the first extension experiences as a member of the Family Health Nursing
League, at a Family Health Center in the Municipality of Sobral, Ceara. The activities took place from March to May 2019.
To collect information, the logbook was used and, subsequently, the records were systematized and analyzed in the
literature. Results: the first extension experiences were fundamental for the understanding of the community regarding
its historicity, the socio-demographic, economic, environmental, morbidity and mortality profile, among others; in the
unit: structure, human and material resources, organizational situation, the composition of the team and the preceptor
nurse. Also, the experiences were carried out in the follow-up of outpatient and home consultations, and in the planning
and execution of educational activities with groups. Conclusion: the knowledge of the community with the help of the
Community Health Agent and the experiences with the nurse, in the process of community immersion, proved to be
important for understanding the dynamics of the unit/neighborhood, the population enrolled, and the work processes,
corroborating in the construction of roles and bonds, both in the institutional and in the community.

Descriptors: Primary health care. Community Health Nursing. Community-Institutional Relations. Education. Higher.
ABSTRACT

Objetivo: relatar la experiencia de la inmersion de académicos de Enfermeria en la Atencion Primaria por medio de la
extension universitaria. Método: informe de experiencia, delineado a partir de las primeras experiencias extensionistas
como miembro de la Liga de Enfermeria en Salud de Familia, en un Centro de Salud de Familia del Municipio de Sobral,
Ceara. Las actividades se realizaron durante los meses de marzo a mayo de 2019. Para recolectar las informaciones, se
utilizé el diario de bordo y, posteriormente, se hizo la sistematizacion y analisis de los registros junto a la literatura.
Resultados: las primeras experiencias extensionistas fueron fundamentales para la comprension de la comunidad en lo
que se refiere a su historicidad, el perfil sociodemografico, economico, ambiental, de morbimortalidad, entre otros; en la
unidad: estructura, recursos humanos y materiales, situacion organizacional, composicion del equipo y la enfermera
preceptora. Ademas, hubo experiencias en el acompanamiento de consultas ambulatorias y domiciliares, y en el
planeamiento y ejecucion de acciones educativas con grupos. Conclusion: el conocimiento de la comunidad con auxilio
del Agente Comunitario de Salud y las experiencias junto a la enfermera en el proceso de inmersion comunitaria fue
importante para el entendimiento de la dinamicidad de la unidad/barrio, la poblacion adscrita y los procesos de trabajo,
corroborando asi, en la construccion de papeles y vinculos, tanto en el espacio institucional cuanto en el comunitario.
Descriptores: Atencion primaria de salud. Enfermeria en salud comunitaria. Relaciones comunidad-institucion. Educacion
superior.
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INTRODUCAO

A Extensdao Universitaria se configura como um
dos pilares da educacao superior, pela qual fomenta
a integracao entre a universidade e a sociedade por
meio de acgdes norteadas pelo principio da
indissociabilidade do tripé académico: ensino,
pesquisa e extensao, assim como proporciona a fusao
do saber cientifico com o popular na perspectiva da
construco coletiva e da transformacao social.!”

Vinculadas a extensdo universitaria estao as Ligas
Académicas (LA), enquanto atividades
extracurriculares, que vem ganhando espaco no
ambito académico. Essas sdo compreendidas como

organizacoes sem fins lucrativos, organizadas e
dirigidas por discentes e supervisionadas por
docentes, visando aprimorar habilidades dos

académicos em uma area especifica, a partir do
desenvolvimento de acdes que permitem a
integracdo da universidade com a sociedade.®

Nessa direcao, as LA mostram-se um instrumento
de relevancia académica e social no processo
formativo em salde, visto que essas corroboram para
a formacao diferenciada na perspectiva da visao
ampliada do cuidado.® Estudos revelam que as Ligas
potencializam o desenvolvimento de competéncias e
valores académicos e enriquecem o processo de

ensino-aprendizagem no que diz respeito a
construcao do  conhecimento  pautado nas
necessidades locais.**

Destarte, as atividades extracurriculares

representam caminhos pelos quais os discentes
buscam o aprimoramento da formacao profissional
durante a graduacao. Essas favorecem a socializacao,
0 desenvolvimento de habilidades e das
potencialidades individuais e a preparacao para o
exercicio profissional.®®

No tocante as atividades de extensdo, essas
geram um aprendizado de modo significativo e
contextualizado, colaboram para o desenvolvimento
de competéncias criticas e reflexivas frente aos
processos de trabalhos da profissao”, facilitam a
imersao no campo e a (re) construcao de praticas e
saberes em salde com base no contexto do processo
salde-doenca-cuidado das familias, sujeitos e
comunidades locais.®

Diante disso, visto a importancia das ligas
académicas e o poder transformador que essas
revelam no ambito universitario e social, faz-se
relevante socializar as experiéncias extensionistas na
medida em que corrobora para a disseminacao dos
saberes e praticas da extensdao universitaria,
sobretudo, por fomentar reflexao acerca do processo
formativo em salde, na perspectiva de contribuir
para uma formacao embasada na assisténcia integral
e holistica, no trabalho em equipe e voltada as
necessidades da comunidade local.

Assim, este estudo objetiva relatar a experiéncia
da imersao de académicos de Enfermagem na
Atencao Primaria por meio da extensdo universitaria.

METODOLOGIA

Relato de experiéncia, de abordagem qualitativa,
delineado a partir das primeiras vivéncias
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extensionistas como ligante da Liga de Enfermagem
em Salde da Familia (LESF), em um Centro de Saude
da Familia (CSF) do Municipio de Sobral, Ceara. As
atividades ocorreram durante os meses de marco a
maio de 2019, periodo da imersao comunitaria.

Fundada em 2014, a LESF é um projeto de
extensdo vinculado a Pro-reitoria de Extensdao da
Universidade Estadual Vale do Acaral e ao curso de
Enfermagem da referida instituicao. A Liga atua no
desenvolvimento de acbes/estratégias promotoras de
saude, no ambito da Atencdo Primaria, e sao
orientadas pelo principio da integralidade, junto as
vulnerabilidades locais da cidade de Sobral, Ceara.

Apos o processo seletivo que € realizado
anualmente, os alunos se inserem nas atividades: i)
capacitacao tedrico-metodoldgica: encontros
semanais envolvendo tematicas relacionadas a
extensdo universitaria, Sistema Unico de Salde,
Atencdo Primaria, terrritorializacdo na saude, e
outras de acordo com a necessidade de aprendizado
dos ligantes a partir das vivéncias; ii) insercao
comunitaria: imersao dos ligantes nos CSF, realizacdo
de acoes extensionistas, e elaboracao e execucao de
um plano de a¢ao na comunidade.

A LESF é composta por ligantes desde o primeiro
ao sexto semestre. Atualmente, é formada por uma
diretoria, professores coordenadores e por 16
ligantes (turma 6), esses estao divididos em seis CSF
na zona urbana do Municipio. O CSF no qual se deu a
experiéncia foi inaugurado em 2014, acompanha 804
familias, aproximadamente 3.549 pessoas, possui
uma Equipe de Salde da Familia e uma Equipe de
Salde Bucal, conta com o apoio de profissionais da
Residéncia Multiprofissional em Salude da Familia
(Enfermeiro, Psicologo, Fisioterapeuta e
Fonoaudiologo).

No primeiro contato no CSF, realizou-se
integracdo dos ligantes junto a equipe de salde da
familia, apresentacao do  CSF (estrutura,
profissionais), bem como as potencialidades e
vulnerabilidades do territorio. Posteriormente,
ocorreu a territorializacao, visitas domiciliares com
os Agentes Comunitarios de Salde (ACS). Isto feito
elaborou-se um plano de acao para o
desenvolvimento das atividades extensionistas:
educacdo em saude na comunidade, sala de espera,
temas propostos por més, participacado em grupos de
conveniéncia, além disto, organizou-se um
cronograma para acompanhamento nas consultas de
enfermagem ambulatorial e, também, com a equipe
multiprofissional.

Para que nao se perdesse os detalhes vividos na
extensdo, utilizou-se o diario de bordo como
ferramenta para a coleta de dados, no qual se
registrava a data, o horario, a descricao das
atividades e o cenario de pratica da vivéncia
extensionista. O diario de bordo constitui-se um
instrumento pelo qual o discente descreve/narra a
experiéncia vivenciada, e reflete acerca das
atividades realizadas, ampliando desse modo, o olhar
critico reflexivo diante de seu aprendizado e na
producéo do conhecimento.”

Apds a sistematizacdo e analise dos registros,
elaborou-se trés eixos tematicos para melhor
compreensao e descricao das atividades, a saber:
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Imersdao no territério: conhecer para intervir; A
Enfermagem na comunidade: construindo vinculos e
tracando cuidados a populacao por meio da extensao
e Abordagens grupais: acOes extensionistas com
grupos de convivéncia no CSF.

Este estudo, por se tratar de um relato de
experiéncia, ndo foi submetido ao comité de ética,
mas € norteado pelos principios da resolucdo n°® 466,
de 12 de dezembro de 2012."%

RESULTADOS

Imerséo no territoério: conhecer para intervir

Para imersao e desenvolvimento das acodes
extensionistas no territorio, inicialmente conheceu-
se o CSF: estrutura, recursos humanos e materiais,
situacao organizacional, composicao da equipe,
geréncia e a enfermeira preceptora. Na ocasido, o
gerente do CSF apresentou os ligantes a equipe de
profissionais e norteou esse processo com a
apresentacdo da territorializacdo, ambiéncia,
gerenciamento em saude, principais indicadores de
salude da populacdo, potencialidades, agravos e
vulnerabilidades que permeiam a comunidade.

Nesse percurso de integracao dos ligantes junto a
equipe de saude, realizou-se o alinhamento com a
enfermeira preceptora sobre o planejamento e
desenvolvimento das atividades.

A primeira atividade se deu em campo no
territorio, os ligantes foram acompanhados com o
ACS podendo identificar as caracteristicas historicas,
culturais, sociais e demograficas, bem como localizar
os equipamentos sociais do territorio, os quais sao
utilizados para acdes educativas; pode-se perceber
também as vulnerabilidades existentes, por exemplo,
lixo a céu aberto. Diante da extensao territorial,
realizou-se essa acao em dois momentos, no primeiro
dia, conheceu-se a comunidade entorno do CSF, e no
segundo, a periferia do bairro.

Assim, conclui-se que o territorio €, em sua maior
parte, é formado por area urbana. O distanciamento
do bairro ao polo comercial e dos servicos de salde

especializados do municipio configura-se a
principalmente barreira geografica. Dentre os
equipamentos sociais, destaca-se, o Centro de

Educacao Infantil, igrejas, a estacao da juventude e
o proprio CSF. As Pracas, os parques, campo de
futebol e a académica de saude, de acesso livre a
populacdao, compdéem os espacos de lazer da
comunidade. O comércio local, o trabalho em
industria e autdonomo, constitui-se a fonte de renda
da maioria da populacado, além do artesanato com a
palha da carnauba e o auxilio de programas sociais. A
violéncia urbana revela-se como o principal fator de
risco que afeta a qualidade de vida da populacao.
Ademais, terrenos baldios e os lixdoes caracterizam-se
como locais de risco para proliferacao de mosquitos e
ratos.

Dentre os equipamentos sociais visitados, destaca-
se a estacao da juventude, além de ser local de
inclusao de adolescentes e jovens, caracteriza-se um
ambiente da preservacao da historia local do bairro,
ou seja, dentro do complexo da estacao, encontra-se
uma das primeiras casas do bairro, construida de
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madeira e barro, denominada casa de taipa. Nesse
percurso, dialogou-se com um dos representantes do
bairro sobre a historicidade e cultura local, o qual
descreveu com detalhes a evolucao e as
transformacodes da localidade.

Toda essa vivéncia e impressoes registradas
potencializaram as discussoes nos ciclos teoricos
acerca do processo de territorializacao em saude.

A Enfermagem na comunidade: construindo
vinculos e tracando cuidados a populacdo por meio
da extensao

As vivéncias no consultério onde os ligantes
acompanharam a enfermeira preceptora, possibilitou
identificar o perfil de pacientes, os principais
problemas de salde que afetam a populacdo, bem
como as causas do adoecimento. Diante disso,
colocou-se em pratica o conhecimento apreendido
em sala de aula para contribuir com o servico, bem
como suscitou no planejamento de acdes educativas
frente aos principais determinantes e condicionantes
que afetam a populacdo no processo salude-doenca.
Dentre os servicos de Enfermagem no CSF, tém-se as
consultas de demanda livre e consultas agendadas:
atencdo aos hipertensos e diabéticos, consultas de
pré-natal, puericultura e realizacdo do exame de
Papanicolau.

Os ligantes participaram do processo de
acolhimento, triagem e classificacdo de risco da
demanda espontanea; da realizacdo dos sinais vitais:
afericdo de pressao arterial sistémica, diabetes,
peso, altura e temperatura. No ato do atendimento,
realiza-se a escuta, orientacdes, auxilia nas consultas
de pré-natal e puericultura. Ademais, desenvolve-se
educacao em saude na sala de espera com tematicas
especificas a depender do més em questao, por
exemplo, setembro amarelo, abordava-se o tema
suicidio junto a comunidade.

Além das consultas ambulatoriais, tornou-se
possivel realizar atendimentos domiciliares junto a
enfermeira preceptora, o que proporcionou conhecer
melhor os pacientes acamados e restritos ao lar, e
assim, intensificar o contanto e o vinculo com a
comunidade, bem como cuidados de enfermagem:
escuta aos pacientes com salde mental, orientacoes
acerca das doencas cronicas nao transmissiveis,
realizacao de curativos, dentre outros. Além do mais,
identificou-se as estratégias inovadoras adotas pela
enfermeira frente aos pacientes resistentes ao
tratamento da tuberculose, com vista ao
fortalecimento do autocuidado e a adesdao ao
tratamento medicamentoso.

Abordagens grupais: acdes extensionistas com
grupos de convivéncia no CSF

O CSF em questao realiza grupos de convivéncia,
dentre esses, o de gestante e do idoso. O
planejamento das tematicas para o desenvolvimento
de momentos educativos junto aos grupos € realizado
pela geréncia e a equipe multiprofissional
mensalmente, sendo que os encontros sao semanais.
A enfermeira preceptora e os ACS sao os responsaveis
pela organizacao, realizacao do convite e busca ativa
dos participantes. Geralmente, os momentos sao
conduzidos pelos profissionais da equipe de satude do
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CSF, porém outras categorias profissionais sao
convidadas a participar, a depender do assunto a ser
abordado.

Com isso, os ligantes inseriram-se ativa e
dinamicamente dentro do cronograma dos grupos do
CSF. Inicialmente, desenvolveram-se acdes com
gestantes visando a integracao das participantes por
meio de metodologias ativas e intervencoes
educativas, um dos encontros que marcou as acoes
dos ligantes deu-se sobre a amamentacao.

Para esse momento, utilizou-se uma tecnologia
leve-dura, denominada cruzadinha da amamentacao,
construida dos materiais, tecido de TNT e folha em
EVA. Essa atividade consistia na leitura
compartilhada, ou seja, cada gestante recebeu um
trecho de texto sobre a tematica, e a partir disso,
instigava-se nas participantes a identificacao da
palavra-chave correspondente ao fragmento lido, e
com base no termo norteador, colostro e mastite,
por exemplo, realizava-se a discussao,
esclarecimento de ddvidas e montava-se a
cruzadinha.

Outro grupo marcante nas acdes se deu com os
idosos, dentre as acOes realizadas, ressalta-se a
intervencdo acerca da violéncia contra a pessoa
idosa, desenvolvida mediante o uso de fichas com
sentenca verdadeira ou falsa, além de imagens que
caracterizavam as formas de violéncia.
Preliminarmente, fez-se o levantamento dos
conhecimentos prévios dos participantes sobre o
assunto, com auxilio das imagens, em seguida, fez-se
a distribuicao das fichas, nas quais continha uma
numeracao, ao passo que o publico selecionava o
nimero, realizava-se a leitura, e com base nisso,
realizou-se 0 momento educativo.

Além dessas intervencoes educativas nos grupos
no ambito da Atencdo Primaria, ressalta-se a
realizacao de acdes extensionistas coletivas, ou seja,
em espacos/equipamentos sociais estratégicos da
cidade de Sobral, pracas e estacdo de metrd, por
exemplo. Dentre essas atividades, destaca-se a
intervencao executada acerca da prevencao de
acidentes no transito, em alusao ao maio amarelo.
Essa acao denominada, blitz educativa, foi realizada
em um determinado trecho da rodovia que liga ao
centro da cidade, proximo a um dos CSF de atuacéo
dos ligantes. No ato, os ligantes confeccionaram
cartazes expondo-os na via e distribuiram panfletos
informativos.

DISCUSSAO

No processo de conhecimento do territdrio, o ACS
compartilhava suas experiéncias, as dores e as
delicias da Estratégia Salde da Familia. Por meio do
discurso desse profissional e de alguns atores sociais,
compreendeu-se os aspectos historico-culturais do
territorio e a dinamicidade do bairro. Observou-se as
potencialidades e vulnerabilidades da comunidade,
bem como as disparidades sociais.

Nesse contexto, a territorializacdo € um processo
organizacional, desenvolvido com o objetivo de
compreender a dinamica de espaco especifica em
diferentes aspectos como fatores socioeconomicos,
ambientais, demograficos e epidemiolégicos, sendo
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imprescindivel aos profissionais conhecer o territorio

e a populacdo sobre os quais assumem
responsabilidade, a fim de desenvolver uma
assisténcia a  salude adequada as  suas

especificidades. "

O reconhecimento dos principais equipamentos
sociais da comunidade mostrou-se importante para o
planejamento de agbes de cunho educativo e de
promocdo a saude para além dos muros do CSF. A
territorializacdo € um instrumento de fortalecimento
da integracdo ensino-servico-comunidade. Além
disso, contribui para o planejamento de acodes
estratégicas, de maneira a considerar as
vulnerabilidades sociais inerentes a determinado
territorio."” Diante disso, acdes intersetoriais no
ambito da ESF sdao um potencial indutor e de
integracdo de outros setores da sociedade e de
encontros com diferentes publicos, garantindo,
assim, a realizacao de acoes efetivas de prevencao,
protecao e recuperacao da saude e,
consequentemente, contribuir para a melhoraria da
qualidade de vida da populacdo e da assisténcia
prestada.

Desse modo, conhecer o territorio oportunizou
compreender o contexto sociocultural, demografico e
econdmico da populacao adscrita, como também a
area de abrangéncia do CSF. Vale ressaltar que neste
processo o ACS mostrou-se essencial na apresentacao
das vulnerabilidades locais e na integracao entre
servico e comunidade. Desse modo, no conhecimento
do territéorio a experiéncia dos ACS deve ser
valorizada, visto que esse profissional é conhecedor
da dindmica e historicidade da comunidade .!"?

Em Sobral, a historia do Sistema Salde Escola esta
associada as profundas mudancas politicas e
administrativas que tém seu marco no ano de
1997 e desde entdo, gestores, profissionais da
saude e universidades forma esse sistema que parte
da premissa de qualificar e fortalecer a gestao
participativa dentro da rede local de salde, assim
como visa proporcionar um ambiente de analise
critica, reflexdo, construcdo coletiva e autonomia
dos profissionais e académicos envolvidos, garantindo
educacao permanente e contextualizada a partir de
vivéncias de aprendizagem.

0O municipio, com a consolidagcao desse modelo de
gestdao em salde no ambito da Atencdo Primaria
pautado na integracao do  Ensino-Servico-
Comunidade, tem corroborado para formacao de
estudantes das diversas categorias profissionais da
area da salde, na perspectiva de ampliar a
concepcao acerca do processo salde-doenca-
cuidado, bem como da prevencao de agravos e
promocao a saude da populacao.

No contexto da integracdo Ensino-Servico-
Comunidade, o estudante de graduacao potencializa
sua compreensdo acerca da importancia da Atencéo
Primaria e o fazer do profissional na pratica
cotidiana, bem como a criacdo do vinculo com a
comunidade e o protagonismo diante da realidade
local numa perspectiva transformadora. "

Destarte, a formacdao em saude pautada nessa
integracdao, desencadeia ganhos, principalmente para
os estudantes, haja vista que corrobora para uma
formacdo mais contextualizada, na concepcao da
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pratica colaborativa e nas necessidades locais."®

Assim, as ligas, enquanto instrumento de
aprimoramento académico, mostram-se um meio
pelo qual os discentes buscam a participacao, a
imersdao nos diferentes cenarios de pratica e o
desenvolvimento de atividades pautadas na triade
académica junto a comunidade.

0 acompanhamento nas  consultas de
enfermagem, em especial, no domicilio revela-se
uma ferramenta no cuidado aos pacientes
condicionados a doencas cronicas, principalmente
aos casos de limitacoes importantes de deslocamento
e ou dependéncia. Para o ligante, esse tipo de
atendimento proporciona o desenvolvimento de
habilidades relacionais, posicionamento ético e de
criacdo de vinculo com o paciente.”

No tocante, os grupos de conveniéncia no ambito
da Atencdo Primaria  contribuem para o
aprimoramento pessoal e profissional, além disso,
por meio da interacao e valorizacao dos saberes dos
envolvidos, oportuniza a realizacao de intervencoes
de forma criativa, desmitificacao de saberes
culturais, ampliacado do conhecimento dos
participantes, e consequentemente, na promoc¢ao da
salide e melhoria da qualidade vida."® Para a
Enfermagem, o trabalho em grupos na ESF € um meio
pelo qual o enfermeiro atua no desenvolvimento de
estratégias e acdes educativas pautadas na promogao
da salde e prevencdo de gravo, fomentando dessa
forma, a construcdo de vinculo e confianca com os
usuarios, mudancas e promovendo a autonomia do
cuidado.

Nas acoes com grupos no CSF, evidenciou-se na
coordenacao/abordagem, desafios e/ou impasses na
conducao dos momentos, dentre esses, a auséncia de
algumas participantes e a nao realizacdo da
intervencdo no horario programado, causando, assim,
contratempos e atrasos. Contudo, observou-se
também as potencialidades dos grupos, a saber:
engajamento entre as participantes, participacao
colaborativa nas acles, adesdao nas orientacoes
repassadas, dentre outras.

Nesse contexto, acdes educativas com grupo de
gestante, por exemplo, no ambito da ESF,
proporcionam no publico momentos de orientacao,
de preparacao e aquisicao de habilidades durante e
apos a gravidez.®™ Assim, intervencées de cunho
educativo e preventivo fomentam nos ligantes a
pratica da educacdo em saude, e a consolidacdo do
saberes e desenvolvimento de competéncias e
habilidades interpessoais, comunicacionais, de
lideranca, aprimorando, desta forma, a formacao e o
saber fazer em Enfermagem.

Ante o exposto, o estudo evidencia que as ligas
tém de ser pensadas num contexto de amplitude e
relevancia académica e social, gerando impactos no
meio onde se desenvolvem, com resultados para a
comunidade cientifica e a populacdo, em geral, e
com isso desenvolver o papel social da extensao
universitaria®, em que aproxima o académico de
questdes politicas, socioecondmicas, culturais e
sanitarios, fomentando, assim, o olhar critico
reflexivo para a construcao de tecnologias sociais que
contribuam para o fortalecimento da autonomia e
identidade da comunidade. A principal limitacao
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deste estudo ¢ relatar as vivéncias e a
dindmica/realidade de somente um territorio, ou
seja, de um CSF.

CONCLUSAO

A LESF tem potencializado a formacao académica
em Enfermagem. As acdes extensionistas mostram-se
oportunas para a consolidacdao e socializacao dos
conhecimentos aprendidos nos ciclos teodricos
metodoldgicos.

Nesse contexto, a etapa de imersao comunitaria
revelou-se fundamental para a compressao do CSF e
do territorio, a0 mesmo tempo em que corroborou
para identificacao das fragilidades e potencialidades
da comunidade e da equipe de salde. A experiéncia
permitiu aos ligantes o envolvimento com os
processos de trabalho e o cuidado em enfermagem
junto a equipe multiprofissional no ambito da
Atencado Primaria, pautado na abordagem familiar e
comunitaria. Ademais, fomentou a autonomia, o
pensamento critico reflexivo e o protagonismo nas
acoes extensionistas.

Dentre as potencialidades da experiéncia,
ressalta-se: os vinculos construidos com os
profissionais/comunidade, os saberes apreendidos e
as praticas em salude desenvolvidas por meio da
extensdao universitaria. O recurso financeiro para
aquisicdo de materiais didaticos para elaboracado das
atividades educativas, por exemplo, e o
deslocamento ao CSF mostraram-se, as principais,

fragilidades/dificuldades para realizacao das
vivéncias extensionistas.
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