® REUFPI

Revisla de Enfermagem da UFPI

Revisao

Assisténcia de enfermagem ofertada a mulher privada de liberdade: revisao

integrativa

Nursing care provided to incarcerated women: an integrative review
Atencion de enfermeria a mujeres privadas de libertad: una revision integrativa

Everlania de Sousa
Oliveiral

ORCID: 0009-0005-7942-2410
Jodo Hairton de Sousa
Oliveiral

ORCID: 0009-0006-9918-4859
Mariane Victéria da Silva
Motal

ORCID: 0000-0003-3192-0793
Janaina Silva dos Santos!
ORCID: 0009-0005-8596-2333
Mikellane Almeida dos
Santos!

ORCID: 0009-0006-4325-7238
Jessimayra Karine de Jesus
Oliveiral

ORCID: 0009-0005-9390-124X

Hayla Nunes da Conceigdo?

ORCID: 0000-0001-6035-8280

1Universidade Estadual do
Maranh&o. Coroata, Maranhdo,
Brasil.

2Universidade Federal do Piaui.
Teresina, Piaui, Brasil.

Autor correspondente:
Everlania de Sousa Oliveira

E-mail: everlania260@gmail.com

Resumo

Objetivo: descrever, com base na literatura, como é ofertada a
assisténcia de Enfermagem a mulher no sistema prisional. Métodos:
trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. As buscas foram
realizadas na Biblioteca Virtual em Satide (BVS), nas base de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde
(LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) via PubMed. Resultados: as mulheres privadas de
liberdade enfrentam desafios significativos no acesso aos servigos de
saide. O sistema prisional apresenta falhas estruturais e
organizacionais que dificultam a assisténcia adequada, os enfermeiros
encontram limita¢des no exercicio de sua autonomia, os recursos sao
escassos e hd caréncia de preparo emocional para lidar com demandas
relacionadas as necessidades especificas das reclusas. Constatou-se
uma alta prevaléncia de sifilis e outras infecgdes sexualmente
transmissiveis, que poderiam ser reduzidas por meio de cuidados
preventivos e agdes de educacdo em saudes. Conclusdo: faz-se
necessdria a implementacdo de politicas publicas direcionadas a
melhoria das condi¢cdes de satide das mulheres em situacdo de
encarceramento, incluindo programas abrangentes de atencao a satide,
com foco na prevengdo de doencas, no acesso equitativo aos cuidados
bésicos e nos servicos de satde reprodutiva. E essencial, ainda,
capacitar e apoiar os profissionais de satide, especialmente os
enfermeiros, que sdo os mais acessiveis as mulheres privadas de

liberdade.

Descritores: Mulheres; Enfermagem; Satide da mulher; Prisioneiros.

O que se sabe?

As mulheres privadas de liberdade estao vulneraveis a todos os tipos de agravos a sua
saude, porém, a oferta da assisténcia de Enfermagem no ambiente prisional ocorre de
maneira fragilizada.

O que o estudo adiciona?

A literatura evidencia os principais desafios que permeiam na assisténcia de
Enfermagem as mulheres privadas de liberdade e a necessidade de estratégias de
prevencao a satide no ambiente prisional.
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Abstract

Objective: to describe, based on the literature, how Nursing care is
provided to women in the prison system. Methods: this is an
integrative review of the literature. Searches were conducted in the
Virtual Health Library (VHL), in the Latin American and
Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) database, and the
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) via PubMed. Results: incarcerated women face
significant challenges in accessing health services. The prison
system has structural and organizational flaws that hinder adequate
care, nurses encounter limitations in exercising their autonomy,
resources are scarce, and there is a lack of emotional preparation to
deal with demands related to the specific needs of female prisoners.
There is a high prevalence of syphilis and other sexually transmitted
infections, which could be reduced through preventive care and
health education initiatives. Conclusion: it is necessary to
implement public policies aimed at improving the health conditions
of women in prison, including comprehensive health care programs
focused on disease prevention, equitable access to basic care, and
reproductive health services. It is also essential to train and support
health professionals, especially nurses, who are the most accessible
to incarcerated women.

Descriptors: Women; Nursing; Women's Health; Prisoners.

Resumén

Objetivo: describir, con base en la literatura, la atencién de
enfermeria a las mujeres en el sistema penitenciario. Métodos: se
realiz6 una revision integrativa de la literatura. Se realizaron
biisquedas en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), en las bases de
datos de Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias de la
Salud (LILACS) y en el Sistema de Andlisis y Recuperacién de
Literatura Médica en Linea (MEDLINE) a través de PubMed.
Resultados: las mujeres privadas de libertad enfrentan importantes
desafios para acceder a los servicios de salud. El sistema
penitenciario presenta deficiencias estructurales y organizativas que
dificultan una atencion adecuada; las enfermeras enfrentan
limitaciones para ejercer su autonomia; los recursos son escasos; y
existe una falta de preparacion emocional para afrontar las
demandas relacionadas con las necesidades especificas de las
reclusas. Se encontré una alta prevalencia de sifilis y otras
infecciones de transmision sexual, que podria reducirse mediante
acciones de atencion preventiva y educacion para la salud.
Conclusion: es necesario implementar politicas piiblicas dirigidas a
mejorar las condiciones de salud de las mujeres privadas de libertad,
incluyendo programas integrales de salud enfocados en la
prevencion de enfermedades, el acceso equitativo a la atencion bdsica
y los servicios de salud reproductiva. También es fundamental
capacitar y apoyar a los profesionales de la salud, especialmente al
personal de enfermeria, quienes son los mds accesibles para las
mujeres privadas de libertad.

Descriptores: Mujeres; Enfermeria; Salud de la  Mujer;
Prisioneros.

INTRODUCAO

No cendrio atual de crescimento exacerbado da atividade criminal, o Brasil ocupa uma posigao

proeminente ao abrigar a terceira maior populacio carceraria do mundo. Segundo os dados mais recentes
do Levantamento Nacional de Informacdes Penitenciarias (INFOPEN), o sistema prisional brasileiro
comporta aproximadamente 832.295 individuos privados de liberdade, dos quais 45.259 sao mulheres.®

O perfil sociodemogréfico dessas mulheres caracteriza-se, majoritariamente, pela predominancia
de jovens entre 18 e 24 anos. Observa-se que 63,55% se autodeclaram negras ou pardas, grande parte é
solteira, e cerca de 44,42% possuem escolaridade que ndo ultrapassa o Ensino Fundamental.® O aumento
expressivo do ntimero de mulheres em situagdo de encarceramento no contexto nacional suscita uma série
de problemadticas que repercutem diretamente nas condicdes do ambiente prisional e impdem desafios
significativos a preservagdo da satide dessa populacao.

As pessoas que vivem sob o regime de privacdo de liberdade frequentemente encontram-se alijadas
de seus direitos fundamentais, cuja garantia é essencial a efetivacdo de uma existéncia digna e saudéavel.
Essa lacuna é agravada pela auséncia de coordenacdo sistémica entre os poderes Executivo, Legislativo e
Judiciario, e evidencia uma deficiéncia estrutural na formulacdo e implementacdo de politicas ptublicas
voltadas a satisfagdo das necessidades basicas desses individuos.®

Os profissionais de satide que atuam no sistema prisional desempenham um papel essencial, pois
sdo responsaveis pelo desenvolvimento de acdes voltadas a promocédo da satdde e a prevengdo de agravos,
mediante uma abordagem integral e humanizada. Cabe a eles, especialmente aos enfermeiros, orientar as
mulheres privadas de liberdade quanto a preservacado de seu bem-estar, com base no respeito ao direito de
escolha e decisdo sobre o préoprio corpo e sobre as decisdes em satde.®

Nessa perspectiva, torna-se fundamental compreender como é ofertada a assisténcia de satide nas
penitenciarias femininas, uma vez que, durante a formacdo académica, a temética da satde prisional é
pouco abordada. Assim, o profissional de Enfermagem que atua no sistema penitencidrio necessita
desenvolver os conhecimentos especificos sobre o funcionamento da assisténcia a essa populagdo, de modo
a ofertar cuidados adequados e a implementar ac¢des educativas e preventivas.®

Este estudo mostra-se relevante por possibilitar a identificagdo de lacunas na assisténcia a satide e
o reconhecimento das dreas que demandam aprimoramento dos cuidados oferecidos nas prisdes. Os
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servicos de satide e cuidados de Enfermagem ofertados de forma adequada durante o periodo de carcere
previnem doengas, promovem a satide e reduzem a disseminacao de infeccdes, e sao fundamentais para a
reintegragdo social da mulher privada de liberdade ap6s a sua libertacdo.® Diante das condigdes precarias
vivenciadas por essas mulheres, observa-se um cendrio propicio ao surgimento de doencas que
comprometem a sua satide. Nesse contexto, a Enfermagem torna-se imprescindivel no sistema prisional,
pois atua na promogao, na manutencao e na recuperacao da satde.

Apesar do crescente interesse cientifico sobre a satide no sistema prisional, a produgdo académica
nacional ainda é escassa quando se trata da assisténcia de Enfermagem voltada especificamente as
mulheres privadas de liberdade, sobretudo sob uma perspectiva integrativa e comparativa entre as
diferentes realidades. As revisdes existentes, em sua maioria, abordaram o tema de forma generalista, sem
analisar as particularidades de género, a vulnerabilidade e a atuagdo profissional da Enfermagem nesse
contexto.

Diante dessa lacuna, este estudo diferencia-se por sistematizar e sintetizar as evidéncias mais
recentes (2018-2024) sobre como tem sido ofertada a assisténcia de Enfermagem a mulher encarcerada, por
meijo de produgdes nacionais e internacionais e de leituras criticas que permitem identificar as fragilidades,
as potencialidades e os direcionamentos para as politicas puablicas e praticas assistenciais mais
humanizadas. Assim, esta revisdo busca contribuir para o avango do conhecimento cientifico e para o
fortalecimento da atuacdo da Enfermagem na promogdo da satide feminina em contextos de privacdo de
liberdade.

Dessa forma, este estudo tem como objetivo descrever como tem sido ofertada a assisténcia de
Enfermagem a mulher no sistema prisional.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa e exploratéria. Para a
elaboracdo desta revisdo foram consideradas as seis etapas metodoldgicas que a compdem, sdo elas: (1)
identificagdo do problema e definicao da questdo norteadora; (2) fase de busca ou amostragem na literatura;
(3) extracdo dos dados; (4) andlise critica dos estudos selecionados; (5) interpretagdo dos resultados e (6)
apresentacao da sintese do conhecimento.®)

A construcdo da questdo norteadora se deu por meio da estratégia PICo acroénimo para P:
Problemas ou populagdo-alvo, I: intervencdo ou problema de interesse e Co: Contexto.”) De acordo com
essa definigdo, foi constituida a seguinte questdo norteadora da pesquisa: Como tem sido realizada a
assisténcia de Enfermagem as mulheres privadas de liberdade? (Quadro 1).

Quadro 1. Apresentacdo da estratégia PICo para desenvolvimento da questdo norteadora. Coroata (MA),

Brasil, 2024.
P Mulheres Privadas de liberdade; Enfermagem
I Satide da mulher
Co Prisdo

Para abranger uma quantidade eficiente de estudos e uma maior qualidade nos resultados, a
sele¢do eletronica foi realizada nas bases de dados Biblioteca Virtual da Saade (BVS), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satide (LILACS) e a Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), via PUBMED.

A busca foi realizada por meio das combinagdes encontradas nos Descritores em Satde (DECs):
“mulheres privadas de liberdades”; “mulheres encarcerada”; “satide da mulher”; “women's health”;

7,

“prisao”; “prison”; combinados entre si com os operadores booleanos OR e AND (Quadro 2).
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BVS e LILACS

Descritores e termos

gia de busca. Coroata (MA), Brasil, 2024.

Combinag¢des com operador OR

Acrénimo Palavras-chave X
alternativos
Mulheres privadas de Mulheres privadas de liberdade
P Mulheres; liberdade OR mulheres encarceradas AND
Enfermagem Mulheres encarceradas Enfermagem OR Nursing OR
Enfermagem Enfermeria
Saude da Mulher Satide da Mulher OR Satude das
Saude das Mulheres Mulheres OR Satide Feminina OR
I Satude da mulher Saude Feminina Women’s Health OR Salud de la
Women's Health Mugjer
Salud de la Mujer
Prisoes
Prisons
Pé;s;f;zs Pris6es OR Prisons OR Prisiones
h OR Carcere OR Céarceres OR
, Cérceres . .
Co Carcere Penitenciria Penitenciaria
. . OR Penitenciarias OR Presidio OR
Penitenciarias e .
1. Presidios OR Prisido
Presidio
Presidios
Prisao
Mulheres privadas de liberdade OR mulheres encarceradas AND Enfermagem OR
Chaves de Nursin.g ‘OR Enfermeria AND Satde da Mulher OR Saade da§ Mulheres QR Saude
buscas Feminina OR Womens Health OR Salud de la Mujer AND Prisdes OR Prisons OR
Prisiones OR Carcere OR Carceres OR Penitencidria OR Penitencidrias OR Presidio
OR Presidios OR Prisao

Elaboracao da estratégia de busca para PUBMED

Descritores e termos B
Combinag¢oes com operador OR

Acrénimo Palavras-chave .
alternativos
ngun Girls Woman OR Girls OR Girl Woman
Girl Woman
OR Women;s Groups OR Women
Mulheres; Women;s Groups
P Enf Women Groups Groups
ermagem P OR Women;s Group AND Nursing
Women;s Group
Nursing
Wormnen;s Health Womens Health OR Health,Women;s
Health, Women;s
Womens Health OR Womens Health OR
I Satude da mulher Health,Womens OR Woman;s Health
Health, Womens OR Health,Woman;s
Woman;s Health ’ ’
Health, Woman;s

Portuguese | Rev. enferm. UFPIL. 2025;14:e6231 | DOL: 10.26694 /reufpi.v14i1.6231




Oliveira ES et al. Assisténcia de enfermagem ofertada a mulher privada ...

. . Prisons OR Prison OR Penitentiaries
Prisons Prison

Co Cércere Penitentiaries Penitentiary OR Penitentiary

Woman OR Girls OR Girl Woman OR Women;s Groups OR Women

Chaves de Groups OR Women;s Group AND Nursing AND Women;s Health OR Health,
buscas Women;sOR Womens Health OR Health, Womens OR Woman;s Health OR Health,

Woman;s AND Prisons OR Prison OR Penitentiaries OR Penitentiary

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Foram incluidos, para a execucao da pesquisa, artigos disponiveis nas bases e bibliotecas de dados
mencionadas, publicados nos idiomas inglés, portugués e espanhol, no periodo de 2018 a marco de 2024,
com texto completo disponivel. Foram excluidos os trabalhos cujo texto integral ndo estava acessivel, os
nao relacionados a tematica proposta e as publica¢des do tipo revisao, teses, dissertacdes e monografias.

A coleta de dados dos artigos selecionados ocorreu por meio de um instrumento descritivo, com
os seguintes itens: identificacdo do artigo, autores, ano de publicacdo, titulo, periddico, pais de realizagdo
do estudo, caracteristicas metodolégicas e resultados obtidos. Para a execugdo dessa etapa, foi aplicado um
formulario previamente validado na literatura.®

A avaliacao da qualidade metodolégica foi realizada por meio da ferramenta AXIS, destinada a
analise de estudos observacionais. Essa ferramenta contém 20 itens de avaliacdo, o que permite ao revisor
examinar o rigor metodolégico dos estudos incluidos.

Apb6s a andlise, os artigos foram classificados de acordo com os niveis de evidéncias. Foram
utilizados os niveis subsequentes: Nivel I - evidéncias procedentes de revisdes sisteméticas ou metanalise
associada a ensaios clinicos randomizados. Nivel Il - evidéncias resultantes de pelo menos um ensaio
clinico randomizado controlado e bem detalhado. Nivel III - ensaios clinicos bem delineados sem
randomizacgdo. Nivel IV - evidéncias de estudo de coorte e de caso controle bem elaborado. Nivel V -
revisOes sistematicas de pesquisa descritivas e qualitativas. Nivel VI - evidéncias de um tnico estudo
qualitativo ou descritivo. Nivel VII- evidéncias provenientes de apreciacdo de comité, relatérios ou
autoridade.®

Os dados foram analisados de forma descritiva, com auxilio do critério de semelhanca para nortear
a sintese dos resultados. Utilizou-se o fluxograma PRISMA para indicar os artigos incluidos e os excluidos
em cada etapa da revisao.

Ap6s a leitura e analise dos dados, foi realizada a planificagdo de uma tabela, de modo a oferecer
ao leitor o maior ntimero possivel de informagdes sobre os estudos selecionados, que foram catalogados
por ano de publicacao e titulo e apresentados na segao resultados.

A sintese dos resultados foi organizada em quadros, com as seguintes informacdes: titulo do artigo,
autores, ano de publicacdo, base de dados, método, resultados e nivel de evidéncia cientifica.

RESULTADOS

Foram identificados 7.501 artigos e, apds a andlise dos titulos e resumos, bem como a aplicagdo dos
critérios de inclusdo e exclusao, 90 artigos foram pré-selecionados para a leitura na integra. Dentre esses 90
artigos analisados, 17 foram incluidos na amostra final desta revisao, conforme apresentado no fluxograma
PRISMA (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢do dos artigos da revisdo integrativa. Coroata, (MA), Brasil,
2024.
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O Quadro 3 apresenta a sintese dos artigos incluidos. Observou-se um predominio de publicagdes
no ano de 2020 (n = 6; 20%), em Lingua Portuguesa (n = 8; 11%), publicadas no Brasil (n = 10; 33%) e
indexadas na base MEDLINE via PUBMED (n = 11; 36%). Em relagao ao tipo de estudo, verificou-se que a
maioria das publicacdes corresponde a estudos transversais; contudo, também foram identificados estudos

de métodos mistos, estudos qualitativos e estudos descritivo-exploratérios. Quanto ao nivel de evidéncia,
prevaleceu o Nivel VI.

Quadro 3. Sintese dos artigos incluidos de acordo com a numeracao, titulo, autores, ano, metodologia,
pais e periédico. Coroatd (MA), Brasil, 2024.
Autores

Titulo Método NE

/Ano

Behind bars: the burden
01 of being a woman in
Brazilian prisons

Araujo Estudo VI Brasil :
et al., 2020 transversal Medline/
PUBMED
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Addressing women’s

case from Maula prison

Estudos de .
02 | unmet health care needs Besney métodos VI Canada Medline/
in a canadian remand etal., 2018 mistos PUBMED
center: catalyst for
improved health?
Assisténcia de
Enfermagem prestada Silva Pesquisa
03 | a pessoas privadas de descritiva VI Brasil Lilacs /BVS
; . et al., 2020. L
liberdade no ambiente exploratéria
hospitalar
Reproductive health care
in prision:a qualitative
study of Liauw Estudo . Medline/
04 womwns’experiences et al., 2021 qualitativo Vi Canada PUBMED
and perpectives in
Ontario, Canadd
Coémodo do inferno:
acesso a atengao basica .
05 | em duas delegacias de Oliveira ESFud.O VI Brasil Lilacs/BVS
. et al., 2020 qualitativo
uma grande cidade
brasileira
Comportamento de Estudo
satde nas experiéncias o descritivo
. Oliveira . .
06 sexuais de mulheres com VI Brasil Lilacs/BVS
. N etal., 2019
em situacdo de abordagem
carcere. qualitativa
Ethzca? issues m‘prz'szon Sasso ef al., Es’Fud.o B Medline/
07 nursing:a qualitative 2018 qualitativo VI Italia PUBMED
study in Northern Italy descritivo
Lifetime prevalence of
08 syphzlzs and associated Santana Estudo VI Brasil Medline/
risk factors among et al., 2020 transversal PUBMED
prisoners in Brasil
A assisténcia em
satde de mulheres
09 | privadas de liberdade Costa Estudo VI Brasil Lilacs /BVS
. ) etal., 2024 transversal
em um presidio do Rio
Grande do Norte
Z?SEZZZ‘S 107{ EZZEZZ Mendulo; Estudo Medline/
10 L 8 . Chiumia, 2023 | qualitativo VI Malawi
prisioners in malawi: a PUBMED
transversal
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Cytological screening for
cervical cancer and . .
. Ruiz et al,, Estudo Medline/
11 agsoczated cancer fa'ctors 2018 transversal VI Peru PUBMED
in the peruvian prison
population
Diferencas nas
doengas cronicas nao
transmissiveis entre Pesquisa . Medline/
12 mulheres prisionais e Leal et al,, 2023 transversal Vi Brasil PUBMED
a populagdo em geral
no Brasil
Acesso das mulheres
privadas de liberdade Silva Estudo
13 | as agdes de controle do Transversal VI Brasil Lilacs /BVS
z etal. 2022 .
cancer do colo do qualitativo
atero
1a | tiguin, il exomining | Comevste | SR v | Medline/
guria, ary: 8 | etal, 2018 erodo ana PUBMED
ethical challenges mistos
Satide das mulheres
privadas de liberdade: Estudos
Concepgodes de Alves et al., qualitativo . Medline/
15 trabalhadores e 2024 descritivo vi Brasil PUBMED
profissionais de satde exploratério
em unidade penal
Sk emonidade | batew | | BS99
16 . . . transversal VI Brasil Lilacs/BVS
prisional feminina do et al., 2020 .o
o descritivo
nordeste brasileiro
You have to be almost
dead before they actually
work on you in prison': a
17 qualitative study of the | Wennerstrom Pesquisa VI Estados Medline/
health care experiences of et al., 2021 qualitativa Unidos PUBMED
ex-incarcerated women
during incarceration in
Louisiana, USA

Legenda: NE*-Nivel de evidéncia

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

O Quadro 4 expde os resultados, que incluem os principais estudos dos artigos analisados e uma
analise comparativa e interpretativa das evidéncias e de seus impactos nas condi¢des de satde das
mulheres em privacao de liberdade. Esse quadro tem por finalidade fornecer uma visdo concisa e nitida
das informacdes extraidas dos artigos selecionados, de modo a facilitar a compreensdo das evidéncias
disponiveis que abordam diretamente o impacto da privacao de liberdade na assisténcia a satide da mulher,
além de ressaltar os principais obstaculos que interferem na prestacdo do cuidado a satde durante o
cércere.
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01

Behind bars: the burden of being
a woman in Brazilian prisons

Quadro 4. Artigos utilizados de acordo com o titulo e resultados. Coroata (MA), Brasil, 2024.
Resultados

Quanto ao exame ginecolégico, (9%; 1C95%: 7,0-10) nunca
realizou nenhum, e mais da metade das presididrias (55,3 %;

IC95%) nunca realizou exame preventivo para cancer de colo

Por meio da implantacdo da clinica de saide da mulher (WHC)

Assisténcia de enfermagem ofertada a mulher privada ..

de tdtero na prisao.

02

Addressing women’s unmet
health care needs in a canadian
remand center: catalyst for
improved health?

em um centro de deten¢do, 109 mulheres foram observadas
com altas taxas de doengas mentais, violéncias por parceiros,
uso de substancias, e infec¢gdes sexualmente transmissiveis
(ISTs) e testes de exames Papanicolau irregular. Apds a
implantacao da WHC, houve um acréscimo na adesdo dos

A assisténcia de Enfermagem prestada a pessoas privadas de

testes de IST’S de 17% para 89%.

03

Assisténcia de Enfermagem
prestada a pessoas privadas
de liberdade no ambiente

hospitalar

liberdade no 4&mbito hospitalar se refere as necessidades
basicas, como curativos, banho, alimentac¢do e medicacao,
porém os enfermeiros relataram falha na comunicacéo
terapéutica com o paciente, devido a falta de preparo, de
orientacdes e de treinamento emocional para que aconteca esse

De acordo com os dados, foi possivel observar que as mulheres

didlogo entre o enfermeiro e o paciente.

04

Reproductive health care in
prision:a qualitative study of

womwns’experiences and
perpectives in Ontario, Canadd

tém acesso limitado aos cuidados de satide na prisao, a
seguranga reprodutiva e a dignidade influenciam as atitudes
em relacdo a gravidez e a contracepgdo, ou seja, as mulheres na

discriminac&o e o estigma foram comumente invocados ao
longo das experiéncias das mulheres na busca por cuidados de

prisdo querem bons cuidados na satide reprodutiva. A

sadde reprodutiva.

05

Comodo do inferno: acesso a

delegacias de uma grande

atengdo basica em duas

cidade brasileira.

Por meio do resultado, observaram-se os aspectos estruturais e

diagnosticos e terapéuticos do atendimento a satide no cércere,

Participaram deste estudo 18 mulheres jovens, solteiras e com

processuais, que interferiram no acesso aos procedimentos

bem como a quase inexisténcia de prevencao de doencas. A
Gnica medida preventiva é a vacinagdo para a gripe.

06

Comportamento de satide
nas experiéncias sexuais de
mulheres em situagdo de
carcere.

Ensino Fundamental completo, os as achados foram divididos

em duas categorias: comportamentos de satide nas vivéncias
sexuais, e assisténcia a satude frente as vivéncias sexuais.
Verificou-se que 33,3% dos estudos abordaram
comportamentos de satide voltados a prevengao de Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (ISTs); 27,7 % enfatizaram o uso do
preservativo masculino; 16,6% relacionaram a prevengdo da
gestagdo ndo planejada; e 11,1% a promogdo da satide e higiene.
As necessidades de satide dos reclusos diferem das dos

07

Ethical issues in prision
nursing:a qualitative study in
Northern Italy

pacientes em ambientes hospitalares comuns. Enfermeiros
correlacionais precisam adaptar suas praticas as necessidades
especificas dos reclusos, com autonomia limitada pela cultura
de seguranga, pois tudo precisa de concessdes de autorizagdes.
A prevaléncia de anticorpos contra sifilis entre mulheres presas

08

Lifetime prevalence of syphilis
and associated risk factors
among prisoners in Brasil

no Brasil foi de 11,8 %. Observou-se uma maior prevaléncia de
sifilis associada a raga/etnia negra/afro-brasileira 13,6%, ja nas
mulheres que era moradora de rua foi de 33,2% nas que tinha
histérico de aborto 15,3%, nas que sofreram violéncia sexual

19,4%. A prevaléncia de sifilis foi menor nas mulheres que
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relataram ter recebido preservativos na escola (3,2%), um
marcador para educagdo em satide reprodutiva.

09

A assisténcia em satide de
mulheres privadas de

liberdade em um presidio do

Rio Grande do Norte

Observou-se que os agravos de maior predomindncia sdo as
doencas do trato gineco-urinario, seguidas de Infec¢oes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs), com prevaléncia de sifilis.
As ISTs representam um grande problema de satide prisional,
ao considerar que muitas mulheres inseridas no sistema
prisional vivenciaram abuso sexual, possuem histérico de
prostituigdo e pouco acesso aos servigos ou informagdes de
sadde, caracteristicas que as vulnerabilizam a tais infecgdes.

10

The status of cervical screening
in women prisioners in malawi:
a case from Maula prison

A maioria das mulheres na prisdao demonstrou conhecimento
sobre o cancro do colo do ttero, os fatores de risco associados e
os beneficios do rastreio do cancro do colo do ttero.
Expressaram vontade de se submeter ao rastreio do cancro do
colo do ttero. No entanto, foram identificados fatores que
dificultavam o acesso aos servigos de rastreio do cancro do colo
do tdtero na prisdo: disponibilidade limitada dos servicos, dor
durante o processo de rastreio, presenca de profissionais do
sexo masculino a realizar o rastreio, mau tratamento por parte
das autoridades e dos profissionais de satide e favoritismo.

11

Cytological screening for
cervical cancer and associated
cancer factors in the peruvian

prison population

Participaram do estudo um total de 4.515 mulheres
encarceradas nas 67 prisdes do Peru. 69% das mulheres em
carcere realizaram exames citol6gicos no altimo ano e isso esta
associado a ter plano de satide publico, frequentar servicos de
satude prisionais e ter histérico de cancer. Além disso, a idade, o
ndmero de filhos, a pratica desportiva e o tipo de prisdo
também estiveram associados ao exame citolégico.

12

Diferencas nas doencgas
crdnicas nao transmissiveis
entre mulheres prisionais e a
populacdo em geral no Brasil

Este estudo documentou as disparidades de satide relacionadas
as doengcas nao transmissiveis entre mulheres prisionais e a
populagdo feminina em geral no Brasil. Mulheres prisionais

(PP) < 30 anos apresentaram prevaléncia de hipertensao (RP =

4,5, 1C 95% 3,4-6,1), doencas cardiovasculares (RP = 4,4; IC 95%
2,4-7,9) e asma (RP = 3,0; 95). (IC % 2,3-3,8) maior do que a

populagdo feminina geral no Brasil na mesma faixa etéria.

13

Acesso das mulheres
privadas de liberdade as
acoes de controle do cancer
do colo do ttero

A realizagdo do exame citopatolégico foi referida por 57% das
mulheres. Destas, 43% relataram que ndo realizaram o exame
citopatolégico na prisdo, por falta de oportunidade. Nas
entrevistas, houve uma associacao estatistica significativa entre
a realizagdo do exame citopatoldgico do colo do ttero e os
estabelecimentos prisionais agrupados por gestdo, municipal
ou estadual; na gestdo municipal 70,8% realizaram o exame, e
na estadual 43,8%. No tempo de reclusdo, houve diferencas na
realizacdo ou ndo do exame. 83,1% das reclusas por mais de 24
meses fizeram o exame, enquanto 48,1%, quase metade das
mulheres com até 24 meses de reclusido nao realizaram o
procedimento.

14

Correctional nursing in Liguria,
Italy: examining ethical
challengs

De acordo com o estudo, os enfermeiros e gestores
identificaram os fatores que mais impactaram no recrutamento
e na reten¢do no seu ambiente de trabalho. Os fatores
desfavoraveis incluiram: aspectos estruturais, organizacionais e
relacionais. Os fatores favordveis incluiram: consulta de
Enfermagem, atividades de educacgdo continuada e apoio de

pares.
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De acordo com o estudo, foi construida duas categorias: 1) a
invisibilidade das mulheres privadas de liberdade nas redes de
Satide das mulheres privadas | atengdo a sadde, que relata a dificuldade da RAS em atender as
15 de liberdade: concepgdes de | demandas, pois o acesso ndo € institucionalizado, ndo ha fluxos
trabalhadores e profissionais | estabelecidos, e ha fragilidades no sistema de governanca; 2) o
de satide em unidade penal cuidado as mulheres privadas de liberdade, que aborda a dor
do isolamento, da soliddo e da fragilidade no processo satide-
doenca.
A taxa de prevaléncia da doenca encontrada foi de 22,1%. Entre
as gestantes, essa taxa atingiu 28,6%. Observou-se uma
associagdo estatisticamente significativa entre a infecgdo por
Alta prevaléncia de sifilis em sifilis e o relato de infec¢des sexualmente transmissiveis
16 unidade prisional feminina prévias. Contudo, a maior parte das mulheres diagnosticadas
do nordeste brasileiro afirmou ndo ter conhecimento de nenhuma IST nos 12 meses
anteriores. Verificou-se ainda que o uso de preservativo com
parceiros fixos apresentou efeito protetor, com odds ratio de
0,76 e intervalo de confianca de 95% entre 0,68 e 0,85.
Os participantes relataram maltiplas barreiras no acesso aos
cuidados, como punicdes pela procura de cuidados, longos
You have to be almost dead tempos de espera, custos, falta de respeito por parte dos
before they actually work on you | prestadores e preocupacdes de satide sendo descartadas. Além
17 in prison': a qualitative study of disso, relataram: servigos limitados de satide mental, de
the health care experiences of ex- prevencdo e de consultas odontolégicas; um ndmero
incarcerated women during insuficiente de fornecedores; e maus resultados de satde como
incarceration in Louisiana, USA resultado de cuidados tardios. No geral, as mulheres nao
tiveram acesso a cuidados adequados e oportunos durante o
encarceramento.
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
DISCUSSAO

Compreender como é ofertada a assisténcia a sattde da mulher privada de liberdade é essencial
para identificar as lacunas e os desafios enfrentados por essa populacdo. A assisténcia inadequada pode
resultar em sérios problemas de satide, agravados pela falta de acesso aos servigos especificos e adequados.
Conhecer essas deficiéncias possibilita a implementacédo de politicas de satide mais eficazes, o que garante
as mulheres cuidados integrados e humanizados durante o periodo de reclusao.0-11)

A assisténcia a saide as mulheres no carcere ainda é caracterizada por diversos desafios, como o
acesso limitado aos servigos de satide, a ineficiéncia do cuidado, as infraestruturas inadequadas e a escassez
de recursos, o que resulta em diagndsticos tardios e tratamentos insuficientes para diversas condicoes
clinicas. Além disso, a superlotacdo das prisdes agrava as condicdes sanitdrias e favorece a disseminacao
de infeccbes, enquanto a auséncia de programas de educagdo em satide compromete a conscientizacao e a
prevencdo de agravos a satide.(1214)

A literatura evidenciou que a maioria das mulheres privadas de liberdade sdo jovens, negras ou
pardas, em idade reprodutiva. O trafico de drogas é o crime mais frequentemente associado ao
encarceramento. Essas mulheres apresentam baixa escolaridade e baixo nivel socioecondmico, o que indica
as dificuldades de acesso aos cuidados de satide de qualidade antes da prisdo.(13-15 Nesse sentido, o sistema
prisional poderia representar um ambiente propicio a elaboracdo de estratégias preventivas, voltadas a
detecgdo precoce de cancer de mama e a prevencao do cancer do colo do ttero, ao se considerar a extrema
vulnerabilidade dessa populagdo.(3-16)

Um estudo realizado em um presidio de seguranca maxima no Canada evidenciou que, durante o
encarceramento, as mulheres tém maior acesso aos cuidados de satide. Entretanto, ainda se observa falta
de acesso aos servicos abrangentes e especificos de género. A implementacdo de uma clinica de satide da
mulher na unidade prisional resultou em maior adesdo a testes de IST, aumento na realizacao de exames
Papanicolau e maior interesse das internas em discutir temas de satde reprodutiva.(9

Dados semelhantes foram identificados em um estudo nacional com 13 participantes, o qual
demonstrou que as mulheres em situacgdo de privacdo de liberdade ndo tinham acesso regular aos servigos
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publicos de satde antes da prisdo, pois viviam em contextos de exclusdo e vulnerabilidade. Em muitos
casos, o primeiro contato com profissionais de satide, enfermeiros, médicos e psic6logos, ocorreu apenas
dentro do sistema prisional.(

A literatura também revelou que as mulheres encarceradas enfrentam condigOes estruturais e
sociais que limitam significativamente o acesso a satide, como a superlotacdo, a falta de recursos médicos
adequados e a vulnerabilidade socioeconémica, fatores que comprometem o atendimento integral e de
qualidade.(219) Uma pesquisa conduzida em Ontdrio, no Canadd, identificou diversos fatores que
interferem nesse acesso, como a escassez de profissionais de satide, a infraestrutura inadequada, a
discriminacdo e as barreiras hierdrquicas. Em relacdo a satide reprodutiva, as prisioneiras relataram
dificuldade de acesso aos métodos contraceptivos e destacaram que suas queixas de satde frequentemente
sao desvalorizadas, uma vez que sdo atendidas apenas em situagdes emergenciais graves.(

No que tange a assisténcia de Enfermagem nesses ambientes, a literatura apontou que ela é
amplamente focada na triagem de condigdes cronicas e na administracdo de tratamentos basicos e
emergenciais. Contudo, a pratica profissional é permeada pela dualidade ética de cuidar de pessoas
privadas de liberdade cujas agbes sdo consideradas criminosas, mas que necessitam de atengdo
humanitaria. Essa realidade gera impasses éticos e emocionais que impactam diretamente a qualidade do
cuidado. Além disso, ndo ha protocolos especificos que contemplem as necessidades das mulheres em seus
diversos ciclos vitais, o que dificulta o cuidado integral e continuo.(17-18)

A assisténcia de Enfermagem ofertada as pessoas privadas de liberdade ainda se configura como
fragmentada e ndo condizente com as diretrizes das politicas ptublicas de satide, uma vez que muitos
profissionais de Enfermagem baseiam suas a¢des em praticas tecnicistas e curativas, em detrimento de uma
abordagem holistica e humanizada. Durante a prestacdo de cuidados, esses profissionais frequentemente
vivenciam sentimentos de inseguranca, medo, ansiedade e estresse, fatores que refletem diretamente na
qualidade da assisténcia prestada.(®)

Resultados semelhantes foram identificados em um estudo realizado em uma institui¢do feminina
de privacdo de liberdade no nordeste brasileiro, cujo escopo envolve mulheres em diferentes momentos do
ciclo gravidico-puerperal. Os achados revelaram uma fragmentacdo da assisténcia de Enfermagem durante
o pré-natal de baixo risco, marcada pela auséncia de acolhimento, escuta ativa e orientagdo, o que resultou
em um cuidado biolégico e curativista, em detrimento de uma abordagem humanizada e integral.( Por
outro lado, um estudo de 2021, desenvolvido em um presidio no Rio Grande do Sul, com cinco profissionais
de satde, apresentou uma realidade divergente, as gestantes eram encaminhadas para a Atencao Basica de
Satde, em que recebiam assisténcia integral durante o pré-natal, com a realizagdo dos exames necessarios
e o seguimento ideal.(?0)

E importante destacar que os enfermeiros que atuam no sistema prisional feminino enfrentam
diversas dificuldades que comprometem a qualidade do cuidado. A violéncia e o abuso nas prisdes geram
medo e desconfianga, o que dificulta o vinculo terapéutico. Esses profissionais lidam com ambientes hostis,
espacos fisicos precdrios, baixa autonomia profissional e falta de consultérios equipados, e isso torna
desafiadora a assisténcia as doencas complexas que demandam abordagens especializadas. A preservagao
da privacidade e da confidencialidade durante as consultas é outro desafio, uma vez que a seguranca
institucional é prioridade.(3-18)

Alguns estudos realizados no norte da Itdlia com profissionais de Enfermagem evidenciaram
desafios semelhantes, como a auséncia de enfermarias, a alta rotatividade de profissionais, as barreiras
linguisticas e culturais e as restrigdes a autonomia profissional. As regras impostas por critérios de
seguranca muitas vezes sobrepdem-se as necessidades de cuidado, e a visdo administrativa da Enfermagem
é limitada, o que reduz o papel do enfermeiro a mero executor de medicagdes, sem uma autonomia técnica
ou cientifica.(1”)

A literatura demonstra que, no ambiente prisional, as condi¢des patolégicas mais prevalentes entre
as mulheres sdo as ISTs, especialmente a sifilis, e o cAncer do colo do ttero. Tais agravos decorrem de uma
combinacdo de fatores, como as condi¢des insalubres e precarias de vida, a superlotagao, o histérico de
abuso e trauma, o uso de substancias ilicitas, a falta de educacio sexual e a oferta insuficiente de exames
ginecolégicos.(20-22-23)

Uma amostra representativa de presidios brasileiros revelou altas taxas de sifilis entre as mulheres
encarceradas, em comparacao a populacao geral. Esse resultado esta relacionado aos fatores como o uso de
drogas injetaveis, as relagdes sexuais comerciais, a coinfec¢do por HIV e o baixo nivel educacional. O estudo
também destacou o efeito protetor da educacdo em satide, evidenciado pela menor sororreatividade entre
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as mulheres que receberam orientagdes sobre os preservativos na escola, aspecto que reforca a importancia
da educacdo sexual precoce.(1920-24)

Em relacgdo ao cancer do colo do ttero, um estudo realizado no Malawi mostrou que as internas
reconhecem a importancia do diagnédstico e do tratamento precoce, mas o exame citolégico é oferecido de
forma esporddica, o que resulta em baixa cobertura e adesdo. Entre os principais obstaculos, estdo a dor
durante o procedimento, a presenca de profissionais do sexo masculino e os maus-tratos durante o
atendimento.(3-2)

De forma semelhante, no Peru, o rastreamento citolégico é mais prevalente entre as mulheres com
plano de satde, consciéncia sobre a prépria satide, histérico prévio de cancer ou filhos. Esse cenario difere
da realidade do Malawi, onde, mesmo com o apoio financeiro familiar, o encaminhamento hospitalar
ocorre apenas para unidades publicas, com uma demora no atendimento.(13-23)

E importante reconhecer as limitagoes desta revisio. Embora tenham sido analisados estudos de
diferentes bases de dados, foram excluidos os artigos com uma menor qualidade metodoldgica, os textos
incompletos e as publicagdes anteriores a 2018, o que pode restringir a abrangéncia da analise. Além disso,
alguns estudos incluidos foram conduzidos em populagdes especificas ou em unidades prisionais isoladas,
o que limita a generalizagdo dos achados. Apesar dessas limitagdes, acredita-se que os resultados deste
estudo contribuem para subsidiar as a¢gdes de melhoria na assisténcia a satde da mulher privada de
liberdade.

CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa evidenciaram como a assisténcia a saide é ofertada no ambito
prisional e os desafios que permeiam a assisténcia de Enfermagem. Observa-se que as mulheres privadas
de liberdade, antes mesmo do encarceramento, j4 ndo tinham acesso a uma assisténcia a satude de
qualidade, pois pertencem a grupos socialmente vulneraveis, inseridos em contextos socioeconémicos
desfavoraveis, com baixo nivel educacional, condi¢des financeiras precérias e, em muitos casos, histérico
de envolvimento com o tréfico de drogas. Esses fatores impactaram diretamente as suas condigdes de satide
no momento do ingresso ao sistema prisional.

Durante o cumprimento da pena, essas mulheres enfrentam barreiras significativas para o acesso
aos cuidados de satide, como infraestrutura inadequada, escassez de profissionais qualificados,
discriminagao, longos periodos de espera para atendimento, dificuldade de acesso a exames ginecol6gicos
e baixa adesao aos testes para ISTs. Tais limitagdes geram lacunas na assisténcia prestada. Assim, constata-
se que as mulheres privadas de liberdade vivenciam as condic¢des continuas de vulnerabilidade em satide,
apesar da existéncia de instrumentos legais que garantem o direito a um atendimento humanizado —
direito este que, na prética, ndo se concretiza plenamente.

Nesse contexto, a assisténcia de Enfermagem assume um papel fundamental dentro do sistema
prisional, pois atua na prevengado e no tratamento de doengas e na promogao da satide. Contudo, os desafios
enfrentados pelos enfermeiros sdo multiplos e complexos, uma vez que abrangem a falta de recursos
adequados, a alta rotatividade de profissionais, a sobrecarga de trabalho e as condi¢des adversas de
atuagdo. Tais aspectos reforcam a necessidade de apoio institucional, de capacitagdo continua e
especializada, além de politicas ptblicas que valorizem e fortalecam o papel da Enfermagem na promogao
da satide e no bem-estar das mulheres encarceradas.

Portanto, faz-se necessaria a implementagdo de politicas publicas efetivas voltadas a melhoria da
satde dessa populagdo. Para isso, devem ser criados programas abrangentes de aten¢do a satide dentro das
prisdes, com énfase na prevencgdo de doencas, no acesso equitativo aos cuidados bésicos e aos servicos de
sadde reprodutiva, como o rastreamento do cancer do colo do ttero e o acesso aos métodos contraceptivos.

Espera-se que este estudo contribua para uma abordagem multidisciplinar, que envolva os
profissionais de satide, os gestores prisionais, os formuladores de politicas ptublicas e a sociedade civil, a
fim de garantir que as mulheres privadas de liberdade recebam cuidados de satde dignos, eficazes e
humanizados, pautados em uma perspectiva holistica e integral.
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