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Resumo

Objetivo: Comparar a ocorréncia de LesGes por Pressio (LP) em
pacientes internados antes e durante a pandemia de Covid-19. Método:
Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo e comparativo, com
abordagem quantitativa, no qual foram analisados prontudrios de
pacientes que desenvolveram LP doze meses antes e nos doze meses
iniciais da Pandemia de Covid-19, em um hospital do Sul do Brasil.
Resultados: As LP acometeram 544 pacientes nos doze meses prévios
a pandemia e nos primeiros doze meses do evento. Em ambos os
periodos, houve maior ocorréncia de LP de estagio 2, com 30% e 42,1%,
respectivamente, sendo a regido sacral a mais acometida nos dois
periodos, com 42,9% no primeiro momento e 30,2% no segundo.
Destaca-se ainda, o crescimento de lesdes por pressdo na regido de face
anterior, de 5,9% a 14,3% de um periodo a outro, sendo a maioria dos
casos ocorridos nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI), chegando a
60% e 77%. Conclusdo: Quando comparado ao ano anterior, houve
aumento do namero de casos de LP no primeiro ano de pandemia de
Covid-19, especialmente nas UTIs e no tipo de LP, evidenciando-se
maior incidéncia de lesdes em regides anatomicas sacral e de face.

Descritores: Estomaterapia; Ulcera por Pressao; Covid-19.

O que se sabe?
A Pandemia de Covid-19 acarretou um alto namero de internagoes em Unidades de
Terapia Intensiva, com consequente aumento de leses por pressao.

O que o estudo adiciona?

Com a pandemia, as caracteristicas das lesoes por pressdao mudaram, especialmente
devido a necessidade de manter os pacientes pronados, causando lesdes em regides
anteriores do corpo.
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Abstract

Objective: To compare the occurrence of Pressure Injuries (PI) in
patients hospitalized before and during the Covid-19 pandemic.
Method: This is a cross-sectional, retrospective and comparative
study, with a quantitative approach, in which medical records of
patients who developed PI twelve months before and in the first
twelve months of the Covid-19 Pandemic, in a hospital in southern
Brazil, were analyzed. Results: Pl affected 544 patients in the
twelve months prior to the pandemic and in the first twelve months
of the event. In both periods, there was a higher occurrence of stage
2 PI, with 30% and 42.1%, respectively, and the sacral region was
the most affected in both periods, with 42.9% in the first period and
30.2% in the second. Also noteworthy was the increase in pressure
injuries in the anterior face region, from 5.9% to 14.3% from one
period to the next, with the majority of cases occurring in Intensive
Care Units (ICU), reaching 60% and 77%. Conclusion: When
compared to the previous year, there was an increase in the number
of PI cases in the first year of the Covid-19 pandemic, especially in
ICUs and in the type of P, with a higher incidence of injuries in the
sacral and facial anatomical regions.

Descriptors: Enterostomal Therapy; Pressure Ulcer; Covid-19.

Resumén

Objetivo: Comparar la aparicién de Lesiones por Presion (LP) en
pacientes hospitalizados antes y durante la pandemia de Covid-19.
Meétodo: Se trata de un estudio transversal, retrospectivo y
comparativo, con abordaje cuantitativo, en el cual fueron analizadas
las historias clinicas de pacientes que desarrollaron LP doce meses
antes y en los primeros doce meses de la pandemia de Covid-19, en
un hospital del sur de Brasil. Resultados: La LP afecté a 544
pacientes en los doce meses anteriores a la pandemia y en los
primeros doce meses del evento. En ambos periodos, hubo una mayor
ocurrencia de LP en estadio 2, con 30% y 42,1%, respectivamente,
y la region sacra fue la mds afectada en ambos periodos, con 42,9%
en el primero y 30,2% en el sequndo. Destaca también el aumento
de las lesiones por presion en la region de la cara anterior, pasando
de un 5,9% a un 14,3% de un periodo a otro, siendo la mayoria de
los casos en las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI), alcanzando
el 60% y el 77%. Conclusién: En comparacion con el aio anterior,
hubo un aumento en el niimero de casos de LP en el primer afio de
la pandemia de Covid-19, especialmente en las UCIs y en el tipo de
LP, con una mayor incidencia de lesiones en las regiones anatomicas
sacra y facial.

Descriptores: Estomaterapia; Ulcera por pression; Covid-19.

INTRODUCAO

As lesdes por pressao (LP) consistem no dano provocado na pele e nos tecidos moles subjacentes,
decorrentes da pressdo prolongada sobre proeminéncias ¢sseas e/ou devido a pressdo ocasionada por
cisalhamento. Também podem ocorrer lesdes devido a pressdo ou ao atrito prolongado, provocados por

dispositivos médicos.®

Sao classificadas em estagio de 1 a 4, de acordo com o grau de comprometimento tecidual de forma
progressiva. Também podem ser denominadas como LP néo classificavel, LP tissular profunda (LPTP), LP
relacionado a dispositivo médico e LP de membrana mucosa.®

As LP compreendem evento adverso de satide, sdo evitdveis e possuem impacto negativo na

recuperagdo do paciente, podendo resultar em aumento do tempo de internagdo, piora do prognéstico,
danos fisicos, emocionais e maior risco de morbimortalidade, além do aumento dos custos relacionados
aos tratamentos e internagoes.®)

Considerando o impacto negativo da ocorréncia de LP tanto para o paciente quanto para os
servicos de saude, salienta-se a necessidade de monitorar constantemente a ocorréncia deste evento, bem
como seus fatores relacionados, com o propodsito de subsidiar a pratica profissional, mostrando a
necessidade de serem avaliadas e atualizadas as medidas de prevencdo e o manejo adequado destas
lesdes.23)

O National Pressure Injury Advisory Panel (NPIAP) se posicionou quanto ao aumento dos casos desse
agravo apos o inicio da pandemia de Covid-19, sugerindo que tal aumento pode estar relacionado ao maior
ndmero de internagdes hospitalares e até mesmo ao perfil dos pacientes acometidos pelo virus SARS-CoV,
quando comparado aqueles acometidos por outras doengas.®

A Covid-19 consiste em uma condicao infecciosa de alta transmissibilidade e caracteriza-se pela
manifestagdo de sintomas respiratérios que podem evoluir para a sindrome respiratéria aguda grave
(SRAG).57 A forma grave da doenca prejudica de forma significativa as trocas gasosas, uma vez que o
individuo acometido manifesta angtstia respiratéria grave, necessitando de internamento hospitalar,
muitas vezes em unidades de terapia intensiva. Assim, estas pessoas requerem avaliacdo constante, suporte
de oxigénio e pode haver ainda a necessidade de intubacado orotraqueal, manejo com drogas vasoativas,
sedoanalgesia e bloqueadores neuromusculares.®%8) Além disso, ha que se considerar que esses pacientes
apresentavam hipoxemia refratdria, o que pode demandar alternativas coadjuvantes para melhora da
oxigenacdo, como a posigdo prona (PP).23)

Sobre a pronacao, destaca-se que ela resultou na mudanga da caracterizagdo da ocorréncia das LP,
dado que esta posi¢do acomete dreas que geralmente sdo poupadas da aplicacdo de pressdo constante, que

Portuguese | Rev. enferm. UFPI. 2025;14:e6152 | DOIL: 10.26694 / reufpi.v14i1.6152



Oliveira LB et al. Ocorréncia de Lesdo por Pressao antes e durante a Pandemia...

passaram a apresentar danos teciduais, evidenciando-se, assim, lesdes em regides faciais e corporais
anteriores. Um estudo de coorte realizado em 2022 com 150 pacientes criticos pronados evidenciou que
56% deles desenvolveram lesdo facial.®

Ademais, o uso de drogas vasoativas, sedativos e o longo periodo em ventilacao mecénica invasiva,
frequentes no manejo de paciente acometidos por Covid-19, também constituem fatores de risco para a
ocorréncia de lesdes por pressdo e outras lesdes de pele.(9)

Considerando a escassez de estudos sobre a ocorréncia de LP durante pandemias, a possibilidade
de identificar alertas precoces e prevenir tais lesdes nos casos graves de Covid-19, compreendendo a
complexidade do paciente respiratério critico e os riscos inerentes ao quadro associados as LP, este estudo
objetivou comparar a ocorréncia das LP em pacientes internados em um hospital tercidrio no Sul do pais,
no periodo correspondente aos doze meses anteriores e os doze primeiros meses da pandemia de Covid-
19.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional, retrospectivo e comparativo, com abordagem quantitativa,
que seguiu as diretrizes do Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE). A
iniciativa STROBE dispde de uma sistematizacdo que guia o pesquisador por meio de 22 recomendagoes
que devem ser implementadas em pesquisas observacionais, delineando cada componente do projeto:
titulo; resumo; introduc¢ado; método; resultados; discussao; e outras informacgodes. (19

O estudo foi realizado em um hospital universitario ptublico de cuidado tercidrio e de grande porte,
localizado em Curitiba, Parand, Brasil, com capacidade de 600 leitos, dos quais 60 sdo destinados a Unidade
de Terapia Intensiva (UTI). Durante a pandemia de Covid-19, a institui¢do identificou a necessidade de
aumentar a oferta de leitos de UTIL; assim, 100 leitos foram destinados exclusivamente para pacientes
internados pela doenca.

A instituigdo possui servigo especializado em Enfermagem Dermatolégica, composto por quatro
enfermeiros especialistas, intitulado Equipe de Cuidados com a Pele (ECP). Este grupo se destina a
avaliagdo, prescricdo de cuidados e tratamento a pacientes que desenvolveram LP, além de fazerem
notificagdes no sistema préprio da instituigdo, treinamentos referentes a cuidados com a pele e tabulacao
de indicadores hospitalares. A ECP utiliza a ferramenta Excel para registrar a data do diagnéstico, seu
estagio, local anatdmico, caracteristicas da ferida (leito, exsudato, bordas, pele perilesdo e sinais de
infeccdo), tratamento utilizado, comorbidades do paciente, unidade de internagdo e data de cicatrizacao
relacionadas a ocorréncia de LP. A tabulacado de tais informagdes foi a fonte de captagdo dos dados para o
desenvolvimento do presente estudo, constituindo uma amostra por conveniéncia, na qual registros
incompletos sem uma das informacdes citadas foram excluidos.

Para fins deste estudo, foram considerados apenas os pacientes que desenvolveram LP durante o
periodo de internacdo na instituicdo. Apods a identificacdo desta amostra, foram selecionados prontudrios
com dados retrospectivos referentes a individuos internados que tenham apresentado LP desenvolvida na
instituicdo entre os periodos de marco de 2019 a marco de 2020 (antes da pandemia) e abril de 2020 a marco
de 2021 (durante a pandemia), internados nas enfermarias e UTIs em ambos os periodos. Ressalta-se que
foram excluidos individuos que apresentaram lesdo por pressdo desenvolvida no domicilio, outras
instituigdes de satde ou instituicdes de longa permanéncia, previamente.

A coleta de dados foi realizada entre o periodo de novembro a dezembro de 2022. Os dados foram
tabulados em planilha do tipo Excel, contemplando a caracterizacdo dos pacientes (idade, sexo, estado civil)
e a caracterizacdo da LP (localizagdo anatomica, classificagdo, setor onde ocorreu o desenvolvimento da LP
e desfecho clinico do paciente).

Os dados foram analisados com o programa computacional Stata/SE v.14.1. StataCorpLP, USA.
Resultados de varidveis quantitativas foram descritos por média, desvio padrdo, mediana, minimo e
méaximo. Varidveis categéricas foram descritas por frequéncia e percentual. Para a comparagdo dos
periodos “antes pandemia” e “pandemia”, em relagdo a varidveis quantitativas, foi usado o teste t de
Student para amostras independentes ou o teste ndo-paramétrico de Mann-Whitney. Em relagdo a variaveis
categoricas, as comparacdes foram feitas usando-se o teste exato de Fisher ou o teste de Qui-quadrado.
Valores de p<0,05 indicaram significancia estatistica.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Instituicio, seguindo todos os
aspectos éticos previstos na Resolugdo n°® 466/2012 do Conselho Nacional de Satide, sendo aprovada pelo
Parecer n°® 5.075.321 e CAAE 52561221800000096.
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RESULTADOS

A amostra total foi constituida por 544 pacientes que desenvolveram lesdo por pressdo durante o
internamento, divididos em dois periodos: o primeiro antes da pandemia da Covid-19, considerado de
margo de 2019 a margo de 2020, com 27,9% da amostra (n=152); e o periodo de pandemia, considerado de
abril de 2020 a margo de 2021, com 72,1% (n=392).

Os setores com maior ndmero de incidéncia de LP, em ambos os periodos, foram as UTls, com 92
pacientes no periodo pré-pandemia (60%) e 300 pacientes (77%) nos 12 primeiros meses de pandemia.
Também foi observado que ndo houve casos de LP desenvolvidas na unidade do Centro Ciruargico.

Quanto ao sexo, houve o predominio do masculino, com parcelas similares de 59,2% (n=90) e 59,7 %
(n=234) nos intervalos. As amostras convergiram também em relacdo ao estado civil, com maior quantidade
de pacientes casados (43,4%). Concernente a idade, a média do periodo pandémico foi de 59,7 anos (DP
16,7), maior em relagdo ao periodo pré-pandemia, que resultou em 53,1 ano (DP 24,9), bem como
apresentou significancia estatistica (p=0,003).

Como mostra a Tabela 1, durante o periodo de internacdo, as lesdes aumentaram de forma
significativa, da mesma forma que o percentual de pacientes com quatro ou mais LP (p=0,002).

Tabela 1. Ocorréncia de Lesdo por Pressdo, nos periodos antes e durante a pandemia de Covid-19, em um hospital de
nivel tercidrio do Parand. Curitiba, PR, Brasil, 2022.

Periodo
Variavel Classifica¢ao Pré- Durante a
pandemia pandemia
Quantidade de lesdes 1 114 (75%) 254 (64,8%)
desenvolvidas 2 26 (17,1%) 58 (14,8%)
durante todo periodo 3 9 (5,9%) 36 (9,2%) p=0,002
do internamento 4 ou mais 3 (2%) 44 (11,2%)

p* Teste de qui-quadrado, p<0,05.
Fonte: Os autores (2022).

Em relacdo a taxa de incidéncia de LP por paciente-dia, verificou-se relagdo estatisticamente
significativa (p=0,018), ou seja, a cada 100 pacientes/dia no periodo anterior a pandemia,
aproximadamente oito desenvolviam lesdo por pressdo (0,079); e no periodo da pandemia esse ntimero
cresceu para aproximadamente 10 a cada 100 pacientes (0,096).

Conforme apresentado na Tabela 2, previamente a Covid-19, o desfecho mais prevalente era alta
hospitalar anterior a cicatrizacao da LP (45,4%). Diferente do momento no qual a doenca estava prevalente,

causando bastantes 6bitos na instituigdo (57,7 %), nimeros que levam a um valor de p<0,001.

Tabela 2. Caracterizagdo do desfecho clinico dos pacientes com lesdao por pressao nos periodos antes e durante a
pandemia por Covid-19 em um hospital de nivel tercidrio do Parand. Curitiba, PR, Brasil, 2022.
Periodo
Classificacao Pré- Durante a p*
pandemia pandemia

27 (17,8%) 24 (6,1%)

Alta da ECP por cicatrizacdo da
LP b
IDI5iSdil  Alta médica hospitalar sem alta o o
da ECP (sem IC)icatriza(;aio) 69 (45,4%) 142 (36,2%)  <0,001
Obito 56 (36,8%) 226 (57,7 %)
Legenda: *Teste exato de Fisher ou teste de Qui-quadrado, p<0,05.
Fonte: Os autores (2022).

Acerca da classificagdo das LP, a Tabela 3 mostra que as LP estagio 2 foram as mais comuns em
ambos os periodos (30% e 42,1%). No entanto, ao compararmos as LP relacionadas a dispositivos médicos,
verificamos o crescimento exponencial de sua ocorréncia, de 1,4% (n=3) a 7,6% (n=51).

Portuguese | Rev. enferm. UFPI. 2025;14:e6152 | DOI: 10.26694/ reufpi.v14i1.6152



Oliveira LB et al. Ocorréncia de Lesdo por Pressdo antes e durante a Pandemia...

Tabela 3. Caracterizagdo da ocorréncia das leses por pressdao quanto a classificagdo, nos periodos antes e durante a
pandemia por Covid-19, em um hospital de nivel tercidrio do Paranda. Curitiba, PR, Brasil, 2022.

Periodo
Pré- .
Classificag¢io da Lesdo PrmdleTin Pandemia
n % n %
LP1 4  21,7% 52 7,7%
LP2 61 300% 283 421%
LP3 18 8,0% 27 4,0%
LP4 2 1,0% 0 0,0%
LP inclassificavel 10 4,9% 73 10,8%
LPTP 57 281% 166 24,7%
E;lsci:égzado a dispositivos 3 14% 51 76%
Membrana mucosa 8 3,9% 21 3,1%
Total 203 100,0% 673 100,0%

Fonte: Os autores (2022).

Ainda, quanto as localizagdes anatdmicas acometidas pelas LP, é possivel observar por meio da
Tabela 4, que a regido sacral/coccigea foi a mais atingida continuamente, com ocorréncia em 42,9% (n=87)
e 30,2% (n=203) no primeiro e segundo recorte temporal. Porém, é perceptivel o aumento das LP em face,
de 5,9% (n=12) a 14,3 % (n=96), ao serem analisados os periodos. Inclusive, cresceram também as LP em
genitalia, que anteriormente se manifestavam em 1,5% (n=3) dos pacientes criticos, o que se intensificou
durante a pandemia para 3,6% (n=24).

Tabela 4. Caracterizagdo da ocorréncia das lesdes por pressdo quanto a localizacdo anatémica, nos periodos antes e
durante a pandemia por Covid-19, em hospital de nivel terciario do Parand. Curitiba, PR, Brasil, 2022.

Periodo
Localizacao anatomica Pré-pandemia Pandemia
N % N )
Cranio 6 3,0% 22 3,3%
Face 12 5,9% 96 14,3%
Orelhas 17 8,4% 38 5,6%
Calcaneo 37 18,2% 86 12,8%
Sacra/Coccigea 87 429% 203  302%
Gluteo/Intergltatea 12 5,9% 41 6,1%

Térax Anterior 4 2,0% 55 8,2%
Térax Posterior 8 3,9% 16 2,4%
Genitalia 3 1,5% 24 3,6%
Joelhos 0 0,0% 7 1,0%
Trocanter 7 3,4% 27 4,0%
Abdome 2 1,0% 16 2,4%
MMSS 1 0,5% 0 0,0%
MMII 7 3,5% 42 6,2%

Total 203  100% 673  100%
Fonte: Os autores (2022).

DISCUSSAO

Convergente a esta investigacdo, uma pesquisa realizada com 122 pacientes em 2018 em um
hospital universitario de Sergipe mostrou semelhanga entre a ocorréncia de LP entre homens e mulheres.()
No entanto, outros estudos mostram que o sexo masculino é mais acometido entre os pacientes com
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desenvolvimento de LP durante o periodo da pandemia de Covid-19. Infelizmente, ndo estdo bem
estabelecidas na literatura cientifica as razdes pelas quais o sexo masculino predomina nesse cenario.
Contudo, culturalmente falando, a homens comparecem com menor frequéncia nos servigos de satde e, de
um modo geral, ndo é aderente as préticas de promogao a prevencdo em sadde, fator que pode causar maior
ocorréncia de internamento em servicos de alta complexidade, tais como a UTL.(13-14)

Em contrapartida ao presente estudo, uma revisao sistematica de literatura analisou 42 artigos e
evidenciou que este fator nao tem relagdo com o desenvolvimento de LP.(1» Enquanto o grupo etario,
composto em sua maioria por idosos, corrobora com a literatura.(215 Inclusive, um estudo realizado nos
Estados Unidos da América analisou 16 publica¢des e verificou que a faixa de idade dos pacientes era entre
52 a 71 anos.(9) E relevante frisar que, em pessoas senescentes, sao recorrentes os contextos que podem
afetar o estado mental, a capacidade perceptiva, a nutricdo e a mobilidade, bem como quadros agudos
decorrentes de doencas cronicas que ocasionam a hospitalizacdo, a institucionalizacdo e a dependéncia de
cuidados - e estes podem aumentar o risco de desenvolver LP e, sobretudo, o envelhecimento traz a
diminuicdo da elasticidade e espessura da pele.(7-18) Em relagdo a Covid-19, foi observada uma alta taxa de
incidéncia acumulada de LP em pacientes criticos, em uma exploragdo semelhante realizada com 668
pacientes em Sao Paulo, além do diagnéstico de Covid-19 ter afetado principalmente idosos e portadores
de outras doengas cronicas.

E indelével que o estado nutricional dos individuos com Covid-19 se configura como fator de risco
para o aumento dessas lesdes, afinal, instala-se um estado hipercatabélico, devido ao alto potencial de
deficiéncias nutricionais associadas a infec¢do viral, intervencdes como posicionamento prona e o uso de
sedativos em altas doses.(19-20)

No panorama da Covid-19, também houve falta de profissionais no mercado e
subdimensionamento da equipe, o que interferiu diretamente na implementacdo de medidas de seguranca
do paciente, a0 mesmo tempo em que existiam diversas dificuldades sendo enfrentadas pelos profissionais
da linha de frente, como: sobrecarga de trabalho; fadiga a longo prazo; medo de infeccdo; além da
frustracdo com o excesso de mortes didrias. Associado a isto, houve ainda a dificuldade em adquirir
materiais de prevengdo, como superficie de suporte adequada para promover a redistribuicdo da pressao,
resultando em um aumento das LP.")

As LP estdo comumente relacionadas a ndo implementagdo das medidas de cuidados com a pele
ou a inexisténcia de protocolo baseado em evidéncia cientifica e sdo consideradas evitaveis. Porém, o
quadro clinico dos individuos acometidos pela Covid-19 difere dos demais casos de internagdo anteriores
e aspectos fisiopatolégicos da doenga corroboraram com o surgimento de LP, ja que a infec¢do pelo novo
coronavirus favorece a coagulopatia sistémica com hipercoagulacdo e oclusdo microvascular, que esta
ligada a uma variedade de manifestagdes cutaneas e complicagdes clinicas.20-21)

Assim, os servigos de Estomaterapia e grupos de prevencdo e tratamento de feridas necessitaram
de mudangas e remodelagdo, tendo em vista o desenvolvimento de praticas clinicas inovadoras e
abrangentes a pessoa em cuidados criticos, especialmente devido a Covid-19. Sdo intimeros os cuidados
com a pele dos pacientes internados, tais como a vigilancia diaria, com alerta para o risco de desenvolver
LP, utilizando a escala de Braden; o reposicionamento do paciente conforme tolerdncia para alterndncia
das dreas de pressao; a utilizacdo de coberturas de prevencao, como as espumas multicamadas; o controle
de umidade; a avaliacdo e o tratamento nutricional. Apesar disso, as lesdes de pele definidas como LP
aumentaram no periodo pandémico.

Nao obstante, seu diagnoéstico diferencial é um desafio, principalmente no ambiente critico,
considerando a faléncia aguda da pele ou Acute Skin Failure (ASF). O que as difere sdo os fatores
causadores e a implementacdo de medidas preventivas, ou seja, a LP resulta da pressdo, friccdo e pressao
com forgas de cisalhamento em &reas de proeminéncia 6ssea ou devido ao uso de dispositivos, enquanto a
ASF tem como fator causal a instabilidade clinica e hemodinamica, resultando em hipéxia tecidual que
acomete areas distintas do corpo, em proeminéncias ésseas ou ndo.1.22)

A NPIAP em 2020, ainda no inicio da pandemia, emitiu um documento relacionado a
complexidade do paciente com Covid-19 e o surgimento de LP inevitaveis, e relata sobre a fisiopatologia
do virus, a instabilidade hemodinamica e os fatores intrinsecos e extrinsecos, como suas causas, 0 que se
assimila com os fatores causadores de ASF, dificultando a diferencia¢do entre LP e ASF.®#

[ustrando esse cendrio, um estudo realizado em uma UTI destinada ao atendimento de pacientes
com diagnéstico de Covid-19 revelou que, ap6ds inspecao detalhada de um caso de LP Tissular Profunda,
com levantamento das medidas preventivas proporcionais ao risco do paciente, bem como a anélise da
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equipe multiprofissional sobre a patologia e seu quadro clinico, a lesdo deixou de ser considerada uma LP,
ou seja, um evento adverso, e foi redefinida como ASF.?? Essa diferenca é complexa e demanda uma
avaliacdo detalhada dos achados que fundamentam a tomada de decisdo.

A respeito da caracterizagdo das LP, foi ponderado que a pandemia da Covid-19 requereu um
aumento dos pacientes posicionados em prona e uma potencial complicacdo dessa posigdo é a LP, que se
manifesta em regides que antes ndao eram comuns - como a regido malar, nasal, frontal, mandibula, 14bios,
regido esternal e cristas iliacas -, ou seja, as regides anatémicas diferentes daquelas em pacientes acamados
em posi¢do supina, e é relatado em estudos que pacientes posicionados em prona apresentam incidéncia
maior de LP de 80%.0.23-24)

Durante a pandemia, a exponente “quantidade de pacientes” e “atuacao de equipe de enfermagem
nao especializada em UTIs” também levaram ao aumento das taxas de LP. Muitos autores refletem sobre
a importancia de profissionais especializados e aspectos associados ao subdimensionamento de pessoal,
principalmente durante o enfrentamento da pandemia da Covid-19, com vistas a prestar uma assisténcia
com menor risco possivel ao dano.®25

Existe, em pacientes internados em uma UTI, a prevaléncia de LP, como observado em um hospital
universitario com 32,4% de casos entre 176 internados ha 24h, no minimo. Condicdes clinicas criticas em
pacientes recém-admitidos na UTI sdo comuns e esperadas, como as agudizacbes de doengas cronicas,
exigindo intervencdes terapéuticas como intubacgéo e sedativos, que impossibilitam atividades voluntérias
e, portanto, qualquer capacidade de autocuidado relacionado a nutricdo e higiene corporal. 2627

Apesar da alta incidéncia, ndo é um desafio exclusivo da UTI, considerado que os pacientes
internados em Clinicas Médicas e Cirtrgicas também podem ser atingidos por este agravo. Entdo, todos os
profissionais dos servicos de internacdo de institui¢des hospitalares devem implementar protocolos que
previnam e reduzam ao minimo sua ocorréncia.4

Quanto a limitagdo do estudo, ressalta-se a escassez na literatura quanto a existéncia de trabalhos
voltados para lesdes por pressao em pandemias, deixando esta publicagdo como uma contribui¢do para a
comunidade académica no que tange a tematica de lesdo por pressdo em uma condicdo, até entdo, ndo
observada pela demanda de pacientes que eram submetidos a posi¢do prona; percebeu-se também uma
lacuna no conhecimento relacionado aos cuidados de Enfermagem com LP em posicdo prona, necessitando
de maior robustez de evidéncias cientificas.

CONCLUSAO

Conclui-se que, durante o primeiro ano da Covid-19, as LP ocorreram com maior frequéncia em
pacientes hospitalizados quando comparado ao periodo anterior a pandemia, especialmente naqueles sob
cuidados intensivos. Outrossim, o quantitativo de lesdes por pacientes se elevou e houve mudanca na
localizacdo anatomica das lesdes, com o acometimento mais elevado de dreas como face, genitélias e dorso.

Embora haja, nos servigos de terapia intensiva, protocolos e outras medidas que objetivam a
prevencdo de sua ocorréncia, durante a pandemia por Covid-19 houve mudanca no perfil dos pacientes
internados, em consequéncia da fisiopatologia da doenca, instabilidade hemodinamica, hipéxia tecidual,
restrigdo de mobilizagdo do paciente, estado nutricional e posicdo prona, resultando em grandes desafios
a prevencao de lesdes. Ademais, observou-se, durante o periodo da pandemia, um aumento significativo
do estresse e da sobrecarga de trabalho das equipes, o que pode comprometer a qualidade da assisténcia.

Por fim, faz-se necesséria a realizacdo de outros estudos destinados a investigar a prevaléncia e
incidéncia de LP em pacientes internados por Covid-19 e os fatores relacionados & sua ocorréncia, com
vistas ao aprimoramento das ferramentas e medidas ja utilizadas para prevengdo ou estruturagdo de novas
tecnologias, a fim de contribuir para a melhor qualificacdo das praticas de enfermagem nesse contexto.
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