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Resumo

Objetivo: Identificar na literatura os efeitos da utilizagdo de terapias
complementares por enfermeiros na dor do parto. Métodos: Revisao
integrativa da literatura, realizada nas seguintes bases de dados:
MEDLINE (via PubMed), CINAHL, Web of Science e Biblioteca Virtual
SciElo. A busca aconteceu de forma pareada em janeiro de 2023, com os
artigos disponiveis na integra que abordaram as Praticas Integrativas e
Complementares e a inser¢do da Enfermagem nesse contexto.
Resultados: Foram incluidos 11 artigos que apontaram que as terapias
complementares diminuiram a dor no trabalho de parto, auxiliaram na
reducdo dos sintomas de estresse-medo-tensdo e ansiedade, além de
aumentar o bem-estar emocional e o relaxamento. O profissional de
Enfermagem apareceu como o elemento responsavel por oferecer e
apoiar o uso dos métodos para humanizar a assisténcia e estimular a
autonomia da mulher durante o processo. Conclusdo: As terapias
complementares demonstraram ser eficazes para minimizar as dores
no parto e o cuidado de Enfermagem se configurou como o elemento
crucial para oportunizar o uso de tais métodos e efeitos.

Descritores: Gestantes; Terapias complementares; Cuidados de
Enfermagem; Dor do parto.

O que se sabe?

O medo da dor do parto é um fator importante na escolha da mulher pela cesariana.
Uma das estratégias para amenizar a experiéncia dolorosa do parto sdo as terapias
complementares.

O que o estudo adiciona?
Evidencia e sumariza os beneficios das terapias complementares para o alivio da dor
no parto e elucida como o cuidado de Enfermagem promove estes efeitos.
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Abstract

Objective: To identify in the literature the effects of the use of
complementary therapies by nurses on labor pain. Methods:
Integrative literature review, carried out in the following databases:
MEDLINE (via PubMed), CINAHL, Web of Science, and SciElo
Virtual Library. The search took place in a paired manner in January
2023, with articles available in full that addressed Integrative and
Complementary Practices and the inclusion of Nursing in this
context. Results: 11 articles were included which showed that
complementary therapies reduced pain during labor, helped to
relieve symptoms of stress-medium tension and anxiety, as well as
increased  emotional —well-being and  relaxation. Nursing
professionals appeared to be responsible for offering and supporting
the use of methods to humanize care and encourage women's
autonomy during the process. Conclusion: Complementary
therapies have been shown to be effective in minimizing pain during
childbirth and nursing care was the crucial element in providing
opportunities for the use of these methods and their effects.

Resumén

Objetivo: Identificar en la literatura los efectos del uso de terapias
complementarias por enfermeras sobre el dolor del parto. Métodos:
Revision integradora de la literatura, realizada en las siguientes
bases de datos: MEDLINE (via PubMed), CINAHL, Web of Science
y SciElo Virtual Library. La biisqueda se realizé en pares en enero
de 2023, encontrindose disponibles en su totalidad articulos que
abordaran Prdcticas Integrativas y Complementarias y la insercion
de la Enfermeria en este contexto. Resultados: Se incluyeron 11
articulos, que indicaron que las terapias complementarias redujeron
el dolor durante el parto, ayudaron a reducir los sintomas de estrés-
miedo-tension y ansiedad, ademds de aumentar el bienestar
emocional y la relajacion. El profesional de Enfermeria aparecio
como el elemento responsable de ofrecer y apoyar la utilizacion de
métodos para humanizar el cuidado y fomentar la autonomia de las
mujeres  durante el proceso. Conclusion: Las terapias
complementarias han demostrado ser eficaces para minimizar el
dolor durante el parto y la atencién de enfermeria ha demostrado ser

un elemento crucial para posibilitar el uso de dichos métodos y
Descriptors: Pregnant Women; Complementary Therapies; efectos.
Nursing Care; Labor pain.
Descriptores: Mujeres Embarazadas; Terapias Complementarias;
Enfermeria Primaria; Dolor de Parto.

INTRODUCAO

O trabalho de parto é um evento natural e fisiolégico, envolvido por um conjunto de percepgcdes,
sensacgdes, sentimentos e emogdes na vida da mulher que o vivencia. Esse processo sofre as influéncias
hormonais, nas quais a liberacdo de ocitocina é responsédvel pela contracdo do ttero, que gera o estimulo
doloroso. Além disso, outros fatores como o estresse e a tensdo podem influenciar o processo.®

A dor experienciada durante o trabalho de parto aparece como um fator responsavel pelo medo
que as mulheres tém do processo de parturigdo e pela consequente escolha da cesariana, assim como pelo
receio de sofrer a violéncia obstétrica, o que reforga a importancia de uma postura humanizada durante a
assisténcia ao parto.®?

Ressalta-se que o Brasil esta entre os paises com o maior ntimero de cesarianas no mundo, além de
ser, também, o pais onde muitos partos vaginais sdo marcados pelo uso excessivo de intervengdes.(-4

Diante desse cendrio, as estratégias sdo desenvolvidas para tentar reduzir as altas taxas de
cesarianas e resgatar a autonomia da mulher, a fim de amenizar a experiéncia dolorosa do parto. Uma
dessas estratégias diz respeito a utilizacdo das terapias complementares, que sdo recursos terapéuticos com
0 objetivo de prevenir as doengas e promover a satide, com énfase na escuta acolhedora e, quando aplicadas
ao cuidado obstétrico, contribuem para resgatar a fisiologia do parto natural, o que possibilita a parturiente
assumir o protagonismo nesse processo, seja em ambito domiciliar ou hospitalar.®

Nesse sentido, quando se trata da assisténcia prestada as parturientes, a Enfermagem se torna a
categoria primordial para o incentivo e a implementagdo das terapias complementares, uma vez que a
implementa por meio do cuidado de Enfermagem de forma integral. Destaca-se que o enfermeiro que
possui conhecimento dessas praticas, obtém a maior capacidade de prestar uma assisténcia humanizada,
visto que proporciona uma visao mais ampla sobre as diversas possibilidades de cuidar da parturiente.©)

A atuacado do enfermeiro no contexto de utilizagdo das terapias complementares é amparada pela
Resolugdao do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) de n° 197/1997, que estabelece e reconhece as
praticas, como uma das especialidade e/ou qualificagdo do profissional de Enfermagem.®)

Soma-se a isso o fato de os enfermeiros que atuam nos servigos obstétricos centralizarem seu
trabalho com o respeito a fisiologia do parto e ao protagonismo da mulher, além de se ampararem nas
evidéncias cientificas durante a assisténcia, sem ignorar os valores culturais das mulheres, o que propicia
segurancga a mulher durante o seu processo de parturi¢do.®

Contudo, o uso das terapias complementares durante o trabalho de parto ainda é considerado
insipiente. Dados de uma pesquisa apontaram que apenas 29,3% das parturientes tiveram acesso a um
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método para a redugdo da dor. Na mesma pesquisa, observou-se também que hd a necessidade da
aquisicao de maior autonomia da Enfermagem nesse espaco de atuacao.®

Com vistas a necessidade de sumarizar quais sdo os impactos da utilizacdo das terapias
complementares no cuidado de Enfermagem prestado as parturientes, durante o trabalho de parto, e quais
sdo as maneiras que o enfermeiro atua sobre o uso das praticas para o alivio da dor durante o parto,
objetivou-se identificar, na literatura, os efeitos da utilizacdo de terapias complementares por enfermeiros

sobre a dor do parto.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida em seis etapas, ou seja:
identificagdo do tema e a selecdo da questdo de pesquisa; o estabelecimento de critérios para a inclusao e a
exclusdo; a categorizacdo dos estudos selecionados; a avaliagdo metodolégica dos estudos incluidos; a
analise e a interpretacdo dos resultados e a apresentagdo da revisdo/sintese de conhecimento.0)

A questdo norteadora foi desenvolvida com base na estratégia PVO (P- populagdo; V - variavel (is);
O - desfecho) e estd apresentada no quadro 1, seguida dos Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCs)/Medical Subject Headings (MeSH) respectivos para cada item.(?

Quadro 1. Estratégia PVO para elabora¢do da questdao de pesquisa da revisao inte
COMPONENTE DESCRICAO

rativa. Iguatu (CE), Brasil. 2023.

P Parturientes Gestantes Pregnant Women
Terapias complementares

Préticas Integrativas e
\% Complementares

Complementary Therapies

. Cuidados de .
Equipe de Enfermagem Enfermagem Nursing Care
®) Alivio da dor do parto Dor do parto Labor Pain

Fonte: Autores (2023).

Dessa forma, definiu-se a seguinte questdo da pesquisa: quais sdo os efeitos da utilizagdo de
terapias complementares por enfermeiros na dor do parto?

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo os artigos originais, nos idiomas inglés, portugués
e espanhol, que versassem sobre a tematica do estudo e que respondessem a questdo norteadora. Quanto
aos critérios de exclusdo, utilizaram-se os artigos duplicados, e que ndo apresentavam o texto completo
disponiveis para o download, tais como: os relatos de experiéncia, os resumos, as revisdes de literatura, as
dissertagdes, as teses, os documentéarios. Além disso, ndo foi utilizado o recorte temporal com o objetivo de
contemplar uma maior gama de artigos.

Quadro 2. Estratégia de busca de artigos por base de dados e biblioteca virtual. Iguatu (CE), Brasil. 2023.

BASES DE DADOS DeCS/MeSH

Pregnant Women AND Complemetary Therapies AND
Nursing Care

MEDLINE (acesso via PubMed) Complementary Therapies AND Labor Pain AND Nursing
Care

Pregnant Women AND Labor Pain AND Nursing Care
Pregnant Women AND Labor Pain AND Complementary
Therapies

Complementary Therapies AND Labor Pain

Nursing Care AND Labor Pain

Complementary Therapies AND Labor Pain

Web of Science Pregnant Women AND Labor Pain AND Nursing Care
Labor Pain AND Nursing Care

Pregnant Women AND Labor Pain AND Nursing Care
Pregnant Women AND Labor Pain AND Complementary
Therapies

Labor Pain AND Complementary Therapies

Fonte: Autores (2023).

CINAHL

SciELO

A busca aconteceu de forma pareada em janeiro de 2023; utilizou-se o formuldrio de busca
avancada, por meio do Portal de Periédicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
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Superior (CAPES) nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) via PubMed, Cumulative Index to Nursing and Allied Heath Literature (CINAHL), Web of
Science e na Biblioteca Virtual Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Para a busca dos artigos foram elaboradas as estratégias com os descritores mencionados acima,
combinados a partir do operador booleano AND. Assim, foram empregadas as seguintes combinacdes de
descritores na lingua portuguesa e inglesa.

Para apresentar as etapas da selecdo dos estudos, utilizaram-se as recomendacées do fluxograma
Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA), a fim de elucidar o

processo de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos, conforme representado na figura
1.2

Figura 1. Fluxograma da selegdo dos estudos que foram incluidos na revisdo.

©} MEDLINE SciElo CINAHL Web of Science (n=54)
‘é (n=330) (n=35) (n=159)
O
T
: y v
E Total de artigos (n=578) L » Estudos duplicados (127)
E Estudos selecionados para a leitura de MEDLINE (191), SciElo (3), CINAHL (63) e
2 titulo/resumo (n=451) > Web of Science (26)
&
! I
o Estudos avaliados para a elegibilidade Medline (67), Scielo (11), CINAHL (62) e
9»: (n=168) —> Web of Science (17)
E
: '
=
2
= Estudos excluidos apos a leitura na integra Estudo de revisdo (63)
(n=157) —> Populagdo nao gestante (17)
Tematica ndo associada (23)
i Nao disponivel em texto completo (49)
o Nao responde a pergunta ou ndo condiz
554 T .
» . ) - com o objetivo (5)
D Estudos incluidos na revisao (n=11)
3] MEDLINE (3), SciElo (1), CINAHL (5) e Web
Z

of Science (2)

Fonte: adaptado de Page et al. (2022).

Ap6s a busca nas bases de dados, os estudos identificados foram importados para o gerenciador
de referéncias EndNote Web on-line, onde foi possivel acessar os resumos dos artigos, bem como encontrar
as citacdes duplicadas e organizar as referéncias por pastas. Apds a exclusao das duplicatas, realizou-se a
triagem dos estudos por meio da leitura dos titulos e dos resumos e, em seguida, a leitura dos textos na
integra.

Para a extragdo dos dados dos artigos incluidos na revisao integrativa, foi utilizado um instrumento
adaptado de Ursi(¥), o qual contemplou as seguintes variaveis: a identificacdo do artigo original (titulo,
autores, base de dados, ano de publicacdo, pais), o objetivo ou a questdao de investigagdo (populacdo de
estudo e as caracteristicas dos participantes), as caracteristicas metodoldégicas do estudo (tipo de estudo), o
nivel de evidéncia, os principais resultados e a conclusao de cada estudo incluido.
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Apb6s extraidos, os dados foram organizados pelo processo de categorizacdo e compilados
eletronicamente no programa Microsoft Office Word 2021. Os resultados e a interpretagdo dos artigos
foram organizados em quadros com a finalidade de facilitar a interpretacdo das informagdes obtidas e a
realizacdo da discussdo conforme a literatura pertinente sobre a tematica.

A qualidade dos estudos primarios incluidos na revisdo foi avaliada conforme os niveis de
evidéncias, que sdo classificados em sete, assim como orienta uma modificacao da Agency for Health care
Research and Quality (AHRQ): no nivel 1, as evidéncias sdo provenientes de revisdo sistematica ou
metanalise de ensaios clinicos randomizados controlados ou oriundas de diretrizes clinicas baseadas em
revisdes sisteméticas de ensaios clinicos randomizados controlados; no nivel 2, as evidéncias sdo derivadas
de, pelo menos, um ensaio clinico randomizado controlado bem delineado; no nivel 3, as evidéncias sdao
obtidas por meio de ensaios clinicos bem delineados sem randomizagdo; no nivel 4, as evidéncias sao
provenientes de estudos de coorte e de caso-controle bem delineados; no nivel 5, as evidéncias sdo
originarias de revisdo sistematica de estudos descritivos e qualitativos; no nivel 6, as evidéncias sdo
derivadas de um dnico estudo descritivo ou qualitativo; no nivel 7, as evidéncias sdo oriundas de opinido
de autoridades e/ou relatério de comités de especialistas.(4)

Nao houve a necessidade da apreciagao por Comité de Etica em Pesquisa (CEP), uma vez que se
utilizou de dados de dominio ptiblico, sem envolvimento de seres humanos ou de aspectos que requeiram
sigilo ético.

RESULTADOS

O processo de identificagdo resultou em 578 estudos nas bases de dados e na biblioteca virtual,
destes, foram excluidos 127, que eram duplicados. Ap6s a leitura do titulo e do resumo, foram eliminados
o total de 283 documentos; contabilizou-se 168 para a avaliacdo dos critérios de elegibilidade. Assim, a
amostra final foi composta de 11 estudos que atenderam aos critérios de inclusao.

Os artigos foram identificados pela letra A seguida de um ntimero. Dos estudos incluidos, oito
foram desenvolvidos no Brasil. Quanto ao nivel de evidéncia, destaca-se que seis artigos(16: 20-21, 23-25)
apresentam o nivel de evidéncia 2 e os outros cinco artigos(1>171922) apresentam o nivel 6.

Com relacdo a caracterizagdo dos participantes incluidos nos estudos, observa-se que, em sua
maioria, eram parturientes e puérperas, de partos a termo, com idade maior que 18 anos. Além disso,
verificou-se, também, que os trés estudos incluiram os prontuarios de mulheres para compor a pesquisa, e
que as terapias complementares foram utilizadas a partir do primeiro periodo do trabalho de parto.

O quadro 3 apresenta as caracteristicas gerais dos estudos selecionados, além dos seguintes dados:
autor principal, ano, pais, base de dados/biblioteca virtual, titulo, tipo de estudo, nivel de evidéncia,
caracteristica da populagdo do estudo e estagio do parto.

Quadro 3. Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo. Iguatu (CE), Brasil. 2023.

Base de dados Tipo de estudo/ Caracteristicas da
ID/Ano/Pais / Biblioteca Nivel de populacio/ Estagio do
virtual evidéncia parto
Os cuidados ndo Estudo 10 parturientes/
A105) farmacolégicos para o alivio valitativo maiores de 18 anos/
2008 CINAHL da dor no trabalho de parto: e?( loratério estagio do parto em
Brasil orientacdes da equipe de iﬁvel 6 que foram aplicadas as
Enfermagem praticas: dilatagdo
128 parturientes/
. . . Ensaio clinico maiores de 18 anos/
A209 Hidroterapia e bola suica no randomizadoe | IG atermo/ estdgio do
2016 SciELO trabalho de parto: ensaio &
Brasil clinico randomizado controlado parto em que foram
Nivel 2 aplicadas as praticas:
dilatagado
Estudo
A307) Manejo ndo farmacoldgico quantitativo, 232 prontudrios de
2017 CINAHL de alivio da dor em partos transversal, parturientes/ parto
Brasil assistidos por enfermeira descritivo e vaginal assistido por
obstétrica retrospectivo enfermeira obstétrica
Nivel 6
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Pesquisa 40 puérperas/ maiores
A408) Eficiéncia de métodos nao desc?itiva de 18 anos/ estagio do
2018 CINAHL farmacolégicos para o alivio ualita tive; parto em que foram
Brasil da dor no trabalho de parto qua aplicadas as praticas:
Nivel 6 . ~
dilatacdo
102 prontuérios de
puérperas cujos partos
Estudo foram gsmstldés por
transversal enfermeiras residentes
A519) Atuacdo de enfermeiras descritivo com em Obstetricia/ média
2019 Web of Science | residentes em obstetricia na abordagem de 22 anos de idade/
Brasil assisténcia ao parto ase 1G 37 a 41 semanas e
quantitativa . L.
. quatro dias/ estagio
Nivel 6
do parto em que
foram aplicadas as
préticas: dilatagdo
102 parturientes/ a
A60) Efetividade da Ensaio clinico partir de 37 semanas
2019 CINAHL auriculoterapia sobre a dor randomizado e de gestagdo/ estdgio
Brasil no trabalho de parto: ensaio paralelo do parto em que
clinico randomizado Nivel 2 foram aplicadas as
praticas: dilatacao
Parametros maternos e T 191. gestantes/idade
. . . - Ensaio clinico minima 18 anos/ IG a
A7) perinatais ap0s intervengoes randomizado termo/ estégio do
2020 Web of Science ndo farmacolégicas: um controlado arto em uegforam
Brasil ensaio clinico randomizado 3 pat que Tor
controlado Nivel 2 aplicadas as praticas:
dilatagdo
Pesquisa
A8(2) Vivéncia de mulheres em dlescii’ti\'fa, d ?;0 Par;urienttes/
2020 CINAHL trabalho de parto com o uso exprotatorta, de estaglo do parto en
Brasil de esséncias florais contetido que foram aplicadas as
qualitativo préticas: dilatagao
Nivel 6
Effects of Massage and Estudo 120 gestantes/ 20 a 30
A9®) MEDLINE/ Acupressure on Relieving randomizado anos/ IG de 38 a 42
2020 PubMed Labor Pain, Reducing Labor controlado semanas/ fase latente,
Estados Unidos Time, and Increasing Delivery Nivel 2 dilatacdo e de
Satisfaction e transicao
A comparison of the effect of 154 parturientes/ 18 a
Swedish massage with and C e .
; o Ensaio clinico 35 anos de idade/ 1G
A10@9 without chamomile oil on labor .
2022 MEDLINE/ outcomes and maternal randomizado entre 37 e 41 semanas/
~ PubMed . . O controlado estagio do parto em
Ira satisfaction of the childbirth i .
process: a randomized Nivel 2 que foram aplicadas as
controlled trial préticas: dilatagdo
Effectiveness of Breathing .
C 225 part tes/ 20
Exercises, Foot Reflexology Ensaio clinico 35 aia;‘slilrelteigae;é / IGa
A1125) and Massage (BRM) on simples-cego- de 37 a 41 semanas/
2022 MEDLINE/ Maternal and Newborn paralelo, estagio do parto em
1 . PubMed Outcomes Among randomizado e & pe
Arébia Saudita Primioravidae i . g que foram aplicadas as
rimigravidae in Saudi estratificado - . ~
Arabia: A Randomized Nivel 2 praticas: dilatacao
Controlled Trial

Nota: ID: Identificacdo. A: Artigo.

Fonte: Autores (2023).

Dos 11 estudos selecionados, sete utilizaram o método do banho quente, dois utilizaram o banho
quente e a bola suica de forma combinada, sete fizeram uso da massagem, seis utilizaram a bola suica,
quatro utilizaram a prética da deambulacao, dois utilizaram esséncias florais, cavalinho e musicoterapia, e
um estudo utilizou a pratica de auriculoterapia, acupressdo, respiracdo, massagem com 6leo de camomila,
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massagem e acupressao de forma associada e exercicios respiratérios de forma combinada com a massagem
e reflexologia podal. Logo, os dados apontaram que o banho quente foi a terapia complementar mais
utilizada para o alivio da dor no parto nos estudos selecionados.

O quadro 4 aborda os principais resultados, os métodos utilizados e os efeitos das terapias
complementares para o alivio da dor dos estudos incluidos:

Quadro 4. Terapias complementares utilizadas durante o trabalho de parto. Iguatu (CE), Brasil. 2023.

Métodos utilizados

Impactos das terapias para o alivio da dor por meio do cuidado da

Enfermagem

- O banho de chuveiro ou de hidroterapia e a deambulcao propiciam o
alivio da dor, promovem o conforto e o relaxamento durante o trabalho
Banho, deambulacéo e de parto. . .
Al - As parturientes relataram que a Enfermagem proporcionou as
massagem ; - e . . <
orientagdes sobre o alivio da dor mediante os cuidados nao
farmacolégicos, além disso, elas foram incentivadas a realizar os
cuidados ndo farmacolégicos de alivio da dor.
- Os métodos utilizados de forma associada contribuiram para o aumento
B e da dilatagdo cervical e o aumento da frequéncia das contracdes uterinas
anho quente e bola suica; (p<0,001)
A2 Banho quente e bola suica CA o de enf . bstétricas f . id o d
associados equipe de enfermeiras obstétricas foram inseridas por meio de
orientacdes as parturientes participantes do estudo sobre os métodos
utilizados.
- O estudo nao avaliou a eficacia do manejo ndo farmacolégico da dor no
Deambulagdo banho, processo de parturi¢cdo, mas foi possivel identificar que quase 100% da
massagem, mudanca de amostra utilizou algum método ndo farmacolégico ofertado pelas
A3 posicdo, aromaterapia, bola | enfermeiras.
suica, rebozo, escalda-pése | - A Enfermagem foi inserida por meio da utilizacdo de praticas ndo
musicoterapia invasivas de alivio da dor, que estimulassem a autonomia da mulher e o
parto fisioldgico.
- Minimizou a sensa¢do dolorosa, deixou as mulheres mais tranquilas,
Banho de aspersao, satisfeitas e relaxadas.
deambulagdo, mudancasde | _ A Enfermagem proporcionou o conforto, o apoio, a forca, a
Ad posigf)es,. técnicas de controle tranquilidade, a confianca e ajudou as mulheres durante o trabalho de
da respiragdo, massagens e parto.
bola suica
Banho quente de aspersao, - O estudo nao avaliou a eficacia do manejo ndo farmacolégico da dor no
cavalinho, bola de bobath, processo de parturigdo.
A5 massagem e outros que - O percentual da utilizagdo de boas praticas, na assisténcia prestada pelas
incluiam respiragao, enfermeiras residentes, mostrou-se superior quando comparada as
musicoterapia, aromaterapia, | intervengdes obstétricas realizadas durante o trabalho de parto pelos
agachamento e vocalizagdo | profissionais.
- As médias de intensidade da dor foram parecidas na admissdo (p-
valor=0,4475), porém, com 60 minutos (p-0,0060) e 120 minutos (p-
A6 Auriculoterapia Valor=p,039), houve a reducdo significativa nos escores dor entre as
parturientes.
- O enfermeiro obstétrico foi o responsavel pela aplicagdo da
auriculoterapia.
- A reducdo significativa na intensidade da dor durante o trabalho de
Banho quente, bola suica e parto (p-0,0026).
A7 banho quente associados e - O aumento da dilatacdo cervical e das contrac¢des uterinas (p<0,001).
bola suica - As enfermeiras obstétricas aplicaram os métodos propostos para o alivo
da dor utilizados durante a pesquisa.
- O controle da dor, auxiliaram no relaxamento e nos pensamentos
positivos, no alivio do estresse e da ansiedade e no aumento do bem-estar
A8 Essencias florais emocional.
- As enfermeiras obstétricas inseridas no ambiente puderam perceber e
acolher as experiéncias das parturientes apds o uso das esséncias.
A9 Massagem e acupressao de - Nas fases ativa e de transicdo, os escores da Visual Analog Scale (VAS)
forma isolada; massagem e | médios do “grupo somente massagem”, “grupo somente acupressao” e
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acupressdo de forma “grupo massagem + acupressdo” foram significativamente menores que
associada os do “grupo controle” (p < 0,01 e p <0,001, respectivamente).

- Um profissional da Enfermagem obstétrica foi responsavel pela

realizagdo das massagens.

- A redugdo significativa do escore de dor (p < 0,001).

- Aumentou o escore de satisfagdo materna com o processo de trabalho

Massagem; Massagem com

A10 5leo de camomila de parto (P <0,001).
- Um profissional da Enfermagem obstétrica foi responsavel pela
realizagdo das massagens.
Exercicios respiratorios - A redugdo dos escores de dor e ansiedade (p < 0,001).
Reflexologia podal ! - A diminuicdo da duragéo do trabalho de parto (p < 0,001).
All ’ - O aumento da satisfacdo materna (p < 0,001).
Massagem

- Um profissional enfermeiro foi inserido na equipe responsavel por
orientar as participantes sobre os métodos a serem utilizados.
Fonte: Autores (2023).

Os achados apontaram que as praticas diminuiram a dor no trabalho de parto(51820-25) : o0 banho
quente e a bola suica de forma associada (p-0,0026); a auriculoterapia (p-valor=0,039); a massagem e a
acupressdo de forma combinada (p < 0,001), a massagem com o 6leo de camomila (p < 0,001), os exercicios
respiratdrios e a reflexologia podal (p < 0,001). As praticas também aumentaram a dilatacdo cervical (p <
0,001) e as contracdes uterinas (1% 21), o que, por consequéncia, diminuiu a duragdo do trabalho de parto: o
banho quente e a bola suica associados, a massagem (p < 0,001) e a deambulagéo (p < 0,001).

Além disso, evidenciou-se que a utilizagdo de métodos como a auriculoterapia, a massagem e a
acupressdo de forma associada, e a aromaterapia, auxiliam na reducdo dos sintomas de estresse-medo-
tensdo e ansiedade, além de aumentarem o bem-estar emocional e relaxamento(51822), Ademais, os outros
métodos foram utilizados de forma menos frequente, como o movimento de balango do quadril, a banqueta
e o cavalinho, o rebozo, o escalda-pés e a musicoterapia.

Foi observado que o profissional da Enfermagem apareceu como o elemento inserido no contexto
responsavel por oferecer e apoiar o uso dos métodos para humanizar a assisténcia e estimular a autonomia
da mulher durante o processo(1525. Aponta-se, especialmente, o banho quente, a bola suica, a massagem, a
deambulagdo, a auriculoterapia, a musicoterapia, a aromaterapia e a mudanca de posicao. A satisfagdo
materna com o parto também foi influenciada pelo uso das praticas®*?) e pela presenca da Enfermagem
durante o processo de parturicao.(17-18)

DISCUSSAO

Os estudos evidenciaram que a utilizagdo das terapias complementares est4 fortemente relacionada
ao trabalho de parto que apresenta menor taxa de dor. Nesse sentido, percebe-se sua contribuicao para um
processo mais fisioldgico e respeitoso, em que a mulher é a protagonista e possui consciéncia das praticas.
Além disso, as terapia complementares possibilitam a parturiente um aumento na satisfagdo sobre o
nascimento do bebé.

Dentre os achados, o método mais utilizado no alivio da dor durante o trabalho de parto foi o uso
do banho e da bola suica. Os banhos de chuveiro, de aspersao ou imersdo durante o trabalho de parto
possuem como finalidade, promover o relaxamento corporal, visto que o contato com a dgua aquecida
promove a redistribui¢do do fluxo sanguineo da musculatura e a liberacdo de endorfinas, o que
desencadeia uma sensacdo de conforto e a reducdo da dor, e propicia o relaxamento muscular. 0

O uso desse método além de aumentar a tolerdncia a dor, regula o padrao das contracdes uterinas,
dilata o colo do tutero, reduz o estresse, aumenta a satisfacio e a autonomia feminina, favorece a
participagdo ativa do parceiro, além de diminuir a duracdo do primeiro estagio do trabalho de parto.?)

Em um estudo que avaliou 560 prontuarios de parturientes que utilizaram o servigo de
Enfermagem materno-infantil de um hospital universitario no sul do Brasil, foi identificado que 164 (29,3%)
das participantes realizaram os métodos nao farmacolégicos de alivio da dor durante o trabalho de parto;
apontou-se como o mais utilizado, a hidroterapia.®

No que se refere a utilizagdo da bola suiga para a promocao do alivio da dor durante o trabalho de
parto, destaca-se que esta estimula a posicao vertical da mulher, auxilia na descida e na apresentacao fetal,
e é um recurso bem-aceito pelas gestantes em trabalho de parto, o que contribui para a participacao ativa,
o aumento na sensagdo de satisfacao da parturiente, e auxilia no conforto e no alivio da dor. )
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Outra pratica evidenciada pelos estudos analisados foi a auriculoterapia, que se mostrou eficaz na
reducdo da intensidade da dor durante o trabalho de parto e produziu os efeitos positivos sobre a
ansiedade, o medo e a tensdo. Os efeitos da auriculoterapia foram avaliados em outros estudos, que
verificaram que essa pratica pode ajudar a diminuir a ansiedade, a auxiliar na redugdo da intensidade da
dor do parto e a diminuir o seu tempo de ocorréncia.(®%-30)

Também se verificou que a massagem apresenta os beneficios sobre a dor do parto. Nesse sentido,
a massagem na regido sacral, durante o trabalho de parto, reduz a dor, minimiza os niveis de preocupagao
e de ansiedade, os desconfortos, a fadiga muscular. Além disso, a massagem promove a consciéncia
corporal e o equilibrio emocional nas mulheres.®)

Ressalta-se que, durante o processo de parturicao, a realizagdo da massagem beneficia a evolugao
fisiol6gica, aumenta as contragdes uterinas e diminui a duracdo do trabalho de parto. Pontua-se, ademais,
que a pratica de tal terapia fortalece o vinculo entre a parturiente e o profissional, o que proporciona, como
consequéncia, a maior satisfacdo materna.®?

Verificou-se que a massagem realizada com o Oleo essencial de camomila reduziu
significativamente o escore de dor e possibilitou a satisfagdo materna. Outro estudo apontou também, que
o uso do 6leo de Jasminum Grandiflorum também apresentou o alivio da dor, bem como reduziu a
ansiedade e o medo durante o trabalho de parto.®3)

Em relagdo aos exercicios respiratérios, estes também atuaram na reducdo da dor no processo de
parturicdo. Durante o momento do parto, essa prética possui como fungdo reduzir a dor, bem como
otimizar os niveis de saturagdo materno-fetal e aumentar o relaxamento e a confianga da mulher, a fim de
deixéa-la mais calma e satisfeita.®4

A reflexologia podal também foi associada ao alivio da dor. Esta préatica é uma tecnologia,
considerada segura, baseada no toque. O seu método baseia-se na aplicacao de pressdao em determinadas
areas do pé (os pontos reflexos), com o objetivo de estimular os pontos nervosos que enviam as mensagens
eletroquimicas.®) Assim, pode ser utilizada na terapia complementar para contribuir no parto, empoderar
as mulheres e aumentar a sua autoconfianca e a sua capacidade de lidar com o parto. (¢

A deambulagdo, caracterizada pela liberdade de movimento da mulher durante o parto, foi
associada a diminui¢do do tempo de trabalho de parto por meio do aumento da dilagdo cervical e da
contracdo uterina. As posi¢des horizontais, onde as vértebras da mulher permanecem alinhadas entre 0 e
45 graus, devem ser substituidas pela promocdo da liberdade de movimento e pela adogdo de posicdes
confortaveis, principalmente as verticais.®”

Ainda nos achados deste estudo, destacou-se a pratica da aromaterapia. Os 6leos calmantes e os
sedativos, como a lavanda e a camomila, sdo recomendados; o 6leo de olibano possui a acdo relaxante e
auxilia na respiracdo, e deve ser utilizado no final da fase ativa do periodo de dilatacdo; a salvia sclarea é
apropriada para o alivio da dor, favorece as contracbes e é a alternativa para o uso de analgesia ndo
farmacolégica.®®

Dessa forma, a aromaterapia utilizada no trabalho de parto possui propriedades benéficas para o
alivio da dor e da ansiedade, fatores muito recorrentes nesse periodo, e possibilita, por sua vez, uma
experiéncia mais satisfatéria para a mulher.(9

Compreende-se, entdo, que as terapias complementares podem ter um papel na reducéo da dor,
no aumento da satisfacdo e pode ser utilizada como o método na tentativa de proporcionar uma boa
experiéncia de parto. Além disso, outros estudos também verificaram a importancia dessas préticas, e
identificaram que as técnicas de relaxamento, a yoga, a musica, a acupressao influenciaram na satisfagao
materna em relagdo ao parto.“0-41)

Dessa forma, o uso das terapias complementares contribui para o fortalecimento e pratica do
cuidado de Enfermagem humanizado e proporciona uma maior autonomia da mulher no processo de
parturicdo.“?

Além das Praticas Integrativas e Complementares e os seus efeitos sobre o trabalho de parto, os
resultados apontaram que o profissional da Enfermagem esta intimamente inserido nesse cenario, visto
que atua de forma ativa para humanizar a assisténcia e aumentar a autonomia das parturientes via praticas
discutidas.

A atuagdo do profissional da Enfermagem por meio da utilizagdo das terapias complementares é
baseada em evidéncias cientificas. Isso contribui para a ampliacao da integralidade da assisténcia de forma
acolhedora, uma vez que, durante a assisténcia, ocorre o estabelecimento do vinculo entre o profissional e
a parturiente, e o empoderamento desta, os quais proporcionam seguranga a ela, com vistas a diminuir os
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seus medos, anseios e sensacdes fisicas, além de promover um parto respeitoso que favoreca o
protagonismo da mulher.®3)

A insercdo do profissional de Enfermagem nesse cendrio também foi associada a satisfagdo da
mulher. Dados de um estudo realizado na China revelaram que as participantes da analise relataram uma
boa pontuagdo de satisfagdo relacionada aos comportamentos de cuidado dos enfermeiros durante o
periodo do parto.*4

Para tanto, a assisténcia prestada pelo profissional da Enfermagem, com a insercdo das terapias
complementares, otimiza a assisténcia ao parto normal, respeita a mulher em um momento impar de sua
vida, uma vez que o parto humanizado é o objetivo do cenario atual.*>

Os dados apontados e discutidos neste estudo podem servir como fonte de apoio tedrico para o
aprofundamento da tematica, j4 que compreende os efeitos positivos das praticas e, posteriormente, faz a
sua implementagdo no ambito do cuidado de Enfermagem. Ademais, a sintese apresentada pode
instrumentalizar os enfermeiros sobre as decisdes na escolha das praticas mais efetivas e seguras, além de
possibilitd-los uma visao geral de sua insercdo no contexto de utilizagdo das terapias complementares.

Desse modo, a pesquisa apresentou as limitagdes quanto aos niveis de evidéncia dos estudos
selecionados, uma vez que alguns artigos se classificaram com o nivel baixo. Além disso, compreendeu-se
que ha poucos estudos que abordam a utilizagdo das terapias complementares pela equipe de Enfermagem,
e algumas pesquisas ndo avaliaram a eficdcia dessas préticas.

CONCLUSAO

Posto isso, o banho quente, a bola suiga, a auriculoterapia, a massagem, a acupressao, os exercicios
respiratorios, a reflexologia podal, a deambulagdo e a aromaterapia demonstraram ser eficazes na
minimizagdo das dores no trabalho de parto, na redugédo dos sintomas de estresse-medo-tensao, ansiedade
e na promogdo da satisfacdo materna com o parto. Verificou-se que o banho quente foi a pratica mais
utilizada para a promocéo do alivio da dor, uma vez que é de baixo custo e de fAcil uso, e proporciona a
sensacdo de bem-estar e a diminui¢do da tensao.

O enfermeiro esteve efetivamente envolvido na utilizacdo das Praticas Integrativas e
Complementares e o cuidado de Enfermagem, nesse contexto, favoreceu a humanizacdo da assisténcia,
aspectos que propiciaram a mulher a consciéncia da capacidade do seu corpo, a autonomia e a liberdade
sobre ele. No entanto, percebeu-se a escassez de estudos abordando a inser¢ao da Enfermagem no contexto
de utilizagdo das terapias complementares.

Diante disso, os dados identificados e sumarizados neste estudo mostraram-se como pertinentes
na contribuicdo para a disseminagdo dos conhecimentos produzidos pela Enfermagem e a sua consequente
valorizacdo. Da mesma forma, também podem proporcionar o maior conhecimento a respeito dos
resultados da utilizacdo das Praticas Integrativas e Complementares no processo do trabalho de parto, bem
como podem reforgar ao profissional de Enfermagem a importancia de tais praticas e os seus impactos na
assisténcia, de modo a incentivar o seu uso na pratica obstétrica e a reduzir os impactos da medicalizacao
no parto.
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