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Resumo

Objetivo: Descrever o processo de validagdo de um instrumento para
a avaliagdo de lesdes de pele em um hospital materno-infantil.
Métodos: Estudo metodolégico de evidéncias de validade de contetdo
desenvolvido de maio a julho de 2022, em um servigo materno-infantil.
Os critérios de selecao dos peritos foram: ser enfermeiro atuante em
pesquisa ou assisténcia aos pacientes com lesdes de pele. O instrumento
foi enviado por e-mail via Google® formularios, contendo 23 itens
agrupados em cinco tépicos sobre dados de identificacdo e internacdo
do paciente, localizagdo e caracterizagdo das lesdes, e cuidados de
Enfermagem realizados. Os itens foram julgados quanto a
concordancia pela escala de Likert; sendo permitida também, a
avaliacdo qualitativa do instrumento, pela inclusdo de sugestdes dos
itens apresentados. Resultados: A validagdo foi realizada por 22
enfermeiros, com aplicacdo da Técnica Delphi, seguida dos testes de
confiabilidade. Todos os itens avaliados obtiveram nivel de
concordancia acima de 80%. A partir da pontuacdo de cada item, foram
equacionados novos testes de avaliagdo de concordancia em relacdo a
totalidade do instrumento, resultando na validacao da sua versao final.
Conclusao: O processo metodoldgico de validagao aplicado apresentou
elevado indice de concordéncia, representando um instrumento coeso
na abordagem teérica referente as lesdes de pele no perfil estudado, o
que possibilitara sua aplicacdo no servico, e quica tenha o potencial de
inspirar outros servicos de satide em contextos semelhantes.

Descritores: Enfermagem Materno-Infantil; Estomaterapia; Avaliagdo
em Enfermagem; Ferimentos e Lesdes; Estudo de Validacao.

O que se sabe?

Ha escassez de estudos e instrumentos validados que possam nortear a criagao e a
implementacdo de cuidados de Enfermagem seguros relacionados as lesdes de pele
voltados ao ptblico materno-infantil.

O que o estudo adiciona?
O processo metodolégico de validade de contetido aplicado, apresentou um elevado
indice de concordancia, contribuindo para a instrumentalizacao e o direcionamento
do manejo de Enfermagem referente ao cuidado e a satide da pele no servico, e no
contexto materno-infantil.
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Abstract

Objective: To describe the process of validating an instrument for
assessing skin lesions in a maternal and child hospital. Methods: A
methodological study of evidence of content validity was carried out
between May and July 2022 in a mother and child service. The
selection criteria for the experts were: being a nurse working in
research or assisting patients with skin lesions. The instrument was
sent by email via Google® forms, containing 23 items grouped into
five topics on patient identification and hospitalization data,
location and characterization of the lesions, and nursing care
provided. The items were judged in terms of agreement using the
Likert scale; qualitative evaluation of the instrument was also
allowed, by including suggestions for the items presented. Results:
Validation was carried out by 22 nurses using the Delphi technique,
followed by reliability tests. All the items assessed obtained a level
of agreement above 80%. Based on the score for each item, new tests
were carried out to assess agreement with the instrument as a whole,
resulting in the validation of its final version. Conclusion: The
methodological validation process applied showed a high level of
agreement, representing a cohesive instrument in the theoretical
approach to skin lesions in the profile studied, which will enable it
to be applied in the service, and perhaps has the potential to inspire
other health services in similar contexts.

Descriptors: Maternal-Child Nursing; Enterostomal Therapy;
Nursing Assessment; Wounds and Injuries; Validation Study.

Resumén

Objetivo: Describir el proceso de validacion de un instrumento
para la evaluacion de lesiones cutineas en un hospital materno
infantil. Métodos: Estudio metodoldgico de evidencias de validez de
contenido desarrollado de mayo a julio de 2022, en un servicio
materno infantil. Los criterios para seleccionar a los expertos fueron:
ser enfermero trabajando en investigaciones o asistiendo a pacientes
con lesiones cutdneas. El instrumento fue enviado por correo
electronico a través de formularios de Google®, con 23 items
agrupados en cinco temas sobre identificacion del paciente y datos
de hospitalizacion, localizacion y caracterizacion de las lesiones y
cuidados de Enfermeria realizados. Se evalud la concordancia de los
items utilizando la escala Likert; También se permite la evaluacion
cualitativa del instrumento, incluyendo sugerencias para los items
presentados. Resultados: La wvalidacion fue realizada por 22
enfermeros, mediante la Técnica Delphi, sequida de pruebas de
confiabilidad. Todos los items evaluados tuvieron un nivel de
acuerdo superior al 80%. A partir de la puntuacion de cada item se
desarrollaron nuevas pruebas para evaluar la concordancia en
relacion a todo el instrumento, dando como resultado la validacion
de su wversion final. Conclusién: El proceso de wvalidacion
metodologica aplicado mostré un alto nivel de acuerdo,
representando un instrumento cohesivo en el abordaje tedrico sobre
las lesiones cutdneas en el perfil estudiado, lo que posibilitard su
aplicacion en el servicio, y tal vez tenga el potencial de inspirar a
otros servicios de salud en contextos similares.

Descriptores:  Enfermeria ~ Maternoinfantil; ~ Estomaterapia;
Evaluacién en Enfermeria; Heridas y Lesiones; Estudio de
Validacion.

INTRODUCAO

As complicacdes relacionadas as lesdes de pele possuem etiologia multifatorial.®) Quando se trata

do bindmio materno-infantil, geralmente decorrem da exposi¢do aos procedimentos e dispositivos
advindos da hospitalizagdo em neonatos,® a exemplo das pungdes, suporte ventilatérios e sondagens
diversas;® e, de processos infecciosos puerperais, que contribuem para o aumento da taxa de
morbimortalidade.®

Em um ambiente hospitalar voltado ao publico materno-infantil, predominam as Lesdes por
Pressdo (LP) relacionadas aos dispositivos médicos, LP propriamente ditas, lesdes de coto umbilical,
dermatites de fraldas e lesdes de ferida operatéria.®) Nesse contexto, o profissional de Enfermagem tem
papel fundamental, por meio do planejamento e a implementacdo de medidas que minimizem os fatores
de risco a satide da pele; além de, manter-se atualizado sobre a tematica, visando a redugdo do sofrimento
e o tempo de internamento dos pacientes, bem como dos custos institucionais.©

Para tanto, a utilizagdo de instrumentos especificos, validados e padronizados nos servigos de
sadde, direciona o cuidado de Enfermagem sobre a caracterizacdo das lesdes e o planejamento de agdes
mais eficazes e singulares.() Os instrumentos voltados as avaliagdes de feridas permitem condutas
diversificadas, sendo algumas especificas para a avaliacdo de determinadas patologias, enquanto outras,
sdo generalistas. Também possuem outras finalidades, como predizer o fator de risco da ferida, avaliar sua
cicatrizagdo, e avaliar a qualidade de vida do paciente com feridas cronicas.?

Diante das peculiaridades referentes a manutencao da satde da pele do publico em questdo,
justifica-se a realizacdo deste estudo, com o objetivo de descrever o processo de validacdo de um
instrumento para a avaliagdo das lesdes de pele em um hospital materno-infantil.

METODOS

Trata-se de um estudo metodoldgico de validade de contetdo,® integrante do projeto “Construgao
e validacdo de instrumento para avaliagdo de lesdes de pele em um hospital materno-infantil", constituido,
previamente, por duas etapas de execugdo. A primeira, caracterizou o perfil demografico e clinico, bem
como os cuidados de Enfermagem prestados aos pacientes com lesdes de pele internados no servigo loco
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deste estudo;® e a segunda, descreveu a constru¢do de um instrumento de avaliacdo das lesdes de pele
direcionado ao publico-alvo (m&e-filho).®

Nessa perspectiva, a proposta do artigo em tela é descrever o processo de validacdo de um
instrumento de avaliagdo das lesdes de pele em um hospital materno-infantil, que constitui a terceira etapa
do projeto de pesquisa. Trata-se, portanto, de um instrumento direcionado a observacao e a avaliacdo das
caracteristicas clinicas, fatores de risco e complicadores, acompanhamento do processo cicatricial; e por
fim, o direcionamento dos cuidados necessarios no manejo da lesdo, seja preventivo ou terapéutico.

A pesquisa foi desenvolvida em um hospital materno-infantil de referéncia localizado no
municipio de Petrolina, Pernambuco, no periodo de maio a julho de 2022. O servigo é especializado no
atendimento de Alto-risco, Maternidade, Ginecolégica, Bercério, Alojamento canguru e Pediatria, além do
Pronto Socorro Infantil, Triagem Obstétrica, Unidade de Terapia Intensiva (UTI) Pediatrica e UTI Materna.
Fornece ao todo 255 leitos, sendo 10 leitos de UTI pediatrica e outros 10 de UTI materna, abrange 55
municipios no sertdo de Pernambuco e Bahia.®

O convite para participar como perito foi enviado para 77 enfermeiros, seguindo os critérios de
inclusdo de possuir titulagao de especialistas, mestres e/ ou doutores; que realizaram pesquisas ou atuaram
na assisténcia aos pacientes com lesdes de pele; com e-mail registrado no Curriculo Lattes; e, que aceitaram
participar da pesquisa por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Foram
excluidos os profissionais que nado retornaram ao pesquisador o instrumento preenchido no prazo de 30
dias apds seu recebimento via e-mail. A amostragem foi do tipo ndo probabilistica, sendo constituida por
22 participantes.

As variaveis utilizadas relacionam-se aos: 1) dados de identificacdo do paciente, 2) dados de
internagdo do paciente, 3) caracterizacdo das lesdes de pele, 4) cuidados de Enfermagem realizados, e 5)
localizagdo da lesdo de pele. A selecdo das varidveis a serem validadas foram baseadas nas informacdes
referentes as etapas anteriores de execugdo do projeto de pesquisa realizada no servigo.?)

A coleta dos dados se deu pela aplicagdo de um instrumento via Google Forms®, contendo 23 itens
agrupados em cinco tépicos. Abaixo de cada tépico, eram descritos os itens para o julgamento, permitindo
ao avaliador adicionar os comentérios e as sugestdes em espaco disponibilizado. Os critérios de julgamento
utilizados, baseados na literatura realizada sobre a temética, foram referentes a pertinéncia, clareza,
objetividade, precisdo, vocabulario e abrangéncia relacionados ao tema. A escala de Likert foi utilizada para
a descricdo do julgamento, composta por cinco escores de concordancia: 1 (concordo plenamente); 2
(concordo parcialmente); 3 (nem concordo nem discordo); 4 (discordo parcialmente) e 5 (discordo
plenamente), para a realizacao de melhorias e/ou altera¢des referente aos itens. (19

Os peritos eram convidados por e-mail, contendo a carta convite, o TCLE, e o formulario; cujo prazo
de devolucdo era de 30 dias corridos, a partir do recebimento do material. Os dados coletados foram
tabulados por dupla entrada em planilha Microsoft Office Excel® 2013, de acesso restrito a equipe
pesquisadora, e posteriormente, analisados pelo software estatistico Stata versao 14.0, sendo os resultados
apresentados em tabelas.

A estratégia de validagdo do contetido utilizada foi a Técnica Delphi, que consiste no julgamento
do instrumento, onde é permitido ao peritos a andlise e discussdo dos itens contidos em cada tépico.(
Para a analise da validacdo de contetido do instrumento, foi utilizado o Content Validity Index (CVI), que
mede a proporcdo ou porcentagem de peritos que estdo em concordancia sobre determinados aspectos do
instrumento e de seus itens.

O calculo do CVI baseia-se em trés equagdes matematicas descritas a seguir:

e O primeiro é o Content Validity Index for Items (I-CVI), que mede a validade do contetdo dos itens
analisados individualmente, o qual é classificado como valido, ao obter uma aprovagao acima de 80% (0,80)
dos seus itens por todos os peritos, sendo este valor, o minimo aceito como critério de decisdo da
permanéncia do item avaliado.(? O I-CVI é calculado pela divisio do nimero total de peritos que
atribuiram escore de 100% (1), ou seja, que concorde plenamente com o item avaliado, pelo total dos peritos
que avaliaram o instrumento. 3

e O segundo é o Scale-Level Content Validity Index/Ave (S-CVI/ AVE), que é a média dos Indices de
Validagao de Contetido para todos os indices da escala. E calculado pelo somatério dos I-CVI dividido pelo
total de itens do instrumento.(?

e O terceiro é o Scale-Level Content Validity Index/UA (S-CVI/UA), o qual mede a proporcdo de itens
de uma escala que atinge escores “realmente relevante” e “muito relevante”, por todos os peritos. E
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calculado somando-se os itens que obtiveram a concordédncia de 100% pelos peritos, dividido pelo total de
itens do instrumento.(

No que se refere ao uso do Interrater Agreement (IRA), este avalia a proporg¢do de concordancia entre
os avaliadores, pelo total de itens do instrumento. Para realizar o seu céalculo, foi dividido o ntiimero de
itens que obtiveram score acima de 80% (0,8) de concordancia entre os avaliadores, pelo total de itens do
instrumento.(1?

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Pernambuco, Pré-
Reitoria de Pés-Graduacao, Pesquisa e Inovagdo, sob parecer n° 5.177.803, em 19 de dezembro de 2021.

RESULTADOS

Participaram deste estudo 22 respondentes, sendo oito enfermeiros estomaterapeutas e 14
enfermeiros que possuiam residéncia na drea de satide materno-infantil. Para a melhor compreensédo dos
resultados, optou-se por apresentar o instrumento avaliado, por meio da separacao dos itens em quadros,
de acordo com dados referentes a identificacdo e a internacao do paciente (Figura 1); caracterizacdo das
lesdes de pele (Figura 2); cuidados de Enfermagem realizados e localizacdo da lesdo de pele (Figura 3).

O formuldrio continha 23 itens agrupados em cinco tépicos. Todos os itens foram avaliados pelos
peritos, obteve-se um nivel de concordancia em relacao ao I-CVI acima de 80%, com valor minimo de 0,80,
e maximo de 1. Dessa forma, foi realizada uma rodada na validagdo, tendo em vista que as sugestdes para
as modifica¢des foram minimas e ndo invalidaram o material previamente avaliado.

A figura 1 descreve a concordancia dos peritos dos topicos referentes aos dados de identificacdo e
internagdo do paciente; no item 1 o [I-CVI foi de 82%, sendo necessario acrescentar, conforme a solicitagdo
dos peritos, os subitens idade, idade gestacional, alergias e espaco para a descrigdo das informacoes
coletadas.

Figura 1. Concordancia dos peritos em relagdo aos itens relacionados a identificagdo e internagéo do paciente, que
compdem o instrumento de avaliagdo das lesdes de pele, a partir da aplicagdo do teste I-CVI. Petrolina (PE), Brasil,
2022.

Item Descricao I-CVI

DADOS DE IDENTIFICACAO DO PACIENTE

Nome:

Sexo: 1-Feminino ( ) 0-Masculino ( ) Data de Nascimento: ___/_ /

Idade: Idade gestacional: 1-Nao se aplica () 2-Descrever:

Alergias: 0-Nao ( ) 1-Sim ( ), qual:

Leito: Prontuario n°:

Procedéncia: 1-Domicilio ( ) 2-Instituicao hospitalar ( ) 3-Outros ( ). Qual:
DADOS DE INTERNACAO DO PACIENTE

0,82

0,91

Setor de internagio:

Data de admissaonosetor: __/___/
Tempo de internagao no setor (em dias):

Tipo de alta: 1-Obito ( ) 2-Transferéncia para outro setor (). Qual:
3-Por melhora clinica ( ) 4-Sem prognostico ( ) 5-Evasao ()

6-Alta a pedido () 7-Transferéncia externa ( )

Sistema organico envolvido: 1-Neurolégico ( ) 2-Gastrointestinais ( )
3-Respiratorio ( ) 4-Cardiolégico ( ) 5-Musculoesquelético ( ) 6-Geniturindrio ( )
4 7-Tegumentar () 8-Outro ( ). Qual: 1,00
Conduta terapéutica: 1-Clinico ( ) 0-Cirargico ( )
Hipoétese diagnéstica:
Sinais Vitais: 1-PA: X mmHg 2-1T: °C 3-FR: irpm 4-SFC: bpm
5-11P: bpm 6-1SpO.: % 7-"HGT: mg/dl

Dor: 0-Nao ( ) 1-Sim ( ) Valor:

N D R N R R B

Sem dor Dor suave Moderada Intensa Pior dor
possivel

Escala de faces de dor. Google Imagens, 2022.

0,86
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Indicador 0 pontos 1 ponto 2 pontos
Expressao facial ~ Relaxada Contraida -
Choro Ausente Resmungos Vigoroso
Respiracdo Regualr Diferente da basal -
Bragos Relaxados Fletidos/ estendidos -
Pernas Relaxados Fletidos/ estendidas -
Estado dealerta  Dormindo e/oucalmo  Agitado e/ouirritado -
Classificagdo da dor: 0 - Sem dor, 1 a 2 - Dor fraca, 3 a 5 - Dor moderada, 6 a 7 - Dor forte.
Escala de 1tNIPS. Google Imagens, 2022.

“PA= Pressdo Arterial; 1T = Temperatura; ¥FR = Frequéncia Respiratéria; SFC = Frequéncia Cardiaca; | IP = Pulso;
ISpO. = Saturacdo de Oxigénio; "HGT = Hemoglicoteste;1TNIPS = Neonatal Infant Pain Scale.
Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Embora tenha apresentado I-CVI de 91%, foram excluidos do item 2, informagdes referentes a
condigdo de transporte dos pacientes, visto que os mesmos se encontram hospitalizados. Ao item 3 do
instrumento (I-CVI 86%), foram acrescidos termos relacionados ao tipo de alta.

O item 4 obteve I-CVI de 100%, sendo realizada a alteracdo do termo “diagnéstico médico” para
“hipotese diagnostica” e inclusao de subitens. O item 5 obteve I-CVI de 95%, com a solicitagdo pelos peritos
do acréscimo de dados relacionados a Saturagdo de Oxigénio (SpO-), Hemoglicoteste (HGT), e alteracdo da
avaliacdo da dor, de escala numérica para escala de faces de dor e Neonatal Infant Pain Scale (NIPS). Todas
as solicitacbes foram acatadas.

Quanto a concordancia dos peritos referente ao terceiro topico sobre a caracterizacdo das lesdes de
pele (Figura 2), o item 6 apresentou I-CVI de 95%, sendo sugeridas as melhorias com as alteracdes de
subitens e adicdo de subitens sobre a caracteristica etiolégica, reincidéncia e tempo de acometimento das
lesoes.

Figura 2. Concordancia dos peritos em relagdo aos itens relacionados a caracterizagdo das lesées de pele, que
compdem o instrumento de avaliagdo das lesdes de pele, a partir da aplicagdo do teste I-CVI. Petrolina (PE), Brasil,
2022.
Item Descri¢ao I-CVI
CARACTERIZACAO DAS LESOES DE PELE
Tempo: 1-Aguda / até 6 meses ( ) 2-Cronica / mais de 6 meses ( ) Recidivas
0-Nao ( ) 1-Sim ( ) Tempo:
Etiologia: 1-Cirargica ( ) 2-Traumaética ( ) 3-Neoplasica ( ) 4-Lesdo por Pressao ( )

6 5-Venosa () 6-Arterial ( ) 7-Queimadura ( ) 8-Dermatite ( ) 0,95
9-Les&o por friccado (Skin tear) ( ) 10-Outra ( ), qual:
Detalhamento:
Mensuracado (cm): Comprimento |, Largura ____, Profundidade

- Classificacdo da lesio: 0,91

Aspecto microbiano: 1-Limpa ( ) 2-Contaminada ( ) 3-Colonizada ( ) 4-Infectada ( )
5-Suspeita de biofilme ()
Leito: 1-Tecido de granulagdo ( ) 2-Necrose tumida(esfacelo/liquefativa) ( )
8 3-Necrose seca (coagulativa) ( ) 4-Escara ( ) 5-Hipergranulagao ( ) 6-Friavel () 0,86
6-Com fistula/ttnel ( ) 7-Outro () Qual:
Margem / Borda: 1-Integra ( ) 2-Descolada ( ) 3-Hiperemiada ( ) 4-Macerada ( )
5-Com necrose ( ) 6-Ressecada ( ) 7-Descamativa ( ) 8-Regular ( ) 9-Irregular ( )
10-Pruriginosa ( ) 11-Hiperqueratose ( ) 12-Epibole ( ) 13-Edemaciada ( ) 14-Outro ( )
Qual:
Pele perilesional: 1-Integra ( ) 2-Ressecada ( ) 3-Hiperemiada ( ) 4-Edemaciada ( )
10 5-Quente ( ) 6-Descamativa ( ) 7-Macerada ( ) 8-Fibrética ( ) 9-Isquémica ( ) 1,00
10-Hematoma ( ) 10-Outro ( ) Qual:
Exsudato quantidade: 1-Seca ( ) 2-Umida ( ) 3-Molhada ( ) 4-Saturada ( ) 5-Vazando( )
6-Outro ( ), qual:
Exsudato aspecto: 1-Seroso () 2-Sanguinolento ( ) 3-Serosanguinolento ( ) 4-Purulento ( )
5-Piosanguinolento ( ) 6-Seropurulento ( ) 6-Outro () Qual:
Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

0,95

11 0,95

O item 7 obteve o I-CVI de 91%, sendo incluido o subitem “classificacdo da lesdo” somado ao
espaco para a insercdo da classificacdo; e a sugestdao dos peritos da insercdo do subitem “suspeita de
biofilme” relacionado ao aspecto microbiano das lesoes.
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Com relacdo ao item 8, atingiu o menor I-CVI (86%), sendo acatadas as sugestdes referentes a
insercdo dos seguintes termos referentes a avaliacdo tecidual das lesdes: tecido de granulagdo; necrose
amida (esfacelo/liquefativa); necrose seca (coagulativa); escara; hipergranulagdo; e fridvel.

No item 9 (I-CVI 95%), foram acatadas as sugestdes relacionadas a avaliacdo da margem/borda da
ferida, com a alteracdo do termo de “hiperbolia” para “epibole”, e adigdo do termo “edemaciada” as opcdes
de variaveis do instrumento. Embora o item 10 tenha apresentado I-CVI de 100%, foram sugeridas e
acatadas a inser¢do dos termos “isquémica” e “hematoma” com a relagdo a avaliacao da pele perilesional.
Com relagdo ao item 11 (I-CVI 95%), foram alterados e adicionados os termos referentes ao aspecto e
quantidade do exsudato por solicitacdo dos peritos.

Quanto a concordancia dos peritos referente ao quarto topico sobre os cuidados de Enfermagem
realizados e a localizacdo da lesdo de pele (Figura 3), o item 12 obteve I-CVI 95%, com a solicitacao de
alteracdes dos subitens, "limpeza" para “higienizacdo da lesdo”; e a inclusdo dos termos “oclusivo” e
“terapia por pressdo negativa” relacionado a técnica de curativo instituida.

Figura 3. Concordancia dos peritos em relagdo aos itens referentes aos cuidados de Enfermagem realizados e a
localizagdo das lesdes de pele, que compdem o instrumento de avaliacdo das lesdes de pele, a partir da aplicagdo do
teste I-CVI. Petrolina (PE), Brasil, 2022.

Descri¢ao
CUIDADOS DE ENFERMAGEM REALIZADOS

Procedimento realizado: 1-Higienizagdo ( ) 2-Curativo ( ) 3-Desbridamento ( ) 4-Outro ( )
Qual:

12 Técnica de curativo: 1-Oclusiva ( ) 2-Compressiva ( ) 3-Terapia por pressdo negativa ( ) 0,95
4-Outra () Qual:

13 Higienizagao da ferida: 1-"'SF 0,9% ( ) 2-Clorexidina, concentracio () 1.00
3-Solucao com tTPHMB ( ) 4-Outro () Qual: !

14 Realizagio de desbridamento: 0-Nao ( ) 1-Sim ( ) Se sim, tipo: 1-Cirtrgico ( ) 2-Mecanico ( ) 1.00
3-Enzimético () 4-Autolitico ( ) 5-Instrumental conservador ( ) ’

15 Tipo de cobertura utilizada no curativo: 1-Simples: com "SF 0,9% + gaze/compressa ( ) 0,95

2-Especial: uso de tecnologias ( )
16 Uso de cobertura com antimicrobiano: 1-Nao ( ) 0-Sim () 1,00
Se sim, qual antimicrobiano presente na cobertura: 1-lodo ( ) 2-Prata( ) 3-TPHMB ( )

17 4-+DACC () 5-Outro ( ) Qual: 1,00
Apresentacao da cobertura especial utilizada: 1- SAGE ( ) 2-Hidrocoloide ( ) 3-Hidrogel ( )

18 4-Alginato ( ) 5-Espuma ( ) 6-Nao aderente ( ) 7-Colagenase ( ) 8-Sulfadiazina de prata ( ) 100
9-Carvao ativado ( ) 11-Papaina ( ) 10-Outra ( ) Qual: !
Detalhamento:

Uso de adjuvantes: 1-Ndo ( ) 0-Sim ()
19 Se sim, qual: 1-Creme barreira ( ) 2-Spray Barreira ( ) 3-Creme hidratante ( ) 0,91

4- P6/Pasta de hidrocoloide ( ) 5-Outro () Qual:
Troca do curativo: 1-Completa ( ) 2-Secundario ( )
20 Frequéncia de troca: 1-a cada 12h ( ) 2-a cada 24h ( ) 3-a cada 48h 4-a cada 72h ( ) 0,95
5-Outra () Qual:
Uso de medidas de suporte: 1-Nao ( ) 0-Sim ( )

Se sim, qual: 1-Dindmica ( ) 2-Estatica ( )

Tipo: 1-Colchao pneumadtico/fluxo continuo de ar ( ) 2-Coxim ( )
3-Coberturas especiais preventivas ( ) 4-Outra () Qual:
22 Outras informacoes relevantes: 0,91
LOCALIZACAO DA LESAO DE PELE

21 1,00
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Posi¢des anatémicas. Google Imagens, 2022.

“SF= Soro Fisiolégico; tPHMB= Polyhexametileno biguanida; ¥{DACC=Cloreto de Dialquil Carbamoil; SAGE= Acidos
Graxos Essenciais.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Em relagdo ao item 13, apesar de atingir I-CVI de 100%, os peritos solicitaram a modificacdo do
termo “limpeza” para “higienizacdo”; e a adigdo de espago para a insercdo da concentracdo, em caso de
utilizagdo de solucdo de clorexidina, sendo as mesmas acatadas.

O item 15 do instrumento obteve I-CVI de 95%, com a sugestdo de inclusdo do termo “compressa”
em casos de curativos simples, e “uso de tecnologias” nos casos de aplicagdo de coberturas especiais.
Apesar do item 17 ter atingido 100% de I-CVI, os peritos sugeriram as alteracdes em relacdo ao
detalhamento das opg¢des de coberturas contendo antimicrobianos em sua composigdo; bem como a adi¢do
do subitem “Cloreto de Dialquil Carbamoil (DACC)”, sendo as mesmas acatadas.

As alterac6es relacionadas ao item 18 (I-CVI 100%), envolveram a inclusdo da descri¢do do termo
“AGE”, e a adicdo do subitem “papaina” as opcdes de coberturas especiais do instrumento. O item 19 (I-
CVI 91%), sofreu alteracdes recomendadas sobre o uso de adjuvantes, com o acréscimo dos seguintes
termos: Spray Barreira, Creme hidratante, P6/Pasta de hidrocoloide como opgoes.

Os itens 20 e 21, embora tenham atingido I-CVI’'s de 95% e 100% respectivamente, foram totalmente
reformulados, com alteracdes e inclusdes de subitens relacionados a troca e a frequéncia de troca de
curativos, bem como ao uso e tipo de medidas de suporte no tratamento das lesdes.

No item referente ao quesito 23, que atingiu o I-CVI de 100% foi acrescido, mediante a sugestao
dos peritos, a imagem da regido plantar dos membros inferiores.

Os itens 14 e 16, atingiram 100% de I-CVI, ja o item 22 atingiu 91%, e apesar de apresentarem altos
valores, ambos nao sofreram alteracao.

Tabela 1. Concordéncia dos peritos em relagdo aos itens que compdem o instrumento de avaliacdo das lesdes de pele,
a partir da aplicagdo dos testes CVI, S-CVI/UA, S-CVI/ Ave e IRA. Petrolina (PE), Brasil, 2022.

Equagdo Valor
*CVI 0,50
1S-CVI/ AVE 0,95
1S5-CVI/UA 0,39
SIRA 1,00

‘CVI = Content Validity Index; t1S-CVI/AVE = Scale-Level Content Validity Index/Ave; tS-CVI/UA = Scale-Level Content
Validity Index/UA; SIRA = Interrater Agreement.
Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

A partir da pontuacao do I-CVI de cada item, foi possivel equacionar novos testes que avaliaram a
concordancia dos peritos em relacao a totalidade do instrumento, cujos valores estdo descritos na tabela 1.
Para as quatro equacOes realizadas sugere-se a concordancia entre os peritos, resultando, por fim, na
validacdo da versdo final do instrumento.

Foi observado neste estudo que a anélise qualitativa dos dados realizada pelos peritos, refletiu
positivamente quanto ao produto final obtido, diante da possibilidade de inserir comentarios e sugestdes.
A confeccao do instrumento teve como finalidade a padronizacdo na avaliacdo, bem como a qualidade das
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praticas necessarias para o cuidado dos pacientes portadores de lesdes de pele na referida instituigdo
hospitalar.

DISCUSSAO

A avaliagdo direcionada as lesdes de pele compode parte da sistematizacdo da assisténcia,
imprescindivel para o processo avaliativo e posterior registro; para tanto, conhecer as caracteristicas que
compdem a ferida é vital para a escolha adequada da conduta terapéutica aplicada, visando o controle dos
gastos e a melhor resolutividade do caso, além de auxiliar na comunicacado entre os profissionais.®

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), mediante a Resolucao n°® 567/2018, preconizou a
atuagdo dos profissionais de Enfermagem quanto ao protagonismo do cuidado aos pacientes portadores
de lesdes de pele; tornando necessdria a utilizacdo de tecnologias que auxiliem positivamente a
assisténcia,(® tal como o instrumento criado e validado nesta pesquisa, o qual atendeu ao objetivo de
descrever o processo de validacdo de um instrumento para a avaliacdo de lesdes de pele em um hospital
materno-infantil.

No que confere as técnicas utilizadas para a analise dos dados obtidos na coleta, a Técnica de Delphi
vem sendo utilizada na validagdo de instrumentos voltados para o campo da satde, visando obter em seu
estudo, o0 maximo de consenso possivel a respeito do tema abordado.(1>16) Esta técnica é embasada no
pressuposto da eficiéncia provida por um grupo de peritos quanto a multiplicidade de anélises sobre o
material, viabilizando um resultado mais valido, se comparado ao julgamento de um tinico perito, mesmo
que este seja o melhor na sua 4rea.”)

Neste estudo, o quantitativo de peritos representou um ponto positivo para a validagdo do
instrumento, visto que, ndo hd um consenso na literatura quanto ao nimero de peritos considerado ideal
para o processo.19 Pode-se observar uma variacdo de recomendacdo no quantitativo de peritos pelos
autores de publicag¢des relacionadas ao tema, com sugestdes que variam de cinco a 10,(1® cinco a 17,(1920) e
10 a 30 peritos,®!) no entanto, independentemente do total de peritos que realizam a validacao, todos devem
comprovar expertise e atuacgdo na drea de interesse. Nesse sentido, o instrumento validado encontra-se
inserido nas recomendagdes do nimero de peritos.

Com relacdo aos dados de internagdo do paciente do instrumento, houve a inclusdo dos itens SpO»
e HGT, visto que, sao elementos complementares na avaliacdo das lesdes, corroborado pela literatura ao
evidenciar que a oxigenacdo e os niveis glicémicos afetam diretamente o processo cicatricial,
principalmente quando apresentam-se inadequados. (2223

A alteragdo da avaliacdo da dor para a escala de faces e a escala de NIPS foi necessaria devido ao
perfil do puablico-alvo, constituido predominantemente por pacientes na faixa etaria da primeira infancia.
A escala de faces permite ao avaliador, a partir de descritores visuais de expressdes faciais, classificar a
intensidade da dor.?¥ Ja a escala de NIPS, analisa os aspectos comportamentais e fisiolégicos do recém-
nascido.?)

No que diz respeito as informagdes relacionadas a caracterizacdo das lesdes de pele, houve a
contribuigdo dos peritos sobre o aspecto microbiano, com a inser¢do do item suspeita de biofilme, ao passo
que novos estudos apontaram o biofilme como um dos principais responsaveis pelo retardo cicatricial.
Embora o padrdao ouro do seu diagndstico seja a bidpsia de fragmento tecidual, a literatura também
descreve a avaliacdo visual da ferida como critério de suspeita.(20)

A alteracdo do item de classificagdo da quantidade de exsudato foi acatada visando uma
nomenclatura mais didética e de facil categorizacdo de intensidade;®) bem como a modificacdo do termo
limpeza para higienizagdo da lesdo, de acordo com consenso internacional publicado recentemente,
justificando que o termo higienizagdo engloba um conjunto mais abrangente como estratégia proativa de
cicatrizagdo de feridas.(2®

No que diz respeito a inclusdo de itens relacionados a adjuvantes, foram acatadas as sugestoes
mediante a sua importancia preventiva e terapéutica complementar de lesdes de pele,192%-30) especialmente,
se tratando da pele de natureza delicada dos pacientes atendidos no servigo materno-infantil.®"

As limitagOes para a realizagdo desta pesquisa estiveram relacionadas a escassez de outros estudos
de validagdo, o que dificultou o desenvolvimento de comparacdes e inferéncias mais aprofundadas na
tematica abordada; a dificuldade de contactar os peritos por meio da Plataforma Lattes, bem como, a
morosidade no retorno de devolugdo avaliativa do material pelos peritos no prazo estabelecido.

A realizacdo deste estudo contribuiu para a promogdo da instrumentalizagdo e direcionamento das
acoes de Enfermagem moldadas no embasamento tedrico-cientifico referente ao binémio mae-bebé no
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contexto da satde da pele. As evidéncias de validade de contetido do instrumento contribuirao para o
aperfeicoamento da pratica profissional em institui¢des que nao dispdem do mesmo material, o qual
permitira a criagdo de um plano de cuidados de Enfermagem relacionados as lesdes de pele no binémio
em questao.

CONCLUSAO

O objetivo do estudo foi alcancado por meio da validade de conteddo do instrumento para a
avaliagdo de lesdes de pele, sendo o primeiro a ser realizado em um servico hospitalar materno-infantil da
regido selecionada.

O procedimento metodolégico utilizado na validagdo resultou em um elevado indice de
concordancia pelos peritos, representando portanto, um instrumento com desenvolvimento coeso com a
abordagem teérica voltada as lesdes de pele no perfil em questdo, o que possibilitara sua aplicacao no
servico, e quiga tenha o potencial de inspirar outros servigos de satide em contextos semelhantes.

Reitera-se a importancia de aliar o uso de instrumentos avaliativos validados ao conhecimento
técnico e cientifico sistematizado sobre as caracteristicas das lesdes de pele e dos cuidados prestados pela
equipe de Enfermagem. Assim, sugerem-se futuros estudos voltados a avaliagdo da aplicagdo pratica e a
viabilidade de instrumentos para a avaliagdo de lesdes de pele em diferentes servigos.
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