® REUFPI

Revisla de Enfermagem da UFPI

Original

Fatores relacionados a infeccdao por coronavirus em trabalhadores de unidades

basicas de satde fast-track

Factors related to coronavirus infection in workers at fast-track basic health units
Factores relacionados con la infeccion por coronavirus en trabajadores de unidades bdsicas de salud de atendimiento

Suzy Romere Silva de
Alencart

ORCID: 0000-0002-9547-6727
Nddia Maria Pires Silva®
ORCID: 0000-0001-6929-0198
Nanielle Silva Barbosal
ORCID: 0000-0001-5758-2011
Jodio Caio Silva Castro
Ferreira?

ORCID: 0000-0003-3497-5896
Jodo Felipe Tinto Silva®
ORCID: 0000-0003-3662-6673
Samira Régo Martins de
Deus Leal3

ORCID: 0000-0003-3438-5992

1Universidade Estadual do Piaui.

Teresina, Piaui, Brasil.
2Universidade Federal da Bahia.
Salvador, Bahia, Brasil.

3Universidade Estadual do Piaui.

Teresina, Piaui, Brasil.

Autor correspondente:
Suzy Romere Silva de Alencar
E-mail: romeresuzy@gmail.com

rapido

Resumo

Objetivo: Identificar os fatores relacionados a infeccdo pelo novo
coronavirus em trabalhadores de unidades basicas de satide fast-track.
Métodos: Estudo transversal, realizado na capital do Piaui, com 114
trabalhadores de satide em 4 unidades basicas fast-track, entre agosto e
novembro de 2021. Aplicaram-se questionarios com varidveis
sociodemograficas, ocupacionais e relativas a atuacdo durante a
pandemia da COVID-19. Os dados foram analisados por meio de
estatisticas descritivas e inferenciais. Adotou-se o nivel de significancia
de 0,05. Resultados: Dentre a amostra, 93,9% realizaram teste para
COVID-19; destes, 48,2% obtiveram resultado positivo. Os
equipamentos de protecdo mais utilizados foram mdscara cirdrgica
(92,1%), toucas (87,7%) e luvas de procedimento/estéril (64,0%).
Quanto ao acesso a treinamento em biosseguranga, afirmaram ter
participado de treinamento para colocacao e retirada de EPIs (57,9%) e
higienizacdo das maos (64%). Em relacdo ao uso da méascara N95 ou
similar, 28,9% afirmaram ndo utilizar. Conclusdo: A garantia de acesso
a equipamentos de protecdo de qualidade e quantidade suficiente, o
uso racional desses insumos, o manuseio e descarte de forma adequada
e acdes voltadas para evitar o desgaste fisico e emocional dos
trabalhadores sdo estratégias fundamentais para superar a crise e
preservar a satide desses individuos.

Descritores: Pessoal de satide; Atencdo primdria a sadde; Riscos
ocupacionais; Infec¢des por coronavirus.

O que se sabe?

A exposicao dos profissionais de satide ao novo coronavirus é agravada pela escassez
e/ou uso inadequado de equipamento de protecdo individual, sobrecarga de trabalho
e subdimensionamento dos recursos humanos.

O que o estudo adiciona?

O estudo possibilitou atualizagdes acerca da tematica para o campo cientifico,
apontando um novo panorama em relacao a literatura e importancia da valorizacao
dos trabalhadores em seus ambientes de atuagao.
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Abstract

Objective: To identify the factors related to infection by the new
coronavirus in workers of fast-track basic health units. Methods:
Cross-sectional study carried out in the capital of Piaui with 114
health workers in four fast-track basic units between August and
November  2021.  Questionnaires — were  applied — with
sociodemographic, occupational and performance-related variables
during the COVID-19 pandemic. Data were analyzed using
descriptive and inferential statistics. A significance level of 0.05 was
adopted. Results: Among the sample, 93.9% tested for COVID-19,
and 48.2% of them had a positive result. The most used protective
equipments were: surgical mask (92.1%), caps (87.7%) and
procedure/sterile gloves (64.0%). Regarding access to biosafety
training, the participants said they had participated in training for
the placement and removal of PPE (57.9%) and hand hygiene
(64%). Regarding the use of the N95 mask or similar, 28.9% said
they did not use it. Conclusion: Ensuring access to protective
equipment of sufficient quality and quantity, the rational use of
these inputs, proper handling and disposal and actions aimed at
avoiding physical and emotional exhaustion of workers are
fundamental strategies to overcome the crisis and preserve the health
of these individuals.

Descriptors: Health personnel. Primary health care; Occupational
risks; Coronavirus infections.

Resumén

Objetivo: Identificar los factores relacionados con la infeccion por
el nuevo coronavirus en trabajadores de unidades bdsicas de salud
de atendimiento rapido. Métodos: Estudio transversal, realizado en
la capital de Piaui, con 114 trabajadores de la salud en cuatro
unidades bdsicas de atendimiento rdpido, entre agosto y noviembre
de 2021. Se aplicaron cuestionarios con variables sociodemogrificas,
ocupacionales y relacionadas con el desemperio durante la pandemia
de COVID-19. Los datos se analizaron mediante estadistica
descriptiva e inferencial. Se adopto un nivel de significacion de 0,05.
Resultados: Entre la muestra, el 93,9% se realizo la prueba de
COVID-19, de los cuales el 48,2% resulté positivo. EI equipo de
proteccién mds utilizado fue: mascarilla quirirgica (92,1%), gorros
(87,7%) y guantes de procedimiento/estériles (64,0% ). En cuanto al
acceso a la capacitacion en bioseguridad, dijeron haber participado
en capacitacion para ponerse y quitarse los EPP (57,9%) e higiene
de manos (64%). En cuanto al uso de mascarilla N95 o similar, el
28,9% dijo no usarla. Conclusion: Son estrategias clave para
superar la crisis y preservar la salud de estos individuos asequrarles
el acceso a equipos de proteccion en calidad y cantidad suficientes,
que usen racionalmente estos insumos, que los manejen y dispongan
de ellos adecuadamente, ademds de acciones encaminadas a prevenir
el desgaste fisico y emocional de estos funcionarios.

Descriptores: Personal de salud; Primeros auxilios; Riesgos
laborales; Infecciones por coronavirus.

INTRODUCAO

No Brasil, o atendimento no formato fast-track ou de fluxo rapido, implantado nas Unidades Bésicas

de Satde (UBS), foi uma das estratégias utilizadas para enfrentar a pandemia da COVID-19. Essas unidades
foram destinadas a atender excepcionalmente sindromes gripais, usando o fast-track com a finalidade de
agilizar o atendimento, reduzir aglomeracdes e evitar que pacientes suspeitos de infeccdo pelo novo
coronavirus tenham contato com os demais usuarios do sistema. Sendo, portanto, local de alta
transmissibilidade do virus.(.?

Por atuarem na linha de frente no enfrentamento do Sars-Cov-2, os trabalhadores dos servigos de
sadde fazem parte de um grupo de alto risco de contaminacdo e a falta desses servidores implica, a
principio, em dificuldades no gerenciamento de recursos humanos, como também na qualidade e potencial
de resposta dos servigos de satide a COVID-19.0)

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA), trabalhadores dos servicos de
sadde sdo todos aqueles que atuam em espacos e estabelecimentos de assisténcia e vigilancia a satde,
incluindo profissionais da satide e trabalhadores de apoio, que ndo atuam diretamente na assisténcia a
sadde das pessoas, mas que contribuem em outras fun¢des com o servigo. Até novembro de 2021 foram
mais de 640 mil casos notificados de COVID-19 em trabalhadores da satude brasileiros, sendo os
técnicos/auxiliares de enfermagem a categoria com os maiores registros. >

Estudos apontam que dentre os principais fatores de risco associados a infeccdo pelo novo
coronavirus estdo a higienizacdo inadequada das maos, a sobrecarga de trabalho e a escassez e o uso
inadequado de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs). Enquanto a utilizagdo das mdscaras cirtrgicas
pelos profissionais foi considerada fator significante para o risco de COVID-19 quando comparada aqueles
que usam méscara N95 ou similar.(©7)

Por meio de uma analise de conjuntura realizada com trabalhadores da satide da Estratégia Satide
da Familia (ESF) e das salas de vacina, residentes em um dos municipios mais populosos do estado do
Piaui, evidenciou-se o conhecimento insuficiente quanto ao uso adequado desses equipamentos,
emergindo-se um sinal de alerta para conhecer essa realidade em outros municipios do estado, tal como a
sua propria capital.®
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Dessa forma, identificar e reconhecer os fatores relacionados a essa infec¢do nos trabalhadores de
sadde contribui com o trabalho dos gestores de satide, auxiliando na elaboracao de estratégias voltadas a
promocdo da sadde do trabalhador.

Portanto, o estudo tem como objetivo identificar os fatores relacionados a infecgdo pelo novo
coronavirus em trabalhadores de unidades bésicas de satde fast-track.

METODOS

Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa e corte transversal, realizado em quatro UBS do
municipio de Teresina, capital do Piaui, denominadas unidades fast-track, durante os meses de agosto a
novembro de 2021.

Os participantes do estudo foram 114 trabalhadores da linha de frente, atuantes nas UBS fast-track.
Incluiram-se todos os trabalhadores das categorias de satide, bem como dos setores administrativos,
servicos gerais e portaria. Aqueles que estavam afastados de suas atividades devido a licenca ou férias,
durante o periodo da coleta dos dados, foram excluidos.

Os dados foram coletados por meio de questiondrio impresso, previamente elaborado pelos
autores do estudo. O instrumento abordou varidveis sociodemogréficas, ocupacionais e relativas a atuagdo
durante a pandemia da COVID-19. O questionario foi autoaplicédvel e entregue aos pesquisadores ao final
do turno de trabalho.

Todos os participantes tiveram acesso ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
sendo devidamente preenchido e assinado por aqueles que aceitaram participar da pesquisa.

Os dados coletados foram submetidos a processo de dupla digitacdo, utilizando-se planilhas do
Microsoft Excel, e, posteriormente, exportados e analisados no software Statistical Package for the Social Science
(SPSS), versao 20.0.

A fim de caracterizar a amostra, realizaram-se estatisticas descritivas, como medidas de tendéncia
central (frequéncia simples, média, moda, mediana, intervalo minimo e maximo) e medidas de dispersao
(desvio padrdo). O teste de Kolmogorov-Smirnov foi aplicado nas varidveis numéricas continuas para
verificagdo do pressuposto de normalidade.

Para verificar a associagdo entre as varidveis qualitativas, utilizou-se o teste qui-quadrado (x?). A
forca das associagdes entre as varidveis foi aferida pelo odds-ratio (OR) e intervalos de confianca (IC 95%).
As variaveis que na andlise bivariada apresentaram valor fixado de p< 0,10 foram submetidas ao modelo
multivariado por regressdo logistica multipla.

Para estudo das associa¢des entre as varidveis quantitativas, utilizou-se o coeficiente de correlagao
de Spearman ou teste de correlacdo de Pearson. Para todas as andlises, adotou-se o nivel de significancia de
0,05.

O estudo seguiu os pressupostos éticos e legais que orientam pesquisas com seres humanos, sendo
realizado mediante aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Piaui em 21
de abril de 2021, com ntimero de parecer 4.662.903 e Certificado de Apresentacio para Apreciacio Etica
(CAAE) 45443621.9.0000.5209.

RESULTADOS

Considerando os 114 questiondrios coletados, houve um predominio de profissionais da categoria
auxiliares/técnicos de enfermagem (21,1%), do sexo feminino (83,3%), com idade variando entre 30 e 49
anos (41,2%), autodeclarados de cor/raca parda (61,7%). As caracteristicas sociodemograficas e
ocupacionais encontram-se descritas na Tabela 1.
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Tabela 1. Caracterizagdo sociodemografica e ocupacional dos trabalhadores de unidades bésicas de satade fast-track.
Teresina, PI, Brasil, 2021.

Categoria profissional

Limpeza/servigos gerais 10 8,8
Auxiliar administrativo 10 8,8
Cirurgiado dentista 11 9,6
Técnico em satide bucal 03 2,6
Enfermeiro 18 15,8
Médico 11 9,6
Auxiliar/Técnico de Enfermagem 24 21,1
Agente Comunitario de Satude 11 9,6
Agente de Portaria 04 3,5
Coordenagao 06 53
Farmacia 06 53
Sexo

Masculino 19 16,7
Feminino 95 83,3
Idade

20-29 anos 20 17,5
30-39 anos 47 41,2
40-49 anos 26 22,8
50-59 anos 19 16,7
60 anos ou mais 2 1,8
Cor/raca

Branca 11 9,6
Parda 71 61,7
Amarela 7 6,1
Negra 11 9,6
Sem informagao 15 13,0
Total 114 100,0

Fonte: elaboragdo dos autores (2023).

Dentre a amostra, 93,9 % dos trabalhadores realizaram teste para COVID-19, sendo que 48,2%
receberam diagndstico positivo para a infecgdo. O teste de rastreio mais utilizado foi o teste rapido de
antigeno, realizado por 66,5% dos trabalhadores de satde. Vale ressaltar que 5,3% dos participantes do
estudo afirmaram nunca ter realizado teste para COVID-19 por ndo terem apresentado nenhum sintoma.
Quanto a possuir vinculo empregaticio em outra instituicao de satide, 57,9% relataram que néo.

O Grafico 1 apresenta a prevaléncia de infecgdo pelo coronavirus segundo a categoria profissional.
Verificou-se que 21,9% dos profissionais da categoria de enfermagem, incluindo técnicos e enfermeiros,
apresentaram maior prevaléncia de infeccdo pelo virus. A andlise bivariada demonstrou significAncia
estatistica entre essas duas varidveis (p=0,014).
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Grafico 1. Prevaléncia de infecgdo por coronavirus segundo categoria profissional dos trabalhadores de unidades
basicas de satide fast-track. Teresina, PI, Brasil, 2021.

Farmacia

Coordenacgdo

Agente de Portaria

ACS

Auxiliar/Técnico de Enfermagem 21,9
Meédico
Enfermeiro 21,9
Técnico em Sadde Bucal
Cirurgido dentista

Auxiliar administrativo

Limpeza/servicos gerais

0 5 10 15 20 25

Fonte: elaboragdo dos autores (2023).

A partir do Gréfico 2, observa-se a distribuicdo dos EPIs de uso rotineiro utilizados pelos
trabalhadores de satide. Os itens mais comumente usados foram mascara cirtrgica (91,2%), seguida por
toucas (87,7%) e luvas de procedimento/estéril (64,0%).

Gréfico 2. Distribuicao dos equipamentos de protegdo individual® utilizados pelos trabalhadores das unidades
basicas de satide fast-track. Teresina, PI, Brasil, 2021.

Botas jmm 6,1
Luva de procedimento/estéril __ 64,0
Touca ._ 87,7
Propés __ 11,4
Protetor facial/Face shield T ————— 36,8
Oculos de protecio mEEEE—— 28,9
Mascara de tecido ._ 8,8
Mascara N95/PFF2 ou similar __ 57,9
Mascara cirdrgica ._ 91,2
Avental descartavel __ 44,7
Avental impermeavel __ 33,3

Jaleco jmm 6,1

0 20 40 60 80 100

1Variavel de multipla escolha.
Fonte: elaboragao dos autores (2023).

Quanto a caréncia desses EPIs nas unidades de satde, 57,9% dos trabalhadores relataram que ndo
havia materiais indisponiveis. Contudo, alguns profissionais referiram que aventais descartaveis e
impermeaveis, bem como luvas de procedimento, estavam entre os materiais mais listados como
indisponiveis. Os trabalhadores também foram questionados quanto aos impactos que a pandemia
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ocasionou na sua satide e vida profissional, constatando-se que 64% se sentiam seguros e protegidos com
os EPIs disponibilizados.

Nesse contexto, a Tabela 2 apresenta a associacdo entre o resultado do teste para COVID-19 e as
variaveis ocupacionais relacionadas ao cuidado preventivo. Evidenciou-se entre os trabalhadores que
apresentaram testagem positiva maior jornada de trabalho, variando entre 40 e 59 horas semanais e sem
trabalho no periodo noturno. Quanto aos cuidados preventivos, observou-se predominio de locais
especificos para colocar (92,1%) e retirar (86%) os EPIs, higienizacdo das maos antes de colocar e ap6s a
retirada dos EPIs (79,8%). Ademais, afirmaram ter participado de treinamentos em biosseguranca para
colocagdo e retirada de EPIs (57,9%) e higienizacdo das méaos (64%). Quanto a utilizagdo da mascara N95
ou similar pelos profissionais, 28,9% mencionaram ndo utilizar. A andlise bivariada apresentou
significAncia estatistica entre as varidveis resultado do teste para COVID-19 e uso da méascara N95
(p=0,020).

Tabela 2. Associagdo entre resultado do teste para COVID-19 e variaveis ocupacionais e relacionadas ao cuidado
preventivo em trabalhadores de unidades basicas de satide fast-track. Teresina, PI, Brasil, 2021.

Resultado Teste para COVID-19

Positivo Negativo Nao realizou

Jornada de trabalho 0,324
20 a 39h semanais 20 (36,4) 17 (32,1) 1(16,7)
40 a 59h semanais 23 (41,8) 28 (52,8) 5 (83,3)-
60h semanais e mais 12 (21,8) 8 (15,1)
Trabalho noturno 0,548
Sim 11 (20,0) 15 (28,3) 1(16,7)
Nao 44 (80,0) 38 (71,7) 5(83,3)
Local para colocar EPI 0,714
Sim 51 (92,7) 49 (92,5) 5(83,3)
Nao 4 (7,3) 4(7,5) 1(16,7)
Local para retirar EPI 0,220
Sim 46 (83,0) 48 (90,6) 4 (66,7)
Nao 9 (16,4) 5(94) 2(33,3)
Higieniza¢ido das maos antes/apés 0,802
EPI
Antes e ap6s 52 (94,6) 50 (94,3) 6 (100,0)
Somente antes 2 (3,6) 1(1,9) -
Somente ap6s 1(1,8) - -
Nao - 2 (3,8) -
Treinamento colocagio/retirada 0,163
EPIs
Sim
Nao 29 (52,7) 32 (60,4) 5 (83,3)
26 (47,3) 21 (39,6) 1(16,7)
Treinamento higiene das maos 0,151
Sim 31 (56,4) 38 (71,7) 4 (66,7)
Nao 24 (43,6) 15 (28,3) 2 (33,3)
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Uso da mascara N95 ou similar 0,110

Uma tdnica vez 3(54) 2 (3,8) 3 (50,0)
Duas vezes 2 (3,6) 2 (3,8) -
Trés Vezes 1(1,8) 2 (3,8) -
Quatro vezes 2 (3,6) - -
Cinco vezes ou mais 13 (23,6) 14 (26,3) 2(33,3)
Troca de acordo com a integridade 13 (23,6) 12 (22,7) -
Nao faz uso 21 (38,2) 21 (39,6) 1(16,7)
Total 55 (100,0) 53 (100,0) 6 (100,0)

1Teste de Qui- quadrado ou Teste de Fisher com significancia de 0,05.
Fonte: elaboragdo dos autores (2023).

DISCUSSAO

No que concerne a caracterizacdo da amostra, observou-se que os resultados obtidos sdo
semelhantes aos encontrados em estudos realizados em Barcelona com trabalhadores da atencao primaéria,
0s quais mostraram uma prevaléncia que variou entre 76,4% e 78,8 %, respectivamente, de profissionais do
sexo feminino como as mais acometidas por COVID-19. Além disso, em investigacdo holandesa,
identificou-se a faixa etdria entre 41 e 50 anos como sendo a mais atingida pelo novo coronavirus,
corroborando com os achados deste estudo.®-1)

No que se refere a cor/raga predominante, os resultados diferem dos encontrados em estudo
realizado em 2020, uma vez que este apontou uma maioria que se autodeclarou como cor/raga branca
(40,2%). Dessa forma, pode-se inferir que os achados referentes a caracterizagdo da amostra estdo
relacionados ao setor satide ser constituido, em sua maior parte, pela forca de trabalho feminina, adultos
jovens e autodeclarados de cor/raga parda.(213)

A equipe de enfermagem representa uma parcela significativa de trabalhadores da satde,
contabilizando, no Brasil, mais de 2 milhGes de profissionais. Estudos indicam que a categoria de
enfermagem é a que representa o maior nimero de casos confirmados de COVID-19, ratificando os achados
desta pesquisa. (1415

Diante disso, esses achados podem ser justificados a partir da premissa de que os profissionais de
enfermagem sdo os que estdo mais proximos dos usudrios dos servicos de satude, ficando, assim, mais
expostos ao risco de contaminacdo. Ademais, de acordo com a realidade encontrada no estudo, o
profissional de enfermagem é o responsavel pela triagem e realizacdo da testagem, ficando em contato
direto com o usuério e suas secrecées.(10)

A investigacao identificou que 94,7% dos trabalhadores da satide realizaram pelo menos um teste
para deteccdo de COVID-19; destes, 48,2% testaram negativo para doenga, achado semelhante aos
encontrados na literatura, que indicaram somente uma pequena parcela de trabalhadores com resultados
positivos para a infec¢do.(17-20)

Tais resultados podem estar atrelados as condicées de trabalho as quais esses trabalhadores estdo
submetidos, uma vez que a disponibilizacdo de EPIs adequados e de qualidade, treinamento para
utilizagdo correta desses insumos e vinculo empregaticio tinico sdo fatores primordiais para redugdo da
exposic¢do, sendo essas condicdes favordveis observadas durante o estudo.

Diante da situagdo de extrema vulnerabilidade a qual os trabalhadores da satide estao submetidos
em relagdo a contaminagdo pelo novo coronavirus, torna-se imprescindivel a preocupagdo por parte da
gestdo e dos préprios profissionais com medidas de prote¢do para reducado desse risco. Desse modo, faz-se
necessario que seja assegurada a disponibilidade de EPIs necessarios para prevencao da COVID-19 e que
esses insumos sejam de qualidade e garantam a seguranca do trabalhador, além da necessidade de
treinamento constante acerca da forma adequada de utilizacdo, para todos os que atuam na linha de frente,
seja de forma direta ou indireta.)

De acordo com os dados, constatou-se que os EPIs ndao eram fornecidos de forma homogénea a
todos os servidores como um meio de racionalizar os insumos, em que somente aqueles que estavam em
contato direto com os usudarios (médico, enfermeiro, técnico de enfermagem e dentistas) tinham direito de
receber todos os equipamentos necessarios para garantir a protecdo adequada. As demais categorias de
trabalhadores faziam uso apenas da méscara cirtirgica e touca/gorro. Além disso, receber o equipamento
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ndo era garantia da sua utilizagdo, visto que muitos trabalhadores optavam por nado usar determinado EPI
devido ao incémodo fisico e leses cutaneas causadas.

Demonstrou-se que mesmo com a maioria dos trabalhadores fazendo uso apenas de mascara e

touca/ gorro, ainda assim, sentiam-se seguros e protegidos com os EPIs fornecidos, ndo sofrendo nenhum
tipo de acidente de trabalho durante o periodo pandémico.
A maioria dos trabalhadores que obtiveram resultado positivo na testagem exercia uma jornada de trabalho
de 40 a 60 horas semanais. Pode-se inferir que a carga horaria extensa torna os servidores mais exaustos, o
que acarreta muitas vezes em negligéncia com as medidas de protecdo, além de contribuir com o aumento
do tempo de exposicdo e, consequentemente, influéncia nas chances de contrair o virus.(?

Segundo as evidéncias, a principal forma para evitar a disseminagdo do novo coronavirus é a
higienizacdo adequada das maos e a utilizagdo de mascara, seja ela de tecido, cirtrgica ou N95/similar. No
caso dos trabalhadores de satide, a médscara mais adequada é a N95/similar, pois se trata de um EPI que
protege o trabalhador de inalar aerossdis e particulas maiores, além de garantir maior seguranca devido a
vedacdo adequada, j4 que possuem filtro capaz de reduzir a inalagdo de particulas contendo
microrganismos. 223

Observou-se a associacdo significativa entre resultados positivos e a ndo utilizagdo da mdscara
N95/similar, reiterando que as escolhas da mascara adequada, além das boas praticas de utilizagao,
garantem maior seguranca aos trabalhadores da satde. Na fase inicial da pandemia, o mundo inteiro
passou a sofrer com a escassez de EPIs, nos mais variados estabelecimentos de satide, o que deixou, muitas
vezes, os trabalhadores com um alto grau de exposicdo ao agente causador da COVID-19, prestando
assisténcia a pacientes suspeitos/confirmados geralmente com EPI inadequado, aumentando, assim, as
suas chances de contaminacgao.(4)

Na maior parte das UBS investigadas ndo houve caréncia desses insumos e quando ocorria eram
repostos em um intervalo maximo de 48 horas. Realidade que difere do encontrado em outros estudos, nos
quais houve escassez de insumos em varios servigos de satde. Os estudiosos do tema atrelam isso ao panico
e desinformacao por parte da sociedade que passou a fazer estoque e uso irracional de EPIs, contribuindo,
dessa forma, com o desabastecimento nos estabelecimentos de satide.(?425

A alta demanda de atendimento nos servicos de satide voltado para os casos suspeitos de COVID-
19, durante a coleta dos dados, apresentou-se como uma limitagdo para que houvesse maior participacdo e
adesdo dos profissionais a pesquisa. Uma parte significativa dos trabalhadores ndo respondeu ao
questionario em razdo do fluxo intenso de demandas a serem atendidas. Outra limitacdo se relaciona ao
desenho do estudo, o qual foi realizado em um determinado contexto, o que ndo permite generalizar os
fatores investigados em todos profissionais.

Nao obstante, a pesquisa contribuiu com a analise panoramica dos principais fatores relacionados
a COVID-19 em trabalhadores da atencdo primaria do municipio de Teresina, atuantes na linha de frente,
o que possibilita a elaboracdo de agdes estratégicas direcionadas a protegdo desse trabalhador, com foco na
melhoria de suas condi¢des de trabalho e menor exposicao a riscos.

CONCLUSAO

Os resultados do estudo evidenciam que houve diagnéstico positivo para COVID-19 entre os
trabalhadores, principalmente entre os da categoria de enfermagem. Méscaras cirtirgicas, toucas e luvas
foram os EPIs mais utilizados pelos profissionais, na maior parte das vezes disponiveis no servico. Os
participantes afirmaram ter tido acesso a treinamentos em biosseguranca. Houve significancia estatistica
entre as varidveis resultado do teste para COVID-19 e uso de mascara N95.

A garantia de acesso a equipamentos de protecdao de qualidade e quantidade suficiente, o uso
racional desses insumos, o manuseio e descarte de forma adequada e a¢des voltadas para evitar o desgaste
fisico e emocional desses trabalhadores sdo estratégias fundamentais para superar a crise e preservar a
satide desses individuos.

Cabe ressaltar que, por se tratar de um agente etiolégico permeado de mutacdes, fazem-se
necessarios estudos constantes sobre os fatores que contribuem com as taxas de morbimortalidade em
trabalhadores da linha de frente para que dessa forma possam ser elaboradas recomendacdes continuas,
que garantam biosseguranga a esse grupo, por meio da integracdo do setor satide com o meio cientifico.

O estudo possibilitou um novo olhar para gestdo em satide, voltado para tematicas referentes a
sadde do trabalhador, contribuindo com o aprimoramento e percepgdo critica do profissional e visdo
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prética da importancia do fortalecimento de politicas publicas de satide referentes a valorizagdo dos
trabalhadores em seus ambientes de atuagéo.
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