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RESUMO
Objetivo: Descrever intervencoes educativas como possibilidade de prevencao da depressao em idosos residentes em um
conjunto habitacional. Métodos: O estudo desenvolveu-se em quatro etapas - diagnostico situacional da realidade;
planejamento; implementacao; e avaliacao das acdes realizado no ano de 2018 -, alicercadas no método da pesquisa-acao
e analisadas por meio do processo metodologico do Discurso do Sujeito Coletivo. Resultados: Apos realizacao do diagnostico
situacional, foram implementadas quatro intervencdes educativas. A primeira intervencdo buscou trabalhar a construcao
de conhecimentos acerca da sintomatologia depressiva. A segunda, abordou a espiritualidade como estratégia preventiva e
protetora. A terceira, teve como objetivo expor os problemas enfrentados nas relacoes interpessoais e os caminhos
possiveis para promover ajuda e superacao da depressao. A quarta intervencao utilizou a arteterapia como estratégia de
prevencao da depressdo. Conclusdo: As intervencoes educativas possibilitaram espaco para participacao e discussao dos
idosos acerca da depressao, tornando-os ativos no processo de aprendizagem, o que resultou em encontros enriquecedores
para a construcao do conhecimento individual e coletivo estimulando a atitude preventiva da depressao.
Descritores: Educacao em Salide. Idoso. Depressao. Processos Grupais.
ABSTRACT
Objective: To describe educational interventions as a possibility of preventing depression in elderly people living in a
housing project. Methods: The study was developed in four stages - situational diagnosis of reality; planning;
implementation; and evaluation of actions carried out in 2018 -, based on the action-research method and analyzed
through the methodological process of the Collective Subject Discourse. Results: After carrying out the situational
diagnosis, four educational interventions were implemented. The first intervention sought to work on the construction of
knowledge about depressive symptoms. The second addressed spirituality as a preventive and protective strategy. The third
aimed to expose the problems faced in interpersonal relationships and the possible ways to promote help and overcome
depression. The fourth intervention used art therapy as a depression prevention strategy. Conclusion: The educational
interventions provided space for the participation and discussion of the elderly about depression, making them active in the
learning process, which resulted in enriching meetings for the construction of individual and collective knowledge,
stimulating a preventive attitude towards depression.
Descriptors: Health Education. Elderly. Depression. Group Processes.
RESUMEN
Objetivo: Describir las intervenciones educativas como posibilidad de prevencion de la depresion en personas mayores
residentes en un proyecto habitacional. Métodos: El estudio se desarrollé en cuatro etapas - diagnostico situacional de la
realidad; planificacion; implementacion; y evaluacion de acciones realizadas en 2018 -, fundamentadas en el método
investigacion-accion y analizadas a través del proceso metodologico del Discurso del Sujeto Colectivo. Resultados: Después
de realizar el diagnéstico situacional, se implementaron cuatro intervenciones educativas. La primera intervencion busco
trabajar la construccion de conocimiento sobre los sintomas depresivos. El segundo, abordo la espiritualidad como
estrategia preventiva y protectora. El tercero, tuvo como objetivo exponer los problemas que se enfrentan en las relaciones
interpersonales y las posibles formas de promover ayuda y superar la depresion. La cuarta intervencion utilizo la arteterapia
como estrategia de prevencion de la depresion. Conclusion: Las intervenciones educativas propiciaron espacio para la
participacion y discusion de los ancianos sobre la depresion, haciéndolos activos en el proceso de aprendizaje, lo que
resulto en encuentros enriquecedores para la construccion del conocimiento individual y colectivo, estimulando una actitud
preventiva frente a la depresion.
Descriptores: Educacion en Salud. Persona Mayor. Depresion. Procesos de Grupo.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento traz consigo muitas
modificacdes para a vida do individuo, sendo
acompanhado por transformacbes fisiologicas,
morfolégicas, bioquimicas e emocionais, muitas
vezes inter-relacionadas. Essas transformacoes
podem ocorrer de forma diferente e singular,
progressivas e gradativas, com perdas motoras e
sensoriais que tornam os individuos mais vulneraveis
e susceptiveis a doencas durante essa fase da vida.("

A Organizacdao Mundial de Saide (OMS) aponta as
perdas fisicas, sociais e emocionais como situacoes
tipicas da idade. Assim, o idoso deve adaptar-se as
suas novas particularidades tentando nao se
descuidar, ja que o processo de adaptacao é
enfraquecido pelo contexto e pelas concepcoes
sociais, motivo pelo qual é importante que sejam
implementadas Politicas e Programas para um
envelhecimento ativo.?

A qualidade de vida nos idosos esta associada a
preservacao da sua capacidade funcional e da sua
autonomia. Logo, o declinio da capacidade funcional
é considerado o principal fator de risco para
dependéncia, incapacidade e depressdo nessa
populacdo. A depressao € uma das condicdoes de
salde mental com maior ascensdao em todo o mundo
e é resultado de complexa interacdo de fatores
sociais, psicologicos e bioldgicos, tornando-se um
problema de salde publica.®4

Segundo o Manual Diagnodstico e Estatistico de
Transtornos  Mentais [DSM-5], a  depressao
caracteriza-se como o periodo em que se prevalece o
humor deprimido, a perda de interesse e prazer pelas
atividades, durando no minimo duas semanas. Outros
sintomas, como alteracdo no sono, apetite, peso e
atividade psicomotora, diminuicdo da energia,
sentimentos de desamparo ou remorso, dificuldades
para se concentrar, pensar e tomar decisées podem
também surgir entre algumas pessoas, além de
devaneios acerca de mortes, planos e tentativas de
suicidio, resultando na incapacidade do individuo em
realizar suas atividades da vida diaria.®

Estudos apontam a necessidade de uma
abordagem efetiva dos profissionais de salde na
conducao de estratégias voltadas para a identificacao
de sintomas depressivos e dos fatores associados,
com o intuito de intervir de forma adequada na
prevencao, especialmente para com aqueles que
apresentam uma percepcao de eventos negativos
sobre a propria saude, tais como: serem mulheres;
serem frageis; viverem sem um(a) companheiro(a);
sentirem-se incapazes de realizar atividades
instrumentais de vida diaria; viverem sozinhos.(¢7)

No entanto, todas essas caracteristicas
constituem-se em um desafio para os profissionais de
salde no que tange a identificacdo precoce dos
sintomas depressivos associados aos fatores inerentes
ao processo de envelhecimento. Dessa forma, torna-
se pertinente a utilizacao de intervencdes educativas
que promovam autonomia e reintegracao social como
estratégias para prevencao da depressao em idosos, a
fim de evitar ou minimizar danos a qualidade de vida
desse grupo. Assim, este estudo teve como objetivo
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possibilidade de prevencao da depressao em idosos
residentes em um conjunto habitacional.

METODOS

Este artigo se origina do recorte de trabalho de
conclusao de curso de graduacao em enfermagem da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG),
campus Cajazeiras, Paraiba, Brasil. O estudo foi
alicercado no método da pesquisa-acdo, cujo
principal objetivo é o conhecimento e a resolucao de
problemas coletivos por meio de acdes em
cooperacao entre o pesquisador e os participantes da
pesquisa. A proposta foi desenvolvida em quatro

etapas: diagnostico situacional da realidade;
planejamento; implementacao; e avaliacao das
acoes. ®9)

A pesquisa foi realizada no Condominio Cidade
Madura, localizado na cidade de Cajazeiras, no
estado da Paraiba. O condominio é um programa
habitacional que foi criado pelo Governo do Estado,
através da Companhia Estadual de Habitacao
Popular, com o objetivo de promover acesso a
moradia digna e adequada que supra as necessidades
das pessoas com idade igual ou superior a 60 anos,
mantendo preservada a sua independéncia. (9

A populacao deste estudo foi formada por 28
homens e 21 mulheres com idade igual ou superior a
60 anos, totalizando 49 idosos. Como critério de
inclusdo, foram considerados os idosos que
participavam semanalmente de um grupo de debate
sobre educacdo em saude, justamente por estes
demonstrarem maior afinidade e envolvimento em
atividades grupais de cunho educativo. Foram
excluidos do estudo idosos que possuiam
impedimento de articulagdo das palavras devido a
doenca incapacitante. Tal critério precisou ser
adotado pela necessidade de entrevista (discurso)
dos idosos para levantamento das problematicas a
serem debatidas.

A amostra final da pesquisa foi constituida por 12
idosos que participaram do primeiro encontro com
duracdo média de uma hora e meia. O segundo
encontro, com duracdo média de duas horas, contou
com a participacao de 11 dos 12 idosos da primeira
acao. Os encontros ocorreram no centro de
convivéncia localizado no  proprio  conjunto
habitacional.

Foi realizada a coleta de dados pela académica de
enfermagem, que viabilizou o estudo por meio de
entrevista semiestruturada que continha questoes
norteadoras discursivas que permitiram aos idosos a
livre expressao de seus discursos. A entrevista foi
realizada de forma individual em local reservado, na
casa de cada idoso, conforme os critérios de inclusao
e exclusao estabelecidos nesta pesquisa. Para que
fossem cumpridos os aspectos éticos e legais em
relacao ao sigilo dos participantes, todos receberam
as orientacbes e assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, com duracao
média de vinte minutos.

As entrevistas semiestruturadas para diagnostico
situacional da realidade foram gravadas, ouvidas,
transcritas e analisadas. A partir disso, emergiram

descrever intervencoes educativas como quatro categorias descritas a seguir: definicao vaga
acerca da depressao; dificuldades nas relacoes
2
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interpessoais e isolamento social; espiritualidade; e

estratégia para a prevencao da depressao.

Foram realizadas, entdo, quatro acoes de carater
intervencionista, a fim de solucionar os problemas
encontrados no diagndstico situacional. A primeira
intervencao trabalhou a construcao de
conhecimentos acerca da sintomatologia depressiva
por meio de uma metodologia ativa de “Mitos x
Verdades”, além de estimular os participantes a
exteriorizarem seus sentimentos frente a depressao.
A segunda acao abordou a espiritualidade como
estratégia preventiva e protetora. A terceira, teve
como objetivo expor os problemas enfrentados nas
relacoes interpessoais apresentados pelos idosos
durante o diagndstico situacional e os caminhos
possiveis para ajuda e superacdo da depressdo. Por
fim, a quarta acao utilizou a arteterapia como
estratégia de prevencao da depressao.

Para a organizacdo desta reflexao e analise dos
dados empiricos produzidos nas entrevistas
semiestruturadas, recorreu-se ao processo
metodoldgico do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC),
que viabiliza a expressao de um pensamento coletivo
obtido a partir de um discurso individual a fim de

extrair uma Ideia Central (IC) dos discursos
individuais e identificar as expressdoes chaves
(ECH).("M

Ressalta-se ainda que o presente estudo cumpre
todas as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, conforme as
Resolucoes N° 466/2012 e 510/2016, do Conselho
Nacional de Salde, submetido e aprovado no Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de Formacéo
de Professores da UFCG, com parecer numero
2.890.996.

RESULTADOS

O primeiro encontro ocorreu no dia 18 de outubro
de 2018. Nesta ocasiao, foram realizadas a primeira e
a segunda intervencdes, iniciadas com a formag¢ao do
circulo de cultura, apresentacdo da mediadora e
dinamica de acolhimento, que consistia na atribuicao
sucessiva de uma qualidade a pessoa ao lado a fim de
estimular a criacdo de vinculo afetivo entre as
participantes.

Em seguida, por meio da dinamica “Mitos x
Verdades”, foi executada a primeira intervencao,
intitulada “Construindo saberes sobre a depressao”.
Ela teve inicio com a entrega de placas de cor roxa e
amarela, onde cada cor representava uma afirmativa
falsa e verdadeira, respectivamente. Em seguida,
foram lidas as afirmacdes: “A depressao nao tem
cura”; “A depressdao é coisa do demonio”; “Ficar
triste e ficar deprimido sao a mesma coisa”; “Falar
sobre depressao faz com que ela piore”; “Quem tem
depressao é fraco”; “A depressao ‘vai embora’ sem
tratamento”; “A depressao faz parte do
envelhecimento”; “Se alguém da sua familia sofre de
depressao, vocé ira herdar, é genética”; “A
depressao nao afeta criancas e adolescentes”. A
partir de entao, os idosos tiveram que identificar se
as afirmacdes eram verdadeiras ou falsas, sinalizando
com as placas. Durante a dinamica, foi debatido o
significado de cada frase e os idosos tiveram a
oportunidade de expor seus conhecimentos acerca do
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tema e, ao mesmo tempo, desvendar os mitos que
envolvem a depressao.

Na atividade seguinte, foi proposto ao grupo a
construcdao da “arvore da espiritualidade”, que
consistia na entrega de papel no formato de folha
para os idosos escreverem e/ou pintarem algo que
eles considerassem relevante para superar o0s
problemas diarios e que os motivassem para viver.
Estas “folhas” foram colocadas acima de um “caule”
feito de papel madeira. Ao fim desse momento, a
arvore continha folhas com as seguintes palavras:
“amizade sincera”; “fé”, “viver em paz”; “amor”;
“felicidade”; “caridade”; “Deus”, “respeito ao
proximo” e “prosperidade”. Diante do exposto,
notou-se que a pratica da espiritualidade e da
religiosidade sao extremamente importantes e
necessarias para viver bem e superar as adversidades
da vida.

No segundo encontro, realizado no dia 31 de
outubro de 2018, foram realizadas a terceira e
quarta intervencées. A atividade se iniciou
novamente com a formacdo do circulo de cultura
para a apresentacao pessoal e a dinamica do “amigo
secreto  milionario”, na qual era possivel
“presentear”, com qualquer brinde impalpavel e sem
limites financeiros, o colega do grupo, fortalecendo o
valor de cada participante e a formacao de lacos
afetivos.

Apos esse momento, se iniciou a terceira
intervencao que buscava discutir as dificuldades nas
relacoes interpessoais e o isolamento social. Para
isso, foi aplicada a “dinamica dos problemas”, onde
os participantes eram convidados a ficar de pé e, de
posse de uma bexiga cheia que representava um
problema, cada um deveria jogar a sua bexiga para
cima, sem deixa-la cair. Os idosos, de pé e em
circulo, foram orientados a deixarem sua bexiga no
ar e sairem do circulo a medida que fossem
chamados pelo nome; os participantes que
permaneciam, nao podiam deixar as bexigas cairem
no chao.

Conforme os idosos iam saindo do circulo, mais
dificil era, para quem permanecia no jogo, até que a
Gltima pessoa que restasse ndo conseguisse manter
todas as bexigas no ar ao mesmo tempo. Ao final,
deu-se inicio a reflexdo de que todos precisam de
ajuda para superar os problemas enfrentados no
cotidiano. A mediadora explicou aos idosos a
importancia de buscarem ajuda quando percebessem
algum sintoma depressivo ou quando quiserem
conversar. Foi ressaltada também a importancia de
expor seus sentimentos e angUstias para a pessoa
proxima e, se necessario, buscarem juntos ajuda
profissional.

A (ltima intervencao proposta foi a arteterapia
como ferramenta para a prevencao da depressao.
Neste momento, os participantes foram convidados a
confeccionar porta-retratos utilizando papelao,
papeis e tintas coloridas. Com a atividade, cada idoso
pode utilizar a sua criatividade e dispersar seus
pensamentos negativos em algo que lhes trouxesse
relaxamento e prazer.

Sete idosos participaram da construcao do DSC,
realizado apds as intervencbes com o intuito de
analisar o impacto das acdes no saber e nas atitudes
dos participantes, e quais foram as mudancas
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ocorridas em relacdo ao conhecimento adquirido

devido a participacdo nas acoes.

DSC: Eu achei bom ter participado das atividades,
foi muito legal, a gente vive so, quando chega uma
pessoa a gente fica até alegre para da uma palavra.
Eu tenho vontade que vocés venham para explicar
para a gente mais sobre a depressao. No dia das
atividades, aprendi a fazer porta-retratos (risos). Vi
que é muito arriscado se isolar, né!? Depois das
atividades eu aprendi algumas coisas, comecei a
andar mais na casa do povo e conversar, na casa de
pessoas mais idosas que eu, ai eles tém muito
conhecimento e palavras bonitas para dizer para a
gente, e é muito bom conversar com os outros para
preencher o tempo. A depressao afeta o corpo todo,
tem gente que come demasiadamente, tem gente
que ja nao come, tem pessoas que ficam um palito,
a pessoa nao dorme bem. Com depressao, vocé fica
de um jeito que ndao tem coragem de fazer nada na
vida. Tem como ficar boa da depressao, tem que ter
ajuda da pessoa mesmo, dos vizinhos, dos médicos e
enfermeiros, e procurar a ajuda de Deus para a cura
da depressao.

A partir do discurso dos participantes sobre a
avaliacdo das atividades educativas, pode-se
observar uma maior compreensao sobre a
sintomatologia depressiva. Os idosos caracterizam a
depressao como alteracées no apetite e peso,
insonia, tristeza intensa e falta de prazer na
realizacao de suas atividades de vida diaria e de
lazer. Além disso, sdo capazes de reconhecer a
importancia das relagdes sociais como suporte para
enfrentar a solidao. Eles compreendem ainda que a
depressao tem tratamento, porém é necessaria ajuda
para supera-la.

A solidao e as relacdes interpessoais empobrecidas
representam um grande desafio enfrentado pelos
idosos residentes no conjunto habitacional. No DSC,
os idosos relatam a importancia do convivio social
como forma de romper com a rotina no condominio e
construir espacos para a criacdo de novos vinculos
afetivos e lacos de amizade, culminando na
prevencao da depressao.

DISCUSSAO

A educacdo em salude deve ser uma base solida
para proporcionar o bem-estar individual e coletivo,
tendo como objetivo permitir que o sujeito participe
ativamente do processo de aprendizagem e, dessa
maneira, possa transformar sua realidade. Os
profissionais de salde devem usar o ensino como
ferramenta para promover a salude do idoso e
prevenir sintomas depressivos, incluindo, nesse
contexto, a participacao da familia e da comunidade,
portanto, a educacao deve inserir no individuo um
senso critico e reflexivo em sentido de
responsabilidade.('?

Estudos internacionais apontam que a populacao
idosa esta em risco de vivenciar sentimentos de
solidao, desesperanca e isolamento social. Esses
fatores estao associados a alteracdes significativas da
cognicao, velocidade de marcha, fragilidade,
surgimento de depressao e comorbidades, além de
risco elevado de suicidio. Para isso, aumentar as
conexdes sociais e melhorar essas relacoes,
especialmente entre os idosos que vivem sozinhos,
sao necessarias para aliviar os sentimentos de solidao
e desesperanca dessa populacao. Reforcam ainda que
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a prevencao da depressao é fundamental para
prevenir o suicidio entre idosos. 1314

Ha idosos que anseiam fortemente por
companhia, para que o processo de envelhecimento
seja mais prazeroso. Contudo, mesmo aqueles que
negaram solidao admitem sentir a falta de uma
companhia em determinados momentos da vida, ou
de alguém presente ao menos quando estivessem
doentes. Os idosos admitem que morar sozinho é
dificil e reconhecem a necessidade de passear, se
distrair e interagir constantemente com outras
pessoas, especialmente familiares, amigos e vizinhos,
como forma de prevenir a depressao. Os vizinhos
aparecem ainda como substitutos a uma procura no
nucleo familiar e estabelecem uma relacdao de
gratidao entre ambos. (15-16)

A formacao e o estimulo a participacao de grupos
de convivéncia contribui para a manutencao da saude
mental de idosos e coopera para o envelhecimento
saudavel, uma vez que esses espacos fornecem
oportunidades de suporte social e interacao com
outras pessoas, além de engajamento, sentimentos
positivos em atividades prazerosas e satisfacao com a
vida, apresentando menor risco de desenvolver
depressao e experimentar solidao.(”

Conhecer a relacao entre apoio social e as
condicoes de saude em idosos é essencial para o
planejamento e a implementacao de um plano de
cuidados adequado, que garanta a utilizacao do apoio
social como uma estratégia que beneficia a saude
dessa populacao para combater e reduzir a presenca
de sintomas depressivos. Para isso, € necessario um
olhar ampliado as necessidades dos idosos, buscando
reconhecer redes de apoio sociais que possam
auxilia-los no enfrentamento da soliddo em suas
demandas do cotidiano.®

Nesse sentido, a OMS@  preconiza o
envelhecimento ativo para otimizar as oportunidades
de salde, com participacdo e seguranca para
melhorar a qualidade de vida a medida que as
pessoas envelhecem. O envelhecimento ativo implica
a participacdo continua dos idosos nas questdes
sociais, econdmicas, culturais, espirituais e civicas, e
nao apenas a capacidade de ser fisicamente ativos ou
de participar da forca de trabalho. A OMS acrescenta
que o envelhecimento ativo envolve adaptacdo a
medida que os desafios sao enfrentados e que as
pessoas que sofrem de alguma deficiéncia ou doenca
nao estao isentas de continuar a participar
ativamente das relacoes sociais.

A partir do diagnéstico situacional, foram tracadas
intervencoes educativas para abordar a
espiritualidade e promover um momento de arte

como terapia. Tais encontros proporcionaram
discursos de avaliacdo positiva, pois os idosos
relatam melhor  satisfacao emocional, o}
desenvolvimento de novos comportamentos

saudaveis, além de proporcionar experiéncias de
cura, favorecendo uma vida satisfatoria. Apesar das
atividades que foram desenvolvidas, os idosos ainda
sentem falta de mais acdes voltadas para essa
tematica em questao.

Os participantes dessa pesquisa compreendem a
pratica da espiritualidade como estratégia preventiva
e protetora, ao descobrir no sagrado a forca para
superar as limitacdes, perdas e dificuldades da vida,
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assim como a aceitacao do proprio envelhecer e a

satisfacao de viver. Sem o apoio espiritual, nao
teriam forcas para enfrentar as adversidades da
vida.?

Notou-se, portanto, que a espiritualidade é um
elemento importante para o enfrentamento das
dificuldades que os idosos vivenciam, com impacto
direto na diminuicao da depressao e no aumento na
qualidade de vida. Contudo, essa ferramenta por
vezes € esquecida pelos profissionais de salde, que
nao valorizam a atuacao fundamental da
religiosidade e da espiritualidade na vida, salde e
qualidade de vida, principalmente dos idosos. Deve
ser prioridade para os profissionais e servicos de
salde que considerem esse assunto ao proporcionar
melhora na qualidade de vida do idoso. 20

A arteterapia vem se constituindo como modelo
de terapia na terceira idade, por tratar-se de um
método que possibilita a exploracdo de problemas e
de capacidades pessoais mediante a expressao verbal
e nao-verbal. Essa técnica potencializa o
desenvolvimento de recursos fisicos, emocionais e
cognitivos, levando a aprendizagem de habilidades
por meio de experiéncias terapéuticas com
linguagens artisticas variadas. Desse modo, essa
dinamica se mostrou relevante como estratégia para
a prevencao da depressao. 2"

Pode-se afirmar que o0s recursos expressivos
empregados na arteterapia constituem maneiras de
as pessoas idosas exteriorizarem seus sentimentos e
demonstrarem a maneira como vivenciam e
percecbem o mundo na forma imagética. Isso
desenvolve momentos de profundas reflexées que
atingem o nivel consciente e permitem a
transformacao, pois a pessoa idosa vai se apropriando
do seu proprio conteldo interno, conhecendo a si
mesma e se tornando um sujeito ativo no processo
arteterapéutico. A sua utilizacdo favorece a
aceitacao das mudancas ocorridas pelo processo de
envelhecimento, contribuindo para melhor qualidade
de vida. @)

As atividades educativas também ajudaram aos
idosos a identificarem os sintomas mais comuns da
depressao e a buscarem a ajuda dos profissionais da
salde. Entretanto, nem sempre esses profissionais
estao preparados para conduzir os casos de
depressdo, doenca que muitas vezes podera estar
associada a queixas de dores cronicas ou algumas
deficiéncias cognitivas, como a deméncia, que
podem causar alteracbes de humor compativeis com
a depressdo. Desta maneira, os profissionais de salde
precisam e devem estar preparados para identificar e
orientar de forma cuidadosa e diferenciada os
idosos.®¥

Nesse contexto, a educacdo em salde € uma
importante ferramenta para ampliar o conhecimento
da populacao idosa, sendo capaz de viabilizar o
resgate produtivo dessa pessoa no processo de
envelhecimento. Dessa forma, essas atividades
podem ser consideradas uma boa estratégia para os
idosos conhecerem as possibilidades de prevencao e
tratamento da depressaio e melhorarem sua
qualidade de vida. @

Como limitacoes do estudo, destaca-se a
dificuldade de reunir-se com o publico-alvo, além da
pouca quantidade de idosos. Ainda, por residirem em

Intervencdes educativas como possibilidade de prevencao da depressao..

condominio habitacional e possuirem independéncia
para as necessidades humanas basicas, por vezes, a
amostra dessa pesquisa pode nao representar a
realidade de outros locais.

Quanto as contribuicdes, a pesquisa colaborou
para a saude mental do idoso ao permitir a
identificacao das problematicas e desenvolver acdes
educativas. Isso se tornou possivel dada a utilizacao
da pesquisa-acao e de metodologias ativas em todo o
processo, proporcionando mudancas na realidade
identificada e servindo de exemplo de experiéncia
para outras intervencoes.

CONCLUSAO
O presente estudo alcancou o seu objetivo de
descrever intervencoes educativas como

possibilidade de prevencao da depressao em idosos
residentes em um conjunto habitacional. E
perceptivel que houve sensibilizacdo dos envolvidos
ao reconhecerem estratégias que podem ser
realizadas no seu cotidiano para a prevencao da
doenca.

Apdés a realizacdo do diagnostico situacional,
foram planejadas intervencdes educativas com o uso
de dinamicas por meio de circulos de cultura, que se
configuram como metodologia ativa, favorecendo
espaco para participacao e discussdes dos envolvidos,
0 que tornou os encontros enriquecedores para a
construcao do conhecimento individual e coletivo. As
intervencoes educativas tiveram o proposito de criar
e fortalecer o vinculo com o idoso, e assim, promover
a interacao social e auxiliar para o melhor convivio
no conjunto habitacional.

Como proposicdo para os demais estudos, além de
acdes educativas sobre a depressao, se faz essencial
a execucao de outras acdes de educacdao em saude
voltadas para outras necessidades dos idosos, sejam
elas sociais, espirituais, emocionais ou fisiologicas.
Observou se que os idosos ainda tém necessidades de
esclarecimentos diversas sobre esses temas e que é
possivel romper os mitos que esse segmento
populacional carrega consigo por meio da educacao
em saude.
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