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RESUMO
Objetivo: sintetizar o conhecimento existente na literatura sobre as medidas de deteccdo precoce do cancer voltadas aos
trabalhadores rurais. Métodos: trata-se de uma scoping review realizada em abril de 2021, nas plataformas de busca de dados
National Library of Medicine, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature, Scopus e Biblioteca Virtual em Saude.
Incluiram-se artigos na integra em inglés, portugués ou espanhol, com enfoque na deteccdo precoce dos canceres relacionados aos
trabalhadores rurais, estudos controlados randomizados e nao randomizados, de caso, coorte, pesquisa qualitativa ou descritiva, e
caso-controle. Resultados: a revisdo incluiu 21 estudos publicados entre 2012 e 2019. Da analise, foram identificadas barreiras que
esses trabalhadores enfrentam no acesso aos programas de deteccao: recursos limitados nas instituicdes de saude, localizacao da
residéncia, pouco conhecimento relacionado ao cancer e questdes financeiras. As principais medidas de deteccdo precoce
indicadas para o meio rural sdo: uso de testes rapidos, como teste de sangue oculto nas fezes, autoexame, inspecao visual do
profissional, teledermatologia, treinamento de membros da comunidade e uso de clinicas méveis. Conclusdo: o presente estudo
possibilita que profissionais de salde, principalmente enfermeiros, atualizem seus conhecimentos sobre a deteccdo precoce do
cancer, visando ao cuidado mais assertivo no meio rural.
Descritores: Deteccao precoce de cancer. Trabalhadores rurais. Enfermagem oncologica. Diagnostico precoce. Programas de
rastreamento.
ABSTRACT
Objective: to synthesize the current knowledge in the literature on measures for early detection of cancer aimed at rural workers.
Methods: this is a scoping review carried out in April 2021 on the National Library of Medicine, Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature, Scopus and Biblioteca Virtual em Satide data search platforms. Full-text articles in English, Portuguese or
Spanish were included, focusing on early detection of the types of cancer related to rural workers, as well as randomized and non-
randomized controlled studies, case, cohort, qualitative or descriptive research, and case-control studies. Results: the review
included 21 studies published between 2012 and 2019. From the analysis, barriers faced by these workers in accessing the
detection programs were identified, namely: limited resources in health institutions, place of residence, limited knowledge in
relation to cancer, and financial issues. The main early detection measures indicated for rural areas are as follows: use of rapid
tests, such as fecal occult blood test, self-examination, visual inspection by a professional, Teledermatology, training of community
members, and use of mobile clinics. Conclusion: the current study enables health professionals, especially nurses, to update their
knowledge about early detection of cancer, aiming at more assertive care in rural areas.
Descriptors: Early Detection of Cancer. Farmers. Oncology Nursing. Early Diagnosis. Mass Screening.
RESUMEN
Objetivo: sintetizar el conocimiento existente en la literatura sobre las medidas de deteccion temprana del cancer dirigidas a los
trabajadores rurales. Método: revision de alcance realizada en abril de 2021 en las plataformas de blsqueda de datos National
Library of Medicine, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature, Scopus y Biblioteca Virtual em Salde. Se incluyeron
articulos completos en inglés, portugués o espanol, con enfoque en la deteccion temprana de los tipos de cancer relacionados con
los trabajadores rurales, estudios controlados aleatorizados y no aleatorizados, de caso, cohorte, investigacion cualitativa o
descriptiva, y de caso-control. Resultados: la revision incluyd 21 estudios publicados entre 2012 y 2019. A partir del analisis se
identificaron obstaculos que afrontan estos trabajadores para acceder a los programas de deteccion: recursos limitados en los
establecimientos sanitarios, lugar de residencia, escaso conocimiento relacionado con el cancer y cuestiones de indole financiero.
Las principales medidas de deteccion temprana indicadas para el medio rural son las siguientes: uso de pruebas rapidas, como la
de sangre oculta en las materia fecal, autoexamen, inspeccion visual a cargo de un profesional, Teledermatologia, capacitacion de
miembros de la comunidad y utilizacion de clinicas méviles. Conclusion: este estudio permite que diversos profesionales de la
salud, principalmente enfermeros, actualicen sus conocimientos sobre deteccion temprana del cancer, con vistas a brindar una
atencion mas firme en el medio rural.
Descriptores: Deteccion Precoz del Cancer. Trabajadores Rurales. Enfermeria Oncoldgica. Diagndstico Precoz. Tamizaje Masivo.
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INTRODUCAO

O cancer ocupacional, que é desenvolvido devido
a exposicao a agentes carcinogénicos no ambiente de
trabalho, é um importante problema de salde
publica. Representa de 5,3% a 8,4% de todos os casos
de canceres e acarreta mais de 600 mil mortes por
ano no mundo. Dentre os diversos ambientes de
trabalho, a atividade laboral rural, associada a
agricultura, pesca e silvicultura, é considerada uma
das ocupacdes com os maiores riscos de exposicao a
agentes cancerigenos.®”? Um estudo realizado na
Australia demonstrou que 67% dos trabalhadores
rurais tiveram uma possivel exposicao a, pelo menos,
um produto considerado cancerigeno, como radiacao
ultravioleta ou exaustao do motor a diesel.®

Diante do contato com substancias nocivas
durante o cotidiano laboral, o trabalhador rural
possui maiores probabilidades de desenvolver
determinados tipos de canceres, como de pele e
hematoldgicos.® Tendo em vista o possivel
adoecimento desses trabalhadores, é necessario que
haja deteccao precoce desses casos, por meio de
acoes de rastreamento e diagnostico precoce, que
podem melhorar a qualidade de vida e sobrevida dos
pacientes oncoldgicos.®

O rastreamento é uma tentativa de identificacdo
de patologias em individuos supostamente saudaveis,
realizado por meio de exames de aplicacdo rapida,
antes da manifestacdo dos sinais e sintomas.®”?
Ressalta-se que o rastreamento esta associado com
um melhor prognostico, no qual o paciente tende a
responder melhor ao tratamento.®

O diagndstico precoce para o cancer é direcionado
a pacientes com sinais e sintomas iniciais da
doenca® e expressa dois componentes principais: a
conscientizacao sobre os primeiros sinais de cancer e
a melhor acessibilidade de servicos de diagnostico e
tratamento.” Estudos demonstram que o diagnostico
precoce contribui para o aumento da sobrevida dos
pacientes oncologicos em cinco anos ou mais. -1

O profissional enfermeiro tem relevancia nesse
processo, pois participa ativamente na execucao das
medidas de deteccdo precoce do cancer, dado que
apresenta as competéncias e o conhecimento técnico
cientifico necessarios para orientar o paciente,
realizar encaminhamentos e exames clinicos('''2) e,
portanto, deve estar em constante processo de
aperfeicoamento do cuidado. No contexto da
Atencdo Primaria a Salde é esperado que o
enfermeiro crie vinculo com a populacao, a ponto de
proporcionar um modelo integrado que atenda o
interesse da comunidade, que, nesse caso, se refere
a deteccao do cancer ocupacional.(¥

Diante dos dados que apontam para o
adoecimento do trabalhador rural e da necessidade
de profissionais enfermeiros atualizados para atuacao
com essa populacao, destaca-se a auséncia de uma
formacao adequada, capaz de preparar profissionais
de salude para atuar no meio rural, de forma que
atendam as demandas especificas desses grupos.(?
Atrelado a isso, observou-se que sao escassas as
evidéncias na literatura sobre medidas de deteccao
precoce de cancer ocupacional, sobretudo, aquelas
direcionadas ao trabalhador rural, a despeito de ser
um dos profissionais com maior possibilidade de ser
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exposto a agentes cancerigenos. Portanto, o objetivo
deste estudo foi sintetizar o conhecimento existente
na literatura sobre as medidas de deteccao precoce
do cancer voltadas aos trabalhadores rurais.

METODOS

Trata-se de uma revisao de escopo, elaborada
conforme as recomendacées do Joanna Briggs
Institute (JBI). Esse tipo de revisao tem o objetivo de
mapear as evidéncias disponiveis sobre determinada
area de pesquisa." Sua realizacdo compreendeu as
seguintes etapas: 1) definicdo do objetivo e da
questao de pesquisa; 2) definicao e alinhamento dos
critérios de inclusdo; 3) descricao da abordagem para
busca, selecdo e apresentacdao de evidéncias; 4)
busca na literatura; 5) selecdao, analise e
apresentacao dos dados, que estao inseridos no
topico “Resultados” desta revisdao; 7) resumo das
evidéncias em relacdo ao objetivo da revisao,
conclusdes e implicacoes dos achados, descritos na
secdo “Conclusdo”.

O objetivo deste estudo delimitou-se a sintetizar
o conhecimento existente na literatura sobre as
medidas de deteccdo precoce do cancer voltadas aos
trabalhadores rurais. Para a construcao da pergunta
de pesquisa, foi utilizado o acrénimo PCC, sendo P
(Populacao) - Trabalhadores rurais, C (Conceito) -
Programas de deteccao precoce, e C (Contexto) -
Canceres associados com a atividade agricola.
Originando a seguinte questdao: “Quais sao as
evidéncias cientificas sobre a deteccao precoce dos
canceres que acometem os trabalhadores rurais?”.

A busca ocorreu nas seguintes plataformas on-
line: National Library of Medicine (PubMed),
Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL), Scopus e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Foi utilizado como critérios de
elegibilidade: estudos disponibilizados na integra e
de acesso livre; no espaco temporal de 2011 a 2021,
para a obtencao de estudos mais atualizados; nos
idiomas inglés, portugués ou espanhol, considerando
que sao idiomas em que ha predominancia de
publicacées no contexto nacional e internacional;
tendo como sujeitos de interesse, individuos adultos
e idosos (=18 anos) com atividade laboral em zonas
rurais; enfoque na deteccdo precoce dos canceres
relacionados a  essa atividade laboral; estudos
controlados randomizados e nao randomizados, de
caso, de coorte, pesquisa qualitativa ou descritiva, e
caso-controle. Como critérios de exclusao, delimitou-
se: estudos duplicados, editoriais, cartas ao editor,
comunicacao livre, estudos de reflexao ou revisao, e
dissertacoes ou teses.

Para a busca inicial, que ocorreu em abril de
2021, utilizou-se a estratégia que melhor se adequou
a cada plataforma de busca (Quadro 1), associada
aos filtros de idioma (inglés, portugués e espanhol) e
ano de publicacdo (2011 a 2021). Apds a remocao das
duplicatas, os titulos e resumos dos artigos foram
lidos e analisados, visando a identificar potenciais
publicacoes elegiveis para o estudo. Em seguida, os
estudos foram lidos na integra, e selecionados
aqueles que estavam em consonancia com o0s
critérios desta revisao. Tal fluxo buscou respeitar as
etapas do Preferred Reporting Items for Systematic
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reviews and Meta-Analyses extension for Scoping

Reviews (PRISMA).("®) Todas as fases de selecao dos
artigos foram realizadas por duas pesquisadoras de
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forma independente, com a insercao de debate com

um terceiro revisor em caso de discordancia.

Quadro 1. Estratégias de busca utilizadas nas plataformas de busca on-line (BVS, Pubmed, CINAHL e Scopus),

Curitiba, Parana, Brasil.

Plataforma de busca

Estratégia de busca

BVS

("Deteccao Precoce de Cancer” OR “Early Detection of Cancer” OR "Deteccion Precoz
del Cancer" OR "Diagnodstico Precoce do Cancer” OR “Cancer Early Detection” OR
“Cancer Early Diagnosis” OR "Cancer Screening” OR "Cancer Screening Test" OR "Early
Diagnosis of Cancer” OR "Diagnostico Precoz del Cancer”) AND (“Trabalhadores Rurais"
OR "Rural Workers" OR "Trabajadores Rurales” OR "Trabalhador Rural” OR "Rural
Worker" OR "Trabajador Rural® OR "Fazendeiros® OR "Farmers” OR "Agricultores” OR
"Agricultor” OR "Fazendeiro” OR "Agricultural Worker"™ OR "Agricultural Workers” OR
"Farm Worker" OR "Farm Workers" OR "Farmer" OR "Farmworker” OR "Farmworkers" OR
"Worker, Agricultural” OR "Worker, Farm” OR "Workers, Agricultural” OR "Workers,
Farm")

PubMed, CINAHL,
Scopus

("Early Detection of Cancer” OR "Cancer Early Detection” OR "Cancer Early Diagnosis”
OR "Cancer Screening” OR "Cancer Screening Test” OR "Early Diagnosis of Cancer”) AND
("Rural Workers” OR "Rural Worker" OR "Farmers" OR "Agricultural Worker” OR
"Agricultural Workers” OR "Farm Worker” OR "Farm Workers” OR “"Farmer” OR
"Farmworker” OR "Farmworkers” OR "Worker, Agricultural” OR "Worker, Farm" OR
"Workers, Agricultural” OR "Workers, Farm")

Fonte: elaboracao das autoras (2022).

Com o objetivo de identificar os tipos de estudos
realizados nos artigos selecionados, bem como o
nivel de evidéncia, foram utilizadas sete
classificacoes como bases de referéncia: | - revisoes
sistematicas ou metanalises, Il -  estudos
randomizados e controlados, Il - estudos controlados
sem randomizacao, IV - estudos de coorte ou caso-
controle, V - revisdes sistematicas de estudos
qualitativos ou descritivos, VI - estudos qualitativos
ou descritivos, VIl - opinides ou consenso de
especialistas.

Na etapa de apresentacdao das evidéncias, as
publicacdes foram agrupadas em um instrumento
elaborado pelas pesquisadoras, para caracterizacao

do artigo: autor(es), nome do periddico, ano, titulo,
pais de origem e nivel de evidéncia, sendo os dados
mais relevantes descritos ao decorrer do texto. Um
segundo instrumento foi elaborado para descrever o
estudo, com o tipo de cancer abordado e os
principais resultados, que serviram de base para a
discussao.

RESULTADOS

A busca inicial resultou em 186 publicacdes. Apods
a analise do titulo e do resumo, 46 foram lidos na
integra, resultando em uma amostra de 21 estudos,
conforme PRISMA da Figura 1.

Figura 1. Fluxograma PRISMA da selecdo dos artigos obtidos nas plataformas de busca on-line, Curitiba,

Parana, Brasil.
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Fonte: elaboracao das autoras (2022).
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Em relacdo a caracterizacdao de dados, descritos no Quadro 2, identificaram-se publicacdes entre os anos

de 2012 a 2019, sendo 2015, o ano com maior nimero de publicacdes (seis). Quanto ao idioma, houve

predominancia do inglés (n=20).

Quadro 2. Caracterizacdo das amostras dos estudos incluidos na revisao obtidos nas plataformas de busca on-
line, Curitiba, Parana, Brasil.

Estudo Autor(es) Periodico, Titulo Local N].veAl d?
ano evidéncia
Abuidris et al Lancet Breast-cancer screening with
A1 (18) ’ Oncol, trained volunteers in a rural area of | Sudao 1
2013 Sudan: a pilot study
Skin Cancer Beliefs, Knowledge, and
. Journal of . . .
Carley; .. | Prevention Practices: A Comparison
A2 S 19y | Agromedici . EUA v
tratman ne. 2015 of Farmers and Nonfarmers in a
’ Midwestern Population
BMC Assessment and model guided
A3 Feng et al. @0 | Cancer, cancer screening p romqt;qn by China I
2015 wl!age doctors in Chma. a
randomized controlled trial protocol
Real-time mobile teledermoscopy
JEADV for skin cancer screening targeting
A4 Hue et al. ®V 2016 ’ an agricultural population: an Franca VI
experiment on 289 patients in
France
Determination of Colorectal Cancer
Cancer Risk Levels, Colorectal Cancer
Ilgal; Gozim . Screening Rates, and Factors .
A5 22) Nursing, A ino S . PR Turquia Vi
2017 ff'egtmg creening Partlc]patlon of
Individuals Working in Agriculture in
Turkey
Aboagye; JAMA Sur Rural-Urban Differences in Access to
A6 Kaiser; 2014 $ Specialist Providers of Colorectal EUA \'
Hayanga®®) Cancer Care in the United States
Disparities in colorectal cancer
A7 Carmichael et | Am J Surg, mortality for rural populations in EUA VI
al. @ 2019 the United States: Does screening
matter?
Conhecimento de trabalhadores
Cartaxo et al Rev Ciénc | rurais de um municipio do Nordeste
A8 25) ’ Plur, brasileiro acerca da prevencao e Brasil V'
2017 diagnostico precoce do cancer de
boca
Chatterjee; Hg;% h Oral screening for pre-cancerous )
A9 Gupta; Bose Prev Dent lesions among areca-nut chewing India v
(26) 2015 ’ population from rural India
J Prim
Cole: Jackson: Care Colorectal Cancer Screening
A10 Doe,scher 27 | Community | Disparities for Rural Minorities in EUA Vi
Health, the United States
2012
BMC Res The impact of preventive screening
Faruque et al. resource distribution on geographic
A1 28 Notes, . . i EUA \'
(28) 2015 and population-based disparities in
colorectal cancer in Mississippi
Eur J Men’s knowledge about prostate
Cancer cancer: a case study of rural .,
29
Al2 Moyo Care, Mhondoro-Ngezi, Kadoma District, Zimbabue vi
2016 Zimbabwe
Ngoma; Int J
A13 Mandeli; Cancer, Downstaging cancer in rural Africa | Tanzania I
Holland®® 2015
Preston et al. | Am J Surg, | Colorectal cancer screening in rural
A14 3 s EUA Il
61 2017 and poor-resourced communities
Portuguese
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Continuacao...

Estudo Autor(es) Periodico, Titulo Local N].VeAl d.e
ano evidéncia
) JCF;rrl;n Breast and Cervical Cancer
A5 Castanesdzz):l, et Community Screem.ng Among Rural Midwestern EUA Vi
al. Latina Migrant and Seasonal
Health, Farmworkers
2012
J Prim Cervical Cancer Screening Practice
Care and Knowledge Among Hispanic
A16 Knoff et al. 3 | Community X EUA VI
Health, Migrant and Seagon.al Farmworkers
2013 of Michigan
Luque et al J Canc Salud es Vida: a Cervical Cancer
A17 q 34 ) Screening Intervention for Rural EUA 1
34 Educ, 2016 , ,
Latina Immigrant Women
Aust NZ J | Is Step Down Assessment of screen-
Hughes et al. Public detected lesions as safe as workup .
A18 35) Health, at a Metropolitan Assessment Australia Al
2014 Centre?
Factors associated with high-risk
Husaivin et al BMC HPV infection and cervical cancer
A19 ):36) ’ Cancer, screening methods among rural China VI
2018 Uyghur women aged > 30 vears in
Xinjiang
psanpac | Evtuctonof Several S
A20 Zong et al. G7 Cancer PP Lo China VI
Cervical Lesions in Rural Shandong,
Prev, 2015 .
China
Lieber et al Ann Glob Cervical Cancer Screening in HIV- Africa do
A21 38) ’ Health, Positive Farmers in South Africa: sul VeVl
2019 Mixed-Method Assessment

Quanto aos periodicos,

Fonte: elaboracao das autoras (2022).

ressalta-se que a maioria dos estudos foram publicados em periodicos

internacionais, destacando-se o J. Prim. Care Community Health (trés). Oito artigos foram publicados em

periodicos da oncologia, sobressaindo o BMC Cancer (dois). Em relacdo ao pais de origem da pesquisa, os

Estados Unidos (EUA) destacam-se com nove estudos. Na analise do nivel de evidéncia, houve predominancia

do nivel VI (n=13), sendo que a maioria dos estudos sao descritivos, em que os autores fornecem informacoes

sobre a incidéncia e prevaléncia, associando a caracteristicas sociais, étnicas e regionais. (7

Apos analise dos artigos (Quadro 3), observa-se que dentre os canceres que os trabalhadores rurais podem

desenvolver, o cancer colorretal (CRC)222427-2831) e o cervical®23436-38) se destacam nessa revisdo, com seis

artigos cada. Seguido do cancer de mama, com trés publicacdes. ('®32:3% Neoplasias de boca?>?® e de pele('®")

também foram referidas. Um estudo discorreu sobre o cancer de prostata.??

Quadro 3. Analise dos estudos incluidos na revisdo obtidos nas plataformas de busca on-line, Curitiba, Parana,

Brasil.
Estudo | Tipo de cancer abordado Principais apontamentos
Programa de rastreamento com voluntarios locais pode aumentar a
A1 Mama deteccao de cancer de mama em mulheres assintomaticas, e é
viavel em comunidades rurais de baixa renda.
Existem diferencas no conhecimento e nas praticas de protecao ao
A2 Pele cancer entre a populacdao rural e urbana, que devem ser
consideradas para fornecer um aconselhamento preventivo
direcionado.
Uma ferramenta para avaliacdo de risco pode ajudar no
A3 Geral encaminhamento direcionado, de forma a elaborar uma estratégia
personalizada para lidar com as potenciais barreiras.
A Pele A teledermatologia direcionada para populacdes agricolas € viavel,
e pode ser (til para melhorar o rastreamento do cancer de pele em
Portuguese >
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populacdes de risco aumentado.

A5

CRC

Com o uso do iFOBT, a taxa de participacao na triagem de CRC
aumentou de 7% para 89%.

Ab

CRC

Ha uma densidade de médicos, que estao mais propensos a
oferecer servicos de rastreamento e tratamento para o CRC,
significativamente maior nos estados urbanos do que nos rurais.

A7

CRC

Em nivel de condado, os rurais experimentam 4,5 mortes por CRC a
mais por 100.000 habitantes.

A8

Boca

97% dos entrevistados relataram que nunca receberam explicacao
sobre o cancer de boca.

A9

Boca

Em areas rurais com recursos limitados de saude, a triagem por
exame oral visual pode ser (til para reduzir a mortalidade por
cancer oral.

A10

CRC

Afro-americanos, negros, hispanicos, latinos rurais tiveram uma
probabilidade menor de relatar a triagem do CRC quando
comparado com suas respectivas etnias no cenario urbano.

A11

CRC

O controle efetivo do CRC em estados rurais com alta taxas de
pobreza, requer um tratamento preventivo adequado, capaz de
abordar as causas das disparidades no atendimento a saude.

A12

Prostata

86% dos participantes afirmam que nao conheciam o rastreamento
de cancer. Destaca-se que a falta de conhecimento compromete o
cuidado, o diagnostico precoce e o tratamento.

A13

Geral

O maior downstaging ocorreu nos canceres de mama e colo do
Utero.

A14

CRC

O projeto proposto reduziu as barreiras no acesso a deteccao
precoce de cancer ao fornecer kits iFOBT relativamente baratos e
educacao em saude.

A15

Mama e cervical

O autoexame das mamas, a aculturacdo com a lingua e ter um
seguro de saude, foram os principais correlatos para o
rastreamento recente de cancer cervical.

A16

Cervical

Embora as taxas de rastreamento relatadas fossem altas (88%), um
baixo nivel de conhecimento dos fatores de risco do cancer
cervical foi detectado. Logo, deve-se buscar intervencoes
direcionadas para a educacdo em salde.

A17

Cervical

Houve um aumento significativo de mulheres procurando a triagem
apods a intervencdo, mas o resultado nao foi estatisticamente
significativo devido ao aumento da adesdo que também ocorreu no
grupo de controle.

A18

Mama

O uso de clinicas moveis € uma maneira eficaz de realizar o
rastreamento e avaliacdo do cancer de mama em areas rurais, sem
a necessidade de as mulheres viajarem longas distancias para
avaliacao.

A19

Cervical

A colposcopia foi considerada mais eficaz do que o teste de HR-
HPV no rastreamento de lesoes cervicais pré-cancerosas.

A20

Cervical

O teste de HR-HPV DNA pode ser apropriado para o rastreamento
do cancer cervical em areas rurais de poucos recursos.

A21

Cervical

A triagem de HPV, juntamente a inspecao visual com acido
acético permite ampliar a cobertura de triageme a tratar
prontamente os pacientes.

Legenda: CRC: Cancer colorretal; iFOBT:

alto risco.

Teste imunoquimico nas fezes; HR-HPV: Papilomavirus humano de

Fonte: elaboracao das autoras (2022).

As barreiras para o acesso as medidas de deteccao

precoce encontradas nesta revisao podem ser
divididas em: dificuldades relativas ao sistema de
salde e aquelas associadas aos trabalhadores rurais.
Os entraves relativos ao sistema de salde se referem

aos recursos limitados, concernentes a infraestrutura

da instituicdo de salude e a oferta de atendimento
com profissionais especializados. 21,23-24.27,37-38)

No que se refere ao trabalhador rural, as
principais barreiras incluem: distancia entre o seu
domicilio e as instituicoes de salde;('®343% pouco

conhecimento sobre assuntos relativos ao cancer;('®
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19,22,24-25,29,34) e questdes financeiras,

pois alguns
exames de deteccdo precoce de cancer nao sao
gratuitos ou requerem despesas para o deslocamento
até os centros de saude.(18:2427.33) Ademais, o trabalho
rural € uma atividade que, muitas vezes, exige longas
jornadas de trabalho, o que pode representar uma
barreira para a procura pelos cuidados a saude. %
Destaca-se, portanto, o uso de testes rapidos,
como FOBT e DNA do HR-HPV, inspecao visual pelo
profissional de salde, com uso de tecnologias, como
teledermatologia, autoexame, treinamento de
membros da comunidade e uso de clinicas moveis,
como as principais medidas de deteccao precoce no

meio rural.

DISCUSSAO

Os programas de triagem, geralmente, requerem
um investimento consideravel em equipamentos,
tecnologia e treinamento de profissionais, ratificando
o motivo pelo qual um pais desenvolvido tenha se
destacado na publicacdo dos estudos.®®) Em
contrapartida, o Brasil estd entre os paises que
menos investem na prevencao e no tratamento do
cancer, quando comparado aos paises da América
Latina.“" Tal situacao é percebida na pratica clinica,
pois o Brasil apresenta atrasos na tecnologia, em
comparacao aos paises que ja realizam exames de
triagem em outros tipos de canceres, como o de
pulmao.“? Logo, percebe-se que essa tematica ainda
€ incipiente em pesquisas no pais, ratificando a
escassez de publicacdes brasileiras nessa revisao.

Ao discutir sobre medidas de deteccao precoce, é
necessario rememorar que, para a implementacao
desses programas, € primordial analisar o contexto
no qual a populacao-alvo esta inserida, para elaborar
acoes de intervencdo personalizadas. (329 Destaca-se
a predominancia de artigos descritivos nesta revisao,
que podem estar relacionados a necessidade de
explorar as disparidades urbano-rural, para
compreender a elevacao da incidéncia e mortalidade
por cancer entre os trabalhadores rurais, e, assim,
desenvolver estratégias focadas no meio rural.

As acbes de deteccao precoce encontradas no
presente estudo discorreram sobre alguns tipos de
canceres, destacando-se o CRC e o cancer cervical.
Tal resultado pode ser associado ao fato de
apresentarem altos indices de incidéncia e
mortalidade no mundo.®) Ademais, apresentam
protocolos de rastreamento e diagnostico precoce
bem estabelecidos. #4144

No tocante ao CRC, os artigos nessa revisao
indicaram a possibilidade do uso de exames de
colonoscopia, sigmoidoscopia, colonografia por
tomografia computadorizada e o teste de sangue
oculto nas fezes (FOBT) para a deteccao precoce de
cancer.222427-2831)  Embora a colonoscopia seja
considerada padrdao ouro no diagnéstico de CRC, o
uso do FOBT pode ser uma medida eficaz no meio
rural, tendo em vista que é mais acessivel, requer
estrutura fisica simplificada e é mais aceitavel pela
comunidade. 231

Deteccao precoce de cancer em trabalhadores rurais..
O FOBT pode detectar sangue oculto nas fezes por

meio de uma reacdo quimica com guaiaco (gFOBT) ou
pelo auxilio de anticorpos (iFOBT).“) Um dos artigos
sugere a implantacao de programas que ofertem kits
FOBT, juntamente a acdes de educacdao em salde na
comunidade. "

Uma barreira elencada sobre a deteccao precoce
de CRC é a falta de profissionais especializados no
meio rural, no qual sugere-se: utilizar endoscopistas
itinerantes, aumentar o financiamento em programas
de residéncia com énfase no treinamento de
cirurgioes rurais e o incentivo financeiro para
profissionais que aceitarem trabalhar em areas
rurais.?® N&ao obstante, essas sugestdes podem ser
adaptadas para outros tipos de canceres. Inclusive, a
literatura discorre sobre outra possibilidade de
atracao e retencao de profissionais para o contexto
rural: a contratacao por meio de concursos
publicos. “®)

O cancer cervical, que também teve destaque
nesta revisao, pode ser detectado pelo exame
citopatoldgico do colo do utero.(2-3436-38) Embora seja
o método mais utilizado, requer investimento na
infraestrutura fisica e treinamento de qualidade dos
profissionais, o que dificulta sua execucao no meio
rural.®74Y Portanto, as medidas de deteccdo precoce
mais indicadas aos trabalhadores rurais sao: o teste
de DNA do papilomavirus humano de alto risco (HR-
HPV) através do careHPV, e a inspecao visual com
acido acético (VIA) ou iodo de Lugol (VILI).243436-37)
Essas medidas exigem infraestrutura simples e de
menor custo, com resultados que sdo mais rapidos. "
38,47) Qutrossim, recomenda-se executar a técnica
VIA/VILI, associada a crioterapia, utilizada para o
tratamento de lesao cervical pré-maligna.G&4)

Assim como a deteccao do cancer cervical, que
apresenta método amplamente utilizado, o cancer de
mama também apresenta protocolos estabelecidos,
sendo a mamografia e o autoexame das mamas as
técnicas mais comuns.®? Um dos artigos recomenda
o treinamento de voluntarias da comunidade, para
que sejam capazes de realizar o exame clinico e os
encaminhamentos, em caso de suspeita de
anormalidades.™® Tal medida favorece a deteccao
precoce, pois as mulheres da regiao se sentem mais
confortaveis em realizar o exame com uma pessoa
conhecida, além de diminuir a barreira da distancia,
tendo em vista que as trabalhadoras rurais nao
precisaram se deslocar para uma instituicdo de
salde. Ademais, é sugerido a oferta de exames de
mamografia em clinicas fixas na area metropolitana e
clinicas moveis, que visitam areas rurais do pais a
cada dois anos. %

O autoexame é uma acdo de deteccdo precoce
nao restrita ao cancer de mama, pois também
recomenda-se o diagnostico precoce para as
neoplasias de boca e de pele.®-3% No que concerne
ao cancer de boca, destaca-se o autoexame, por ser
um método ndo invasivo, de baixo custo, sendo
eficaz no ambiente rural.?) Ainda assim, recomenda-
se uma avaliacao oral visual, realizada por um
cirurgido dentista anualmente. (29

Em relacdo ao cancer de pele, indica-se que a
teledermatologia pode ser Gtil na deteccao
precoce.?Y Pois, permite que especialistas analisem
o0 caso a distancia, o que pode facilitar o diagnodstico
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no meio rural. Tal fator contribui para a continuidade

do cuidado entre a atencao primaria a salde e a
atencao especializada, favorecendo qualificacao dos
encaminhamentos, = com  potencial para o
aprimoramento da coordenacéo do cuidado.®"

Ja o cancer de prostata, mencionado nesta
revisdao, combina acdes de diagnostico precoce e de
rastreamento, como o toque retal e o exame de
sangue para deteccao de antigenos da prostata.®)
Esses exames podem detectar o cancer em estagio
inicial, contudo nao devem ser recomendados de
forma rotineira em pacientes assintomaticos, pois
ndo ha evidéncias de que os beneficios do exame
sejam superiores aos seus riscos.“** Portanto, ha
necessidade de estimular mais pesquisas sobre a
tematica.

Destaca-se que, independentemente do tipo de
cancer mencionado, a educacao em saude foi citada
nos artigos como aliada da deteccao precoce. (2225
26,28,30-31,33-39) - A jteratura afirma que intervencoes
educativas sao eficazes na prevencao e no controle
de doencas.®? A revisao demonstrou que debates em
escolas e encontros agricolas, publicacbes em
revistas rurais e maior dialogo paciente-profissional,
durante as consultas clinicas, facilitam o vinculo e a
comunicacao com trabalhadores rurais. Ademais, os
artigos dessa revisao dissertam sobre a necessidade
de educacao continuada entre os profissionais de
saude.@32830) Ressalta-se que um dos papéis que a
Enfermagem exerce na assisténcia oncologica é a de
educador, seja ao treinar membros da comunidade
ou demais profissionais para auxiliar na deteccao
precoce, ou ao orientar diretamente o paciente.®3

A Enfermagem pode atuar, direta ou
indiretamente, em todos os ambitos das medidas de
deteccao precoce citadas, vale destacar a
importancia da consulta de Enfermagem, que
permite ao enfermeiro atuar na educacao em saude,
executar exames clinicos e realizar os respectivos
encaminhamentos.®¥ Dessa forma, vislumbra-se que
o enfermeiro é capaz de atuar na prevencdo e no
diagnostico do cancer, contribuindo para diminuir as
taxas de risco dos canceres. (22

A importancia do papel dessa categoria
profissional foi encontrada em trés artigos desta
revisao, que retratavam sobre a atuacao da
Enfermagem, ainda que esse nao fosse o foco
principal dos estudos.('®223%) A escassez de artigos
sobre o papel de enfermeiros no contexto rural de
deteccao precoce denota, possivelmente, uma
assisténcia a salde pautada no modelo médico
hegemonico, sendo que isso pode ser mais presente e
evidente em areas rurais. ®®

E valido destacar a necessidade de mais estudos
sobre a tematica, tendo em vista que alguns canceres
associados ao trabalho agricola, como os
hematologicos e neoplasias de cérebro, ndao foram
encontrados nessa revisao. Como limitacdes desta
pesquisa, destaca-se os filtros temporal e de idiomas
utilizados na busca, o baixo nUmero de estudos
relacionados a Enfermagem e a dificuldade de
encontrar artigos que discorram sobre as medidas de
deteccdo precoce do cancer com enfoque no
trabalhador rural.

Esta revisao visa a valorizacdao da atuacao do
enfermeiro no meio rural e a construcao teorica de

Deteccao precoce de cancer em trabalhadores rurais..
conhecimento sobre as ferramentas de deteccao

precoce de cancer, voltadas aos trabalhadores rurais,
visando um cuidado baseado em evidéncias, a fim de
preencher a lacuna cientifica sobre essa tematica,
voltada ao meio rural.

CONCLUSAO

O presente estudo sintetizou o conhecimento
existente na literatura cientifica acerca das medidas
de deteccao precoce voltadas aos trabalhadores
rurais. Destacou-se o0s entraves que os pacientes
enfrentam no acesso as medidas, como a distancia
entre o seu domicilio e as instituicbes de saude. O
uso do teste FOBT, inspecao visual com VIA/VILI ou
teste de DNA do HR-HPV, autoexame bucal e
avaliacao anual do profissional, teledermatologia,
treinamento de membros da comunidade e uso de
clinicas moveis foram evidenciados como as
principais medidas de deteccdo precoce no meio
rural, visando o enfrentamento das barreiras
elencadas.

O enfermeiro pode atuar em programas de
deteccao precoce no meio rural, proporcionando um
cuidado integral, pautado na ciéncia, capaz de
atender as necessidades especificas  dessa
comunidade. Portanto, espera-se que o profissional
de salde esteja em constante busca pelo
aprimoramento do seu conhecimento, para intervir
de forma assertiva.
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