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Cuité, Paraiba, Brasil Introduction: Opportunistic infections are not uncommon in individuals living with the

Human Immunodeficiency Virus (HIV), being one of the main causes of morbidity and
mortality associated with Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS). Aim: to conduct
a survey on the prevalence of opportunistic infections in individuals living with HIV/AIDS
assisted by a Specialized Care Service (SCS). Design: For this purpose, an
epidemiological, analytical, and retrospective study was conducted, in which data
collection was performed from patient records. The association of variables such as sex,
age, education, income, treatment, viral load, CD4+ T lymphocytes, and opportunistic
infection was verified through Fisher's exact test to identify possible factors associated
with infections. Results: From 2014 to 2020, 214 cases were reported, of which 65 had
some opportunistic infection, the most frequent being: oral candidiasis (58.46%);
cytomegalovirus (16.92%); pulmonary tuberculosis (12.31%); and herpes zoster (10.77%).
A higher frequency was observed in males (73.85%); age between 20 and 59 years
(44.61%); income below one minimum wage (50%); and incomplete elementary
education (37.04%). There was no statistical significance (p<0.05) among the associated
variables in the study. Implications: It can be concluded that oral candidiasis remains
one of the main coinfections in individuals living with HIV/AIDS. Additionally, these
results may contribute to the development of prevention strategies, reducing the
number of cases of opportunistic infections, and improving the survival of individuals
living with HIV/AIDS.
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Infecgdes oportunistas em pessoas vivendo com HIV/AIDS: qual a situagdo encontrada em um servigo de atendimento especializado

situado no nordeste Brasileiro?

INTRODUGCAO

A doenca infectocontagiosa  Acquired
Immnunodeficiency Syndrome (AIDS) é ocasionada
pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), que
teve seus primeiros achados na década de 1980,
dando inicio a um grave problema de salde puUblica
de carater nacional e mundial, atingindo até hoje
diferentes faixas etarias e necessitando de
estratégias para controle e prevencao.'?

O HIV é uma particula esférica, que mede de
100 a 120 nm de diametro, pertencente ao género
Lentivirus e familia Retroviridae e que possui como
alvo células T CD4+."® Dessa forma, o monitoramento
e acompanhamento de Pessoas Vivendo com HIV/Aids
(PVHA) acontece através de exames de quantificacao
de linfécitos T CD4+ e da carga viral, mostrando
eficacia na determinacao do nivel de progressdao da
doenca e avaliando os riscos de infeccoes
oportunistas a que o individuo esta sujeito.*

No Brasil, a Aids teve seus primeiros relatos
em 1982, quando foram diagnosticados casos da
doenca nos estados do Rio de Janeiro e Sao Paulo.
Para o combate da epidemia, foram instituidas
medidas de vigilancia epidemiologica, educacionais,
informacao sanitaria e testagem voluntaria por meio
da criacdao do Programa Nacional de Controle das
DST/AIDS, tornando—se referéncia internacional no
combate a epidemia da AIDS nos primeiros anos
da doenca.®

Desde sua descoberta, o HIV vem
representando um importante problema de salde
publica, visto que a doenca por ele, muitas vezes
provocada, ainda nao possui cura, necessitando de
continuas medidas de prevencao e tratamento. Por
meio de pesquisas e gestores da salde, varios
avancos foram significativos para a deteccao,
tratamento e prevencao da infeccdo por este virus.
Desde a implementacdo da Terapia Antirretroviral
(TARV), o nimero de mortes por Aids reduziu 23% em

todo o mundo, ocorrendo diminuicdo na transmissao

diagnostico tardio da doenca, que nao aderem a TARV
e outra que nao aceitam o diagnostico, contribuindo
para o surgimento dessas infeccoes. Todos esses
fatores fazem com que haja a diminuicdo na
contagem de células T CD4+ e aumento da carga viral
sanguinea, debilitando o sistema imunolégico do
individuo e tornando-os mais susceptiveis a
infeccoes.®”?

Estima-se que, no mundo todo, existem 38
milhoes de pessoas vivendo com o virus, e mais de 33
milhées de mortes foram registradas até o fim de
2019. No Brasil, desde o inicio da pandemia até o ano
de 2022, foram registrados 1.088.536 casos de aids.
Em 2021, 40,8 mil casos de HIV e outros 35,2 mil
casos de aids foram notificados no Brasil. No Estado
do Rio Grande do Norte, houve um crescimento de
casos de Aids no intervalo de 1980 a 2020, obtendo
um ndmero de 9.175 casos notificados no Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN),
declarados no Sistema de Informacdes sobre
Mortalidade (SIM) e registrados no Sistema de
Controle Logistico de Medicamentos (SISCEL/SICLOM),
sendo o sexto estado do Nordeste a possuir um total
de casos maior nesse periodo. Além disso, houve um
aumento no coeficiente de mortalidade, desde 2009 a
2019 no Rio Grande do Norte.*"2

Infeccoes que sao causadas devido a
imunossupressao decorrente da Aids sao denominadas
oportunistas. Essas podem ser: flngicas, virais,
bacterianas e parasitarias. O paciente fica propicio a
essas infeccoes quando a contagem de T CD4'< 200
células/mm?, fato que acende um “alerta de piora da
Aids”. O surgimento dessas doencas sao as causas
mais frequentes de o6bitos em PVHA, destacando-se a
tuberculose entre estas.?’

Diante o exposto, este trabalho objetivou
verificar a prevaléncia de infecgdes oportunistas em
PVHA e verificar a associacao das variaveis do estudo
realizado no Servico de Atendimento Especializado

(SAE), em um municipio no estado do Rio Grande do

do virus e nas ocorréncias de infeccoes oportunistas. Norte.
Porém, ainda ha uma parte das PVHA que tém o
2 Rev Pre Infec e Saude. 2023;9:3659 periodicos.ufpi.br
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METODO

0 estudo foi realizado no municipio de Caico,
localizado na microrregidao do Seridd Ocidental,
estando a 273 km da capital do estado do Rio Grande
do Norte. Trata-se de um estudo epidemiolégico
transversal, no qual a coleta de dados foi conduzida
por meio de revisdio de dados disponiveis em
prontuarios arquivados de pacientes atendidos no
SAE, no periodo de 2014 a 2020. As informacdes
foram reportadas seguindo as recomendacdes STROBE
- Strengthening the reporting of observational
studies in epidemiology.

Foram incluidas na populacao de estudo todas
as PVHA assistidas pelo servico, que tiveram
diagnostico de infeccdo oportunista durante o periodo
de acompanhamento. Foram excluidos da pesquisa
prontuarios com dados ilegiveis e de o&bitos de
pacientes.

Os dados foram coletados por meio de
investigacdo em prontuarios dos pacientes vinculados
ao SAE com o diagnostico de pelo menos uma
infeccao oportunista, de modo a realizar uma revisao
de dados, utilizando como variaveis de estudo
independentes: sexo (masculino e feminino), idade
(<20 anos, 20-39 anos, 40-59 anos e acima de 60
anos), escolaridade (ensino fundamental, médio e
superior, completo e incompleto), renda (<1 salario
minimo, de 1 a 2 salario minimos, de 3 a 4 salarios
minimos ou superior), tratamento
(lamivudina/tenofovir/delutegravir ou outro), carga
viral (entre 100.000 e 1 milhao, entre 10.000 e
99.999, entre 50 e 9.999 e <50 copias), linfocitos T
CD4+ (<200, 300-350 e »>350); e dependentes:
infeccao oportunista diagnosticada.

A andlise estatistica dos dados foi feita em

duas etapas. Inicialmente, foi realizada uma analise

descritiva por meio de frequéncias absoluta (n),
relativa (%) e intervalo de confianca de 95% da
variavel infeccdes oportunistas do respectivo estudo.
Em um segundo momento, foi verificada associacao
por meio do teste Exato de Fisher com o auxilio do
software Epi Info 7.2.3.0 para a identificacao de
possiveis fatores associados a essas infeccoes entre
PVHA vinculados ao SAE. Foi considerada significancia
estatistica quando o valor de p foi < 5%. Os dados

analisados foram apresentados em tabelas.

RESULTADOS

Constatou-se um total de 214 casos
notificados de HIV/Aids no servico de atendimento
especializado, localizado no municipio de Caico, Rio
Grande do Norte, Brasil, no periodo de 2014 a 2020.
Foram encontrados 65 pacientes com pelo menos uma
infeccao oportunista.

Ao verificar a frequéncia de variaveis do
perfil epidemiologico destes pacientes, verificou-se
predominancia do sexo masculino (73,85%); faixa
etaria de 20 a 39 anos (44,61%); ensino fundamental
incompleto (37,04%) e 50% dos estudados
apresentavam renda menor que um salario minimo
(Tabela 1).

Quanto a analise da idade, a faixa etaria de
maior frequéncia foi de 20 a 39 anos, representando
44,61% da amostra.

Em relacao a escolaridade, a maior parte dos
individuos possuia ensino fundamental incompleto
(37,04%); seguido pelo ensino médio completo
(22,22%).

No respectivo trabalho, observou-se que 50%
dos individuos apresentavam renda menor que um
salario minimo, indicando um maior nimero de
pessoas infectadas pelo HIV com baixo status

socioeconomico.
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Infecgbes oportunistas em pessoas vivendo com HIV/AIDS: qual a situagdo encontrada em um servigo de atendimento especializado

situado no nordeste Brasileiro?

Tabela 1. Perfil socioeconémico de pessoas vivendo com HIV/Aids, com infeccdes oportunistas, atendidas no Servico
de Atendimento Especializado (SAE)/Caico, Rio Grande do Norte, no periodo de 2014 a 2020

Variaveis N= 65 (%)

Sexo

Masculino 48 73,85

Feminino 17 26,15
Idade (anos)

<20 1 1,54

20-39 29 44,61

40-59 27 41,54

Acima de 60 8 12,31
Escolaridade n=54

Ensino fundamental incompleto 20 37,04

Ensino fundamental completo 1 1,85

Ensino médio incompleto 10 18,52

Ensino médio completo 12 22,22

Ensino superior incompleto 5 9,26

Ensino superior completo 6 1,11
Renda n=42

< 1 salario minimo 21 50,00

De 1 a 2 salarios minimos 20 47,62

De 3 a 4 salarios minimos 1 2,38

Fonte: Autoria propria, 2022.

As infeccOes oportunistas mais frequentes em
PVHA atendidos no servico de atendimento
especializado foram candidiase oral (58,46%), seguida
de citomegalovirus (16,92%), tuberculose pulmonar
(8%) e herpes zoster (10,77%) (Tabela 2).

Seguido pela candidiase oral encontra-se o
citomegalovirus IgM reagente (fase aguda), sendo a
segunda infeccao mais frequente nos pacientes
atendidos no SAE (16,92%).

Ainda, entre as doencas oportunistas mais
frequentes analisadas nesse estudo, verificou-se a
tuberculose pulmonar com 12,31%.

Em consonancia com os resultados de
Martins®® e Chaves e colaboradores” a infeccao por
herpes zoster no presente estudo, ocupou a quarta
posicao das infeccbes que mais acometem PVHA
(Tabela 2).

Tabela 2. Frequéncia absoluta, relativa, e intervalo de confianca de 95% para infeccdes oportunistas entre pessoas

vivendo com HIV/Aids

Infeccdo oportunista n % IC 95%
Candidiase oral 38 58,46 45,56-70,56
Citomegalovirus 11 16,92 8,76-28,27
Tuberculose pulmonar 8 12,31 5,47-22,82
Herpes Zoster 7 10,77 4,44-20,94
Toxoplasmose 2 3,08 0,37-10,68
Criptococose 1 1,54 0,04-8,28
Histoplasmose 1 1,54 0,04-8,28
Neurotoxoplasmose 1 1,54 0,04-8,28

4 Mre Infec e Saude. 2023;9:3659 periodicos.ufpi.br
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Neurotuberculose
Pneumocistose
Tinea capitis

Tinea corporis

Tinea cruris
Toxoplasmose ocular

JEIE I L (I U QI

1,54
1,54
1,54
1,54
1,54
1,54

0,04-8,28
0,04-8,28
0,04-8,28
0,04-8,28
0,04-8,28
0,04-8,28

Fonte: Autoria propria, 2022.

Neste trabalho nao encontramos associacao
estatisticamente significativa em relagao as infeccoes
oportunistas mais frequentes com os baixos valores

de linfocitos T CD4 +, carga viral elevada e as demais

variaveis de estudo: idade, sexo, renda, com excecdo

da variavel

periodo de infeccao (2018-2020) e

candidiase oral (p < 0,05) (Tabela 3). Em sintese, a

prevaléncia de infeccdes oportunistas ndo variou em

relacao aos fatores pesquisados.

Tabela 3. Associacdo de variaveis independentes com as quatro infeccoes oportunistas mais prevalentes entre

pessoas vivendo com HIV/Aids no periodo 2014-2010

Candidiase oral

Citomegalovirus

Tuberculose

Herpes Zoster

pulmonar
n (%) p n (%) p n (%) p n (%) p

Idade 0,40 0,11 0,18 0,30

< 20 anos 0 (0,0) 1(9,1) 0 (0,0) 0 (0,0)
20-39 anos 15 (39,5) 6 (54,6) 3 (37,5) 5(71,4)
40-59 anos 19 (50) 4 (36,4) 2 (25,0) 1(14,3)

60 anos ou mais 4 (10,5) 0(0) 3 (37,5) 1(14,3)

Sexo 0,57 0,26 1,00 0,08
Feminino 12 (31,6) 1(9,1) 2 (25,0) 4 (57,1)
Masculino 26 (68,4) 10 (90,9) 6 (75,0) 3 (42,9)

Renda 0,73 0,56 0,41 1,00
< 1 salario minimo 3 (54,2) 3 (14,3) 1 (25,0) 3 (60,0)

De 1 a 2 salarios minimos 10 (41,7) 5 (62,5) 3 (75,0) 2 (40,0)
De 3 a 4 salarios minimos 1 0 (0) 0 (0,0) 0 (0,0)

Periodo da infeccéo 0,03 0,15 0,71 1,00
2014-2017 8 (21,1) 6 (54,6) 3(37,5) 2 (28,6)
2018-2020 30 (78,9) 5 (45,4) 5 (62,5) 5(71,4)

Tratamento 1,00 1,00 0,67

Lamivudina/tenofovir/doluteg 26 (68,4) 8 (72,7) 5 (62,5) 4 (57,1)

ravir

Outro 12 (31,6) 3(27,3) 37,5 0,71 3 (42,9)

Contagem TCD4+ 0,83 0,73 0,07 1,00
<200 células/mm3 10 (26,3) 2 (18,2) 5 (62,5) 2 (27,6)
200-350 células/mm3 7 (18,4) 2 (18,2) 0 (0,0) 1(14,3)
>350 células/mm3 21 (55,3) 7 (63,6) 3 (37,5) 4 (10,1)

Carga viral 0,85 0,59 0,95 0,72
Entre 100.000 e 1 milhao de 9 (23,7) 4 (36,4) 2 (25,0) 3 (42,9)

copias
Entre 10.000 e 99. 999 8 (21,1) 0 (0,0) 2 (25,0) 1(14,3)

Entre 50 e 9. 999 copias 4 (10,5) 0 (0,0) 1(12,5) 0 (0,0)
< 50 copias (indetectavel) 17 (44,7) 3(21,3) 3 (37,5) 3 (42,9)
O teste empregado foi o teste exato de fisher.
Fonte: Autoria propria, 2022.
periodicos.ufpi.br Rev Pre Infec e Saude. 2023;9:3659 r



Infecgdes oportunistas em pessoas vivendo com HIV/AIDS: qual a situagdao encontrada em um servigo de atendimento especializado
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DISCUSSAO

Estudos realizados em uma unidade de
referéncia especializada em doencas infecciosas e
parasitarias especiais de Belém e em instituicoes
prestadoras de servicos de salde da Colombia,
demonstraram um predominio do sexo masculino
entre os casos de HIV/Aids em cerca de 70%,
corroborando o estudo atual.®' Alguns fatores podem
estar relacionados a prevaléncia de casos em homens,
como as vulnerabilidades programaticas, sociais e
comportamentais que estes ainda enfrentam. Os
homens possuem menor acesso a testes, tratamentos
e cuidados devido a baixa procura pelos servicos de
salde. A falta de conhecimento da prevencdo da
doenca, o uso inconsistente de preservativo, a
variabilidade de parceiros (as) sexuais, bem como o
uso de drogas ilicitas e alcool influenciam a
dominancia da infeccédo por HIV em homens. '

A presente pesquisa encontrou informacoes
que concordam com estudos realizados no estado de
Mato Grosso do Sul, nos quais a faixa etaria
prevalente, com um maior nUmero de casos HIV/Aids,
também estava entre 20 a 39 anos (51,2%)." Bem
como nos dados do boletim epidemiologico
disponibilizado pelo Ministério da Salde, o qual
informa que a maior concentracao dos casos de Aids
no Brasil durante o periodo de 2009 a 2019 foi
observada nos individuos com idade entre 25 e 39
anos, em ambos os sexos.!" Alguns fatores levam esta
parcela da populacdo, que compreende os adultos
jovens, a maior suscetibilidade ao virus como o inicio
precoce da vida sexual, o uso esporadico de
preservativos e falta de informacao sobre infeccoes
sexualmente transmissiveis."

No que diz respeito a escolaridade, em
estudos previamente realizados em unidades de
servicos de atendimento especializado no municipio
de Quixada/CE e no municipio de Icara/SC,
verificou-se também maior frequéncia de pacientes
com ensino fundamental incompleto, com 40% e

49,3% respectivamente.'®' Por outro lado, no boletim

epidemioldgico divulgado pelo Ministério da Salde
(2020), de 2007 até junho de 2020, de um total de
342.459 casos de infeccao pelo HIV notificados no
SINAN, a maioria das pessoas haviam feito o ensino
médio completo, representando 21,1% do total,
seguido pelo ensino fundamental incompleto (11,9%).
O baixo nivel escolar reflete a desinformacdo das
formas de transmissdo e diagnostico do HIV, bem
como a adesao ao tratamento por dificuldade de
compreensao e acessibilidade aos servicos de saude.?

No trabalho de Motta e colaboradores,
também, como no presente estudo, observaram-se
mais pessoas com diagnostico do HIV/Aids com renda
inferior a um salario minimo.?' Com as iniquidades
existentes, passou-se a ser considerada a
pauperizacdo da Aids devido a falta de acesso a
servicos essenciais, exclusao social, cultural e
econdmica a pessoas com escolaridade e rendar
inferior, tornando-se evidente a necessidade de
centralizacdo de acbes de salude voltadas a essa
parcela da populacao.?

A infeccao prevalente neste estudo foi a
candidiase oral, equiparando-se ao resultado do
estudo em um servico de assisténcia no municipio de
Palmas/TO,2 bem como na unidade de atendimento
em Ribeirdo Preto - SP,?* nos quais essa infeccao
fungica preponderou. Estima-se que mais de 90% dos
pacientes portadores da SIDA apresentam uma ou
mais manifestacdées orais durante o trajeto da
doenca. A colonizacao por Candida spp. esta presente
em quase toda a populacdo, principalmente, na
cavidade oral, porém, para esse microrganismo se
manifestar é necessario que o hospedeiro tenha seu
sistema imunoldgico fragilizado. Dessa forma, o maior
nimero de casos de candidiase é em pacientes HIV
positivo. Os primeiros sinais da infeccao pelo HIV sao,
geralmente, manifestacoes orais. Essas lesdes podem
ser indicativo de progressdo da doenca em direcédo a
Aids, geralmente associada a diminuicao das células T

CD4 + e aumento da carga viral.?®

E—
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Uma pesquisa desenvolvida em um centro de
referéncia para o diagndstico de doencas
infectocontagiosas situado em Cascavel/PR, detectou
414 (63,98%) PVHA com anticorpos (IgM e/ou 1gG)
anti-citomegalovirus?® certificando os resultados do
presente trabalho, visto que é alta a frequéncia da
infeccdo por CMV em individuos que vivem com a
infeccao viral.

Percebe-se que a tuberculose ainda é uma
preocupacao entre as PVHA. De modo semelhante
pode-se citar um levantamento feito em Ribeirao
preto - SP, no qual 10,2% dos 498 prontuarios tinham
registro de tuberculose, bem como na pesquisa
realizada em uma unidade de salde do municipio de
Sao José do Rio Preto/SP, na qual 23,2% dos estudados
apresentavam a coinfeccdo  tuberculose-HIV.”
Observa-se um aumento na incidéncia da coinfeccao
tuberculose-HIV no territorio brasileiro,
principalmente na regiao Norte e Nordeste. No Rio
Grande do Norte houve um predominio de 71,62% dos
casos de tuberculose em PVHA nos ultimos anos com
apresentacdo clinica na forma pulmonar da doenca,
confirmando que a tuberculose é frequentemente
associada a infeccao pelo HIV, sendo a pulmonar mais
recorrente. Quando ha esta associacdo, o prognostico
do paciente torna-se ruim devido a alta letalidade
causada pelo Mycobacterium tuberculosis.?>?®

Nos resultados do estudo nao houve
associacao estatisticamente significante em relacao
as infeccdes oportunistas mais frequentes com os
baixos valores de linfocitos T CD4 +, carga viral
elevada e as demais variaveis de estudo, com
excecao da variavel periodo de infeccao (2018-2020)
e candidiase oral (p < 0,05) Esse desfecho foi
semelhante as investigacées? em uma amostra de 55
PVHA com pelo menos uma infeccdo oportunista no
Instituto de Medicina Tropical Pedro Kouri em Cuba,
nao havendo associacao estatisticamente significativa
com a contagem linfocitos T CD4 + baixos e carga
viral elevada, assim, como o estudo atual. Essa nao
significancia estatistica no atual trabalho pode ser

explicada pelo tamanho da amostra, ou ainda pela

forma categorica que a coleta das variaveis foi
realizada, pois a baixa contagem de células T CD4 + e
0 aumento da carga viral estdao associados ao
aumento do risco de doencas oportunistas marcadoras
da Aids.

Trabalhos com essa finalidade sao de grande
importancia para a saude publica, pois permitem que
profissionais de salde tenham acesso a epidemiologia
das infeccoes oportunistas que a Aids pode ocasionar.
Dessa forma, o conhecimento desses fatores pode
auxiliar na deteccao de pacientes com risco de
doencas oportunistas, por exemplo, o0s quais
apresentam contagem de linfocitos TCD 4+ < 200
células/mm3 e carga viral > 50 copias, direcionando
esforcos para o melhor manejo destes pacientes no
desenvolvimento de estratégias de adesao, prevencao
e diagnostico precoce a esse publico.

Podem ser descritas como limitacoes deste
estudo a utilizacdo apenas dos prontuarios dos
pacientes como fonte de dados, impossibilitando a
realizacdo de uma analise mais profunda do problema
da pesquisa proposta; a falta de conversa e interacao
com os pacientes para a apuracao de mais dados
socioecondmicos, como por exemplo, a orientacao
sexual e modo de transmissdo do virus. Portanto,
recomenda-se um estudo mais acentuado nessa linha
de pesquisa, com entrevistas aos usuarios do SAE,
principalmente pautadas em adesao medicamentosa e
utilizacao de meios informatizados como o Sistema de
Controle de Exames Laboratoriais T CD4+ e Carga
Viral para mais dados fidedignos e estudos mais

completos.

CONCLUSAO

Diante dos resultados apresentados,
concluimos que a frequéncia de casos de HIV/Aids,
associados a infecgbes de carater oportunistas, foi
maior em pacientes do sexo masculino; com idades
variando entre 20 a 59 anos; baixa renda e menor
escolaridade. Dentre as infeccoes oportunistas
encontradas, destacamos o maior nUmero de

candidiase oral em 58,46% das PVHA. Apesar das
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analises estatisticas, nao verificamos associacoes
significativas entre as variaveis dicotdmicas
estudadas: idade, sexo, renda, tratamento, carga
viral, linfécitos T CD4 +, havendo apenas significancia
para a variavel periodo de infeccao (2018 a 2020) e
candidiase oral. Porém, parte dos pacientes que

apresentaram alguma infeccao estava com os niveis

de linfocitos T CD4+ baixo e alta carga viral,
caracterizando o quadro clinico da doenca. Como

perspectiva, espera-se ampliar este estudo,

prospectivamente, para se ter um “n” maior de
usuarios do SAE, reduzindo a limitacao da quantidade
de casos avaliados e explorando variaveis como

sexualidade.

RESUMO

Introducdo: Infeccoes oportunistas ndo sd@ao incomuns em pessoas que vivem com o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV),
sendo uma das principais causas de morbimortalidade associadas a Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida (aids). Objetivo:
Realizar um levantamento sobre a prevaléncia de infeccdes oportunistas em pessoas vivendo com VIH/SIDA assistidas por um
Servico de Atendimento Especializado (SAE). Delineamento: Para tanto, realizou-se um estudo epidemiologico, analitico e
retrospectivo, no qual a coleta de dados foi realizada a partir dos prontuarios dos pacientes. Sendo verificada a associacdo de
variaveis: sexo, idade, escolaridade, renda, tratamento, carga viral, linfocitos T CD4+ e infeccao oportunista por meio do teste
Exato de Fisher para a identificacdo de possiveis fatores associados as infeccdes. Resultados: No periodo de 2014 a 2020 foram
notificados 214 casos, destes 65 possuiam alguma infeccdo oportunista, sendo as mais frequentes: candidiase oral (58,46%);
citomegalovirus (16,92%); tuberculose pulmonar (12,31%) e herpes zoster (10,77%). Observou-se maior frequéncia de pessoas do
sexo masculino (73,85%); idade entre 20 a 59 anos (44,61%); renda inferior a um salario minimo (50%) e escolaridade
fundamental incompleto (37,04%). Nao houve significancia estatistica (p<0,05) entre as variaveis associadas no estudo.
Implicaces: Pode-se concluir que a candidiase oral continua sendo uma das principais coinfeccdes em pessoas vivendo com
VIH/SIDA. Além disso, estes resultados poderao colaborar para o desenvolvimento de estratégias de prevencao, reduzindo o
numero de casos de infeccdes oportunistas, contribuindo para a melhoria da sobrevida das pessoas convivendo com HIV/aids.

DESCRITORES
Candidiase; Terapia de Imunossupressao; Antirretrovirais.

RESUMEN

Introduccion: Las infecciones oportunistas no son poco comunes en individuos que viven con el Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH), siendo una de las principales causas de morbilidad y mortalidad asociadas con el Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida (SIDA). Objetivo: realizar una encuesta sobre la prevalencia de infecciones oportunistas en individuos que viven con
VIH/SIDA asistidos por un Servicio de Atencion Especializada (SAE). Delineacion: Para este fin, se realizd un estudio
epidemioldgico, analitico y retrospectivo, en el cual la recopilacion de datos se realizo a partir de registros de pacientes. La
asociacion de variables como sexo, edad, educacion, ingresos, tratamiento, carga viral, linfocitos T CD4+ e infeccion oportunista
se verifico a través de la prueba exacta de Fisher para identificar posibles factores asociados con infecciones. Resultados: De
2014 a 2020, se informaron 214 casos, de los cuales 65 tenian alguna infeccion oportunista, siendo las mas frecuentes:
candidiasis oral (58.46%); citomegalovirus (16.92%); tuberculosis pulmonar (12.31%); y herpes zoster (10.77%). Se observé una
mayor frecuencia en hombres (73.85%); edad entre 20 y 59 anos (44.61%); ingresos por debajo de un salario minimo (50%); y
educacion primaria incompleta (37.04%). No hubo significancia estadistica (p<0.05) entre las variables asociadas en el estudio.
Implicaciones: Se puede concluir que la candidiasis oral sigue siendo una de las principales coinfecciones en individuos que
viven con VIH/SIDA. Ademas, estos resultados pueden contribuir al desarrollo de estrategias de prevencion, reduciendo el
numero de casos de infecciones oportunistas y mejorando la supervivencia de individuos que viven con VIH/SIDA.

DESCRIPTORES
Candidiasis; Terapia de Inmunosupresion; Antirretrovirales.
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