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APRESENTACAO

O Congresso Interdisciplinar de Neurociéncias Aplicadas a Saude e ao
Empreendedorismo trata-se de um evento cientifico realizado nas
dependéncias da Universidade Federal do Delta do Parnaiba (UFDPar/PIl),
organizado por membros da Liga Académica Piauiense de Neurociéncias
(LINEUP), em parceria com outras ligas académicas (Lafine, Lanpsi,
Caenfuespi, Capsi, Cafipi.)

O congresso configurou-se como um espaco de dialogo interdisciplinar, no
qual ocorreu a troca de conhecimentos entre diferentes areas das saude,
favorecendo a construgcdo coletiva do saber e o fortalecimento das praticas
académicas colaborativas. As atividades desenvolvidas incluiram
apresentagcdes de trabalhos cientificos, rodas de conversa e mesas
tematicas, promovendo a integracao entre pesquisa, ensino ¢ extensao.

O evento representou uma oportunidade uUnica para a democratizagao de
conhecimentos relevantes a formagdao académica na area da saude, além de
incentivar a produgdo cientifica, contando com a presen¢ca de palestrantes
renomados, submissdao de trabalhos para apresentagdao oral e realizagao de
oficinas pelas ligas organizadoras, com certificagdo emitida pela Sociedade
Académica dos Estudantes de Medicina do Piaui (SAMPI).

O congresso contou com a participagao de 220 inscritos, 48 membros na
comissdo organizadora, 11 palestrantes, 32 apresentagcdes de trabalhos
cientificos, 11 avaliadores e 6 corretores.
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DADOS DO EVENTO

Evento: I Congresso de Interdisciplinar de Neurociéncias Aplicadas 4 Satide e Empreendedorismo
— I CINAPSE

Organizacao: Liga Académica Piauiense de Neurociéncia — LINEUPI/UFDPar
Data/Periodo: 18,19,20, de Setembro de 2025

Local: Universidade Federal do Delta do Parnaiba —UFDPar
Tema central: Neurociéncias e Empreendedorismo na satde
Data das apresentacdes dos Trabalhos Cientificos:19 e 20 de novembro de 2025

Formato: Apresentacao Oral
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Programacao /

QUINTA-FEIRA 18/09 - NOITE

17:00 - 18:00: Credenciamento
18:00 - 19:00: Cerimonia de Abertura

19:00 - 19:50: Rodrigo B

Saude Comega Aqui: A L

Inovar na
ersidade como
Ber¢o do Empreendedorismo

19:50 - 20:40: Mesa Redonda
Empreender na Saude: Desafios e

Oportunidades na Pratica

20:40: Coffee Break

Programacao/

SABADO 20/09 - TARDE

13:00 - 14:00: Credenciamento
14:00 - 14:50 Mende

plastici
Dor e aReab

15:40 - 16:10

16:10 - 17:0
em Neurocirur

17 17:50: Tainara C:

PROGRAMACAO

ogramacao / 3

SEXTA-FEIRA19/09 - TARDE

13:00 - 14:00: Credenciamento

14:00 - 14:50: Gildario Lima - Interacdo Pessoa-
Maquina: As Oportunidades Geradas pelas
Novas Tecnologias no Monitoramento da Saude
Fisica e Mental

14:50 - 15:40: Raimundo Silva Néto - Pesquisas
em Cefaleia no Brasil

15:40 - 16:10: Coffee Break

16:10 - 17:00: Mesa Redonda - TEA na Pratica
Clinica: Interdisciplinaridade como Estratégia
de Cuidado

17:00 - 17:50: César Soromenho - Neurociéncia
do Movimento: a Psicomotricidade Aplicada a
Educacao do Publico Neuroatipico

Performance

19:50 - 20:40: Jodo Marcos
Cognitiva
Estrategias Praticas

Programacao/

SEXTA-FEIRA 19/09 - NOITE

18:00 - 19:00: Credenciamento

19:00 - 19:50: Benjamim Vale -Acidente
Vascular Encefalico: Desafios e Avangos no
Manejo do Paciente

19:50 - 20:40: Karena Maria - Sinais de Alerta
no Desenvolvimento Neurologico Infantil
Quando Pensar em Doencas Degenerativas?

20:40: Coffee Break

ogramacao /

SABADO 20/09 - NOITE

18:00 - 19:00: Credenciamento

19:00 - 19:50: Taina Maria - Neurointensivismo
Abordagem do Paciente Neurocritico

Nutricdo e
Evidéncias e

20:40: Encerramento e Coffee Break
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DISFUNCAO DO EIXO HIPOTALAMO-HIPOFISE-ADRENAL E INSUFICIENCIA
ADRENAL NA SEPSE: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Kamyla Victoria Santos Oliveira!, Yana Elisa Arrosi', Leticia Maria Veras Sousa', Ricardo
Meireles Azevedo', Maria Tavares Machado Fonseca?

RESUMO

INTRODUCAO: A sepse ¢ uma disfun¢io organica sistémica decorrente de uma resposta
imunologica desregulada a uma infec¢cao, comprometendo multiplos sistemas vitais. Sua detecgdo
envolve a ativagdo de padrdes moleculares associados a patégenos (PAMPs), reconhecidos por
receptores de reconhecimento de padroes (PRRs), além dos padroes moleculares associados a dano
(DAMPs). Estes ultimos podem ser liberados em situagdes ndo infecciosas, como cirurgias
complexas ou traumas graves, desencadeando uma resposta inflamatoria semelhante a sepse
infecciosa. A inflamagao acentuada ativa o eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal (HHA), promovendo
a liberag@o do hormonio liberador de corticotropina pelo hipotalamo, que estimula a adeno hipofise
a secretar o hormdnio adrenocorticotréfico (ACTH), levando a producao de glicocorticoides,
especialmente o cortisol. Em condig¢des normais, o aumento do cortisol regula negativamente a
inflamacao. Contudo, na sepse, esse mecanismo torna-se disfuncional, resultando na incapacidade
do organismo de produzir cortisol suficiente, agravando o choque séptico e provocando
insuficiéncia adrenal relativa. OBJETIVOS: Este estudo teve como objetivo revisar a literatura
cientifica sobre a disfuncdo do eixo HHA e sua relagcdo com a insuficiéncia adrenal na sepse. Foi
realizado um levantamento bibliografico dos ultimos seis anos nas bases PubMed, SciELO e
DeCS, utilizando os descritores “sepse”, “hormonio”, “sistema imunoldgico” e “inflamag¢ao”, além
de seus equivalentes em inglés. METODOS: Foram inicialmente selecionados oito artigos, dos
quais trés foram utilizados por abordarem diretamente o tema. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Os resultados evidenciam que a insuficiéncia adrenal na sepse representa uma condi¢ao de elevada
gravidade clinica, associada a maior mortalidade e desafios diagndsticos. Diretrizes atuais
recomendam o uso de corticosteroides em situagdes especificas. Além da deficiéncia hormonal,
observam-se resisténcia periférica ao cortisol e alteragdes no ritmo circadiano. Outros eixos
enddcrinos também se mostram afetados. Evidéncias pré-clinicas apontam que a insuficiéncia
adrenal relativa configura um endotipo especifico da sepse. CONCLUSAO: Conclui-se que a
disfunc¢ao do eixo HHA est4 intimamente associada a fisiopatologia da sepse, sendo fundamental
para o entendimento clinico e terapéutico dessa condigao.

Palavras-chave: sistema hipotdlamo-hipofisario; sepse; glandulas suprarrenais; insuficiéncia
adrenal.

'Discente de Medicina da Afya faculdade Parnaiba. Parnaiba, Piaui. e-mail: kamylavictoria999@gmail.com ,

Arrosiyana@gmail.com, verasleticiamariasousa@gmail.com, azevedoricardo740@gmail.com

2Docente de Medicina da Afya faculdade Parnaiba; Parnaiba-Pl.e-mail: maria.fonseca@iesvap.edu.br
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NEUROFIBROMATOSE TIPO 1, POTENCIAIS CARCINOGENICOS E TERAPIAS
EVIDENCIADAS: UMA REVISAO SISTEMATICA

Jodo Pedro Vieira Meireles ', Karize Stéphane Cavalcante Almeida !, Wendell Moreira de
Oliveira !, Franciele Basso Fernandes Silva 2

INTRODUCAO: A Neurofibromatose tipo 1 (NF1) ¢ uma doenga genética multissistémica
autossomica dominante, com prevaléncia de 1 em 2000-3500 individuos, caracterizando-se por
diversas manifestagdes, incluindo neurofibromas e uma elevada possibilidade de desenvolver
tumores benignos e malignos, com destaque para neurofibromas cutdneos gerando desafios
diagnosticos e terapéuticos, exigindo uma abordagem multidisciplinar e vigilancia continua para
otimizar o manejo ¢ a qualidade de vida dos pacientes. OBJETIVO: Investigar na literatura a
ligacdo entre a neurofibromatose tipo 1 e predisposi¢des para diferentes tipos de tumores, assim
como analisar novas guias terapéuticas para esses pacientes. METODOS: Trata-se de uma revisio
de literatura descritiva e qualitativa realizada nas bases PubMed, BVS e Science Direct, com os
descritores "Neurofibromatosis Type 1" AND "Guidelines" AND "Management". Foram incluidos
artigos com texto completo disponivel em inglés ou portugués, publicados entre 2019 e 2024.
Excluiram-se duplicatas, resumos, cartas ao editor e estudos fora dos critérios de elegibilidade.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foi realizada a analise de 10 artigos. A Neurofibromatose Tipo
1 (NFI) apresenta um perfil de risco oncoldgico notavelmente diversificado, sendo que,
aproximadamente metade dos pacientes desenvolve neurofibromas plexiformes. No entanto, vale
destacar que esses tumores podem se transformar em Tumores Malignos da Bainha de Nervos
Periféricos (MPNSTs), os quais representam a principal causa de morte na NF1. Além das
manifestagdes no sistema nervoso periférico, o sistema nervoso central também ¢ frequentemente
acometido. Especificamente, os gliomas da via optica (OPGs) afetam entre 15% e 20% das
criancas com a sindrome, podendo resultar em consequéncias graves como perda visual e
disfuncdo endocrina. Para além disso, os individuos com NF1 possuem riscos aumentados para
uma variedade de outros canceres, entre os quais se incluem gliomas de alto grau, leucemia
mielomonocitica juvenil, entre outros. Em conjunto, nos ultimos anos, os inibidores de MEK,
como selumetinibe e trametinibe, revolucionaram o tratamento oncoldgico ao induzirem uma
redugdo significativa em neurofibromas plexiformes inoperaveis e também ao obterem resposta
em OPGs refratarios; entretanto, seu uso exige um monitoramento constante devido ao potencial
de toxicidades. No que se refere aos OPGs sintomaticos, a quimioterapia com carboplatina e
vincristina permanece como a primeira linha de tratamento, sendo importante evitar a radioterapia
em criangas devido ao elevado risco de induzir segundas neoplasias e complicacdes vasculares.
Por outro lado, o tratamento do MPNST baseia-se essencialmente em cirurgia e radioterapia, ao
mesmo tempo em que novas terapias estdo sendo avidamente investigadas em ensaios clinicos.
CONCLUSAO:A NF1 configura-se como condi¢do genética com amplo espectro tumoral, que
exige vigilancia rigorosa e equipe multidisciplinar. Inibidores de MEK representam avango
relevante no manejo de tumores plexiformes e gliomas opticos,
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mas persistem desafios de acesso e necessidade de estratégias personalizadas para outras
neoplasias. O continuo desenvolvimento de diretrizes e pesquisas translacionais sdo essenciais
para ampliar opgdes terapéuticas e otimizar o cuidado integral dos pacientes com NF1.
Descritores: “Neurofibromatosis Type 17; “Guidelines”; “Management”.

'Discente, UFdPar, Parnaiba-PI, email:vjaopedro@gmail.com, karizecavalcante@ufdpar.edu.br,
wendellmoreira321@gmail.com
Doutora em Patologia, UFF, Niter6i-RJ, francielebfs@gmail.com
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PERFIL ETARIO DAS INTERNACOES E DA MORTALIDADE HOSPITALAR POR
EPILEPSIA NO PIAUI: um estudo de séries temporais (2015-2024)

Italo de Meneses Fontenele!, Marcos Henrick Fernandes Almeida', Sofia Madeira Barros!,
Emannuel Aratijo Branddo!, Lednidas Henrique Calisto Viana', Larissa Teles de Souza?

INTRODUCAO: A epilepsia (EPI) ¢ uma condicio cronica de etiologia multifatorial,
caracterizada por crises recorrentes € imprevisiveis decorrentes de descargas elétricas anormais no
cérebro. E o distarbio neurolégico grave mais comum no mundo, acometendo cerca de 2% dos
brasileiros. Todavia, ainda ha lacunas significativas na compreensdo dos seus padrdes de
internacao no Piaui, tanto na sua distribuicdo quanto no desfecho. OBJETIVOS: Avaliar o perfil
etario e a tendéncia temporal das taxas de internacao (TI) e de mortalidade hospitalar (TMH) por
epilepsia no Piaui, no periodo de 2015 a 2024. METODOS: Trata-se de um estudo ecoldgico de
séries temporais, baseado em dados populacionais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) e em registros de internacdes por epilepsia obtidos no Sistema de Informagdes Hospitalares
do SUS (SIH/SUS). As varidveis analisadas foram: taxa de internacao (internagdes por 100.000
habitantes) e taxa de mortalidade hospitalar (6bitos por 100 internagdes), considerando os grupos
etarios infantojuvenil (0 a 19 anos), adultos (20 a 59 anos) e idosos (60 anos ou mais). Para analise
estatistica foram realizadas regressao linear simples, com calculo de intervalo de confianca de 95%
(IC) e variacao percentual (VP), utilizando o software Statistics Kingdom. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Durante o periodo analisado, foram notificadas 6.354 internagdes por epilepsia no
Piaui, com uma VP de +37,18% na TI. A regressdo linear indicou tendéncia de crescimento, com
aumento médio anual de 1 (b: = 0,95; 1C95%: [0,116, 1,791]). Dentre os grupos etarios, os idosos
apresentaram a maior VP (+86,63%) e o maior aumento anual (b: = 2,29; 1C95%: [0,914, 3,665];
p < 0,05). Foi descrito que a real incidéncia da epilepsia em idosos deve ser mais que o dobro ou
o triplo do notificado, o que sugere subnotificacdo hospitalar da presente amostra. O grupo
infantojuvenil apresentou o segundo maior aumento (b: = 1,16; IC95%: [0,073, 2,251]; p <0,05),
enquanto ndo foi observada tendéncia significativa no grupo de adultos (p > 0,05). Esse
comportamento ¢ proporcional a incidéncia bimodal da epilepsia, com maiores incidéncias
justamente na infincia e senilidade. Ademais, entre 2015 e 2024, foram notificados 225 dbitos,
com VP de +137,91% na TMH, refor¢ando a importancia do aprimoramento no manejo das
epilepsias na comunidade e das crises intra-hospitalares. Os adultos apresentaram o maior
crescimento da letalidade (VP =+68,46%; b1 = 0,38; IC95%: [0,1999, 0,5629]; p < 0,05), enquanto
nao houve tendéncia significativa entre idosos e infantojuvenis. CONCLUSAO: A prevaléncia de
internagdes por epilepsia no Piaui cresceu significativamente, acompanhada de aumento
expressivo da mortalidade hospitalar. Os padrdes variam conforme a faixa etdria: internagdes
aumentaram entre idosos e criancas, com mortalidade estavel, enquanto adultos apresentaram
maior mortalidade sem aumento de internagdes. Esses achados refor¢am a necessidade de
fortalecer prevencao, diagndstico precoce e manejo clinico das epilepsias, bem como de mais
estudos que esclarecam os motivos da maior letalidade dentre os adultos.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA TAXA DE MORTALIDADE POR AVC NO
MUNICIPIO DE PARNAIBA-PI: anilise dos dados do datasus, 2014-2024.

Isabel Cristina Silva Rocha', Eulilia Oliveira Machado', Maria Eulane Oliveira Machado',
Lizandra Gomes Soares!, Gisele Bezerra da Silva®

INTRODUCAO: O acidente vascular cerebral (AVC) representa uma das principais causas de
mortalidade e incapacidade no mundo, sendo considerado um grave problema de saude publica,
especialmente em paises em desenvolvimento, onde as desigualdades de acesso a servigos
especializados comprometem o diagnostico e tratamento oportuno. No Brasil, a situagdo ¢
igualmente preocupante, visto que o AVC ocupa posicao de destaque entre as doengas cronicas
ndo transmissiveis e estd associado a elevadas taxas de internacdes e Obitos, gerando impacto
socioecondmico negativos ao Sistema Unico de Saude (SUS). Dessa forma, torna-se
imprescindivel analisar o perfil epidemioldgico da mortalidade por AVC em diferentes
localidades, de modo a promover politicas publicas de prevengdo e qualificacdo da assisténcia.
OBJETIVO: Analisar a taxa de mortalidade por AVC nao especificado hemorragico ou
isquémico no municipio de Parnaiba-PI, no periodo de 2014 a 2024, com base em dados
secundarios disponibilizados pelo Departamento de Informatica do SUS (DATASUS).
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e transversal, de série
temporal, utilizando informagdes do Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH/SUS), tabuladas
pelo Tabnet. As varidveis analisadas incluiram sexo, faixa etaria, cor/ragca e ano de ocorréncia,
permitindo tragar um panorama evolutivo da mortalidade por essa condi¢@o na cidade de Parnaiba-
PI. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados evidenciaram uma taxa média de mortalidade
de 13,67% no periodo, com variagdes anuais que revelam tendéncias de elevagao a partir de 2020,
coincidindo com o impacto da pandemia de COVID-19, provocando redugdo nas internagdes e
reorganizagdo da rede hospitalar, como também em maior gravidade dos casos admitidos. Em
2014, a taxa de mortalidade registrada foi de 8,39%, elevando-se para 14,19% em 2015, 14,93%
em 2016 e mantendo-se relativamente estavel até¢ 2019 (11,68%). Contudo, observou-se queda
repentina em 2020 (6,82%), possivelmente relacionada ao subdiagndstico e & menor procura por
servicos de emergéncia durante o isolamento social, seguida de elevagdo progressiva nos anos
seguintes, atingindo o pico de 21,89% em 2024. Quanto as diferencas sociodemogréaficas,
verificou-se maior mortalidade entre idosos com mais de 60 anos, predominio no sexo feminino
(14,6%) e destaque para a populagdo parda. Logo, essa realidade refor¢a a vulnerabilidade das
populagdes idosas e de grupos raciais historicamente mais expostos as desigualdades sociais e de
satde. CONCLUSAO: Os achados indicam que, em Parnaiba, o AVC mantém elevado potencial,
com tendéncia de agravamento nos ultimos anos, o que demanda a¢des urgentes voltadas a
prevencao primdria, diagndstico precoce, melhoria do acesso a servigos de emergéncia neuroldgica
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e fortalecimento da atuacdo multiprofissional. Sendo essencial compreender a evolugdo
epidemioldgica da mortalidade por AVC no cenario local para embasar estratégias de saude
publica que minimizem o impacto dessa condi¢do, favorecendo a redugdo de obitos evitaveis ¢ a

melhoria da qualidade de vida da populacao.

Descritores: Acidente vascular cerebral; Epidemiologia; Mortalidade.
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TREINO MUSICAL E FUNCOES EXECUTIVAS: UM ESTUDO COM O TESTE
WISCONSIN DE CLASSIFICACAO DE CARTAS

Ana Catrine Gomes Coelho!, Ana Ruth de Sousa Santos', Maria Leynarah Sousa Paz', Savia
Santos Carvalho', Jéssica Bruna Santana?, Paloma Cavalcante Bezerra de Medeiros®

Introdugdo: O treino musical pode promover o desenvolvimento e manutencdo de habilidades
cognitivas, tais como as funcdes executivas, especialmente, na infincia. Essas funcdes, que
incluem inibi¢do, memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva, sio fundamentais para a
aprendizagem e adaptacdo a diferentes contextos sociais e educacionais. Entretanto, estudos
prévios apresentam resultados divergentes, pois enquanto alguns nao identificaram efeito
mediador significativo entre a pratica musical e a inteligéncia, outros sugerem que a atividade
musical pode aprimorar atencao seletiva, coordenacao bimanual e memoria de trabalho. Objetivo:
Investigar os efeitos do treino musical nas fungdes executivas de criangas entre 9 e 12 anos.
METODO: Sessenta criangas participaram do estudo (30 com treino musical — GE, m=11 anos,
dp=1,05; 30 sem treino — GC, m=10,3 anos, dp=1,02). Aplicaram-se questionario
sociodemografico e o Teste Wisconsin de Classificagdo de Cartas, que avalia flexibilidade
cognitiva, planejamento e resolucdo de problemas. O teste Mann-Whitney foi utilizado para
analise estatistica. Esta pesquisa obteve parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Piaui numero de CAAE: (UFPI), sob 02570112.0.0000.5214. Resultados:
Criangas com treino musical apresentaram melhor desempenho no ntimero total de erros (U=291,5;
p<0,05), erros perseverativos (U=200,0; p<0,05) e categorias completadas (U=274,5; p<0,005),
indicando maior flexibilidade cognitiva e menor repeti¢do de erros. Conclusao: O treino musical
mostrou-se associado a melhor desempenho executivo, refor¢ando seu potencial como recurso
complementar no desenvolvimento cognitivo infantil. Contudo, faz-se necessario a realizacao de
novas pesquisas visando esclarecer sobre os efeitos da atividade musical na neurocognicao.

Descritores: treino musical; fun¢do executiva; Teste Wisconsin de Classificacdo de Cartas;
neurocogni¢ao; criangas.
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PROPOSTA DE INTERVENCAO NEUROPSICOLOGICA NO TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA INFANTIL: UM ESTUDO DE CASO

Jamile Veras de Sousa'!, Savia Santos Carvalho!, Yasmim Marques Pereira!, Ana Ruth Sousa
Santos!, Maria Leynarah Sousa Paz', Jéssica Bruna Santana Silva?

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) caracteriza-se por déficits persistentes
na comunicacao e na interacdo social, além da presenca de padrdes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades. Esses déficits comprometem o funcionamento diario da
crianca, embora variem em intensidade e forma de apresentacdo. A Neuropsicologia do
Desenvolvimento, por sua vez, oferece um referencial teorico e clinico para compreender como as
fungdes cognitivas, emocionais e comportamentais se organizam ao longo da infincia, permitindo
identificar tanto os prejuizos quanto as potencialidades presentes nesse processo. RELATO DE
CASO: Leonardo (nome ficticio), garoto de 11 anos diagnosticado com TEA, frequenta a 6* série
do Ensino Fundamental. Apresenta comportamentos estereotipados, dificuldades na comunicacao,
interagdo social e comprometimentos na motricidade fina, identificados a partir da anamnese com
a responsavel e de atividades ludicas que permitiram avaliar esses aspectos. As sessdes foram
conduzidas individualmente, por duas estagiarias, na Associagao de Maes e Amigos dos Autistas
(AMA-PHB), com frequéncia semanal e dura¢do de aproximadamente 50 minutos, além de
supervisdes semanais com a orientadora. As intervengdes foram planejadas com base em recursos
ludicos, visuais e terapéuticos, como jogos de memdria, categorizacdo, leitura de historias,
identificacdo de emogdes por imagens, tarefas de motricidade fina (pescaria e treino de cadargos)
e atividades de linguagem, como uso de pronomes. Todas as propostas priorizaram a estimulacao
cognitiva, linguistica e a adaptagdo as particularidades da crianca. Durante as atividades, observou-
se em Leonardo dificuldades no uso de pronomes, resisténcia em tarefas que exigiam flexibilidade
cognitiva e dificuldades na linguagem expressiva. Em tarefas de criagdo de histdrias e resolugao
de problemas, demonstrou dificuldades em construir narrativas coerentes e flexiveis, o que pode
ser compreendido a partir do codigo b164 (fungdes cognitivas superiores) da Classificacdo
Internacional de Funcionalidade (CIF). A discrepancia entre idade cronologica e desempenho
funcional, associada a fatores ambientais como o suporte familiar (e310), destaca a importancia de
considerar a perspectiva funcional no planejamento das interven¢des. CONSIDERACOES
FINAIS: Ao longo das sessdes, observaram-se avancos no reconhecimento e expressdo de
emogdes, no uso de pronomes, na capacidade de socializagdo mediada e comunicagdao. Houve
melhora em aspectos da memoria de trabalho, ateng¢do seletiva e coordenagdo motora fina.
Contudo, permaneceram dificuldades na flexibilidade cognitiva, no controle de impulsos e na
autonomia em tarefas cotidianas, como amarrar cadarcos. A intervencao favoreceu engajamento,
comunicagao funcional e maior percep¢cao emocional, com impacto positivo nos contextos familiar
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e escolar. As praticas interventivas fundamentadas na Neuropsicologia do Desenvolvimento
mostraram eficécia no estimulo das fungdes executivas e da linguagem em criangas com TEA. O
estudo de caso demonstrou a importincia de intervengdes individualizadas e eticamente
orientadas, capazes de promover ganhos significativos em autonomia, comunicagao e¢ qualidade
de vida.

Descritores: transtorno do espectro autista; funcdo executiva; linguagem; neuropsicologia do
desenvolvimento; relato de caso.
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A INFLUENCIA DA AMIZADE NOS PROCESSOS DE TOMADA DE DECISAO EM
CRIANCAS: UM ESTUDO DE CASO

Sévia Santos Carvalho', Jamile Veras de Sousa', Maria Leynarah Sousa Paz', Yasmim Marques
Pereira', Jéssica Bruna Santana Silva? , Paloma Cavalcante Bezerra de Medeiros®

Introdugdo: No desenrolar da vida, as pessoas constantemente tomam as mais variadas decisoes.
A tomada de decisdo pode ser compreendida como o processo de escolha entre duas ou mais
alternativas, exigindo analise de custo e beneficio de cada opg¢ao e a avaliacao de suas implicacdes
a curto, médio e longo prazo, sendo indispensavel para a adaptacao social do individuo. Objetivo:
O presente estudo visa avaliar a influéncia da amizade na modulag¢do dos processos de tomada de
decisdo em criangas. Método: Participaram da pesquisa 24 criangas entre 9 e 12 anos de idade
(m=11,08; dp= 1,01), sendo igualitariamente distribuidas em relacdo ao sexo. As criancas
compareceram ao local da sessdao experimental acompanhadas de seu respectivo melhor amigo(a).
Foram utilizados para a coleta de dados: questionario sociodemografico, a Escala The Inclusion of
Other in the Self, que descreve o nivel de relacionamento atual entre o participante € seu amigo, €
o Software Psi Decision Making (versdo adaptada do Jogo do Ultimato), visando avaliar a tomada
de decisdo e o senso de justi¢a infantil. A instrucao dada foi a de que a crianga receberia ofertas
monetarias do seu amigo(a), que estava® na outra sala, e de uma crianca desconhecida (comparsa
do experimentador). Foram apresentados 20 estimulos, 10 do amigo(a), 10 do comparsa do
experimentador. Dessas propostas, duas sdo justas (5-5), quatro sdo mais ou menos justas (6-4/7-
3) e quatro injustas (8-2/9-1). Foi utilizado o pacote estatistico PASW-20 para realizar analise
descritiva dos dados, caracterizando a amostra quanto aos aspectos sociodemograficos. Para
comparar as taxas de aceitacao de ofertas obtidas no Software Psi Decision Making. Esta pesquisa
foi submetida ao Comité de Etica em pesquisa da Universidade Federal do Piaui, sob o n. CAAE:
02570122.0.0000.5317. Resultados: Os resultados alcancados indicaram uma maior aceitacao das
propostas advindas do amigo (mediana= 40,0; amplitude: 2090), em relacdo as propostas feitas
pelo desconhecido (mediana=20,0; amplitude: 0-50), sendo esta diferenca estatisticamente
significativa (p=0,002). Testes ndo paramétricos de Wilcoxon comparando a taxa de aceitacao das
ofertas de acordo com a justi¢a e amizade apontaram que os participantes aceitaram mais ofertas
justas (mediana de 100%, amplitude 100-100% vs mediana 100%, amplitude de 0-100%; Z= -
2,27; p=0,01) e moderadamente injustas (mediana 100%, amplitude de 0-100% vs mediana 50%,
amplitude de 0-50%; Z= -2,95; p=0,003) ao acreditarem se originar de seu amigo. No entanto, ndo
houve diferenga significativa entre amigo e proponente desconhecido na aceitacdo das ofertas
injustas. Conclusdo: A partir dos resultados, observa-se que a afetividade pode influenciar
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processos decisionais em criangas, afetando a percepgao subjetiva da justiga, indicado pelas taxas
de aceitacdo e classificagdes de justica a partir do proponente amigo. Pesquisas como essa podem
colaborar para a reflexdo acerca do julgamento e tomada de decis@o, visto a importancia dessas
fun¢des no desenvolvimento humano.

Descritores: tomada de decisdo; afetividade; criangas
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PANORAMA EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES POR ESPINHA BIFIDA NO
NORDESTE BRASILEIRO NA ULTIMA DECADA (2015-2024)

Marcos Vinicius Lopes Penha', Hamilton Cesar Sotero Soriano!, Jodo Pedro Aratijo Nunes!,
Luis Gabriel de Sousa Fontenele!, Marcos Henrick Fernandes Almeida !, Karina Rodrigues dos
Santos,

INTRODUCAO: A Espinha Bifida corresponde a anomalia congénita resultante da falha no
fechamento do tubo neural mais comum, comprometendo a formag¢do adequada da medula
espinhal, com taxa de incidéncia de aproximadamente 18,6 em cada 10.000 nascidos vivos no
mundo todo. Nesse sentido, ¢ uma doenca que pode implicar em repercussoes hospitalares tardias
que demandam internagdes. Entretanto, ainda ha lacunas na epidemiologia dessa enfermidade,
como as tendéncias no Nordeste. OBJETIVOS: Analisar a tendéncia temporal da taxa de
internagdo por Espinha Bifida no Nordeste entre 2015 e 2024. METODOS: Trata-se de um estudo
ecoldgico de séries temporais com dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS e do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. As varidveis analisadas foram: o ano de atendimento
e a taxa de internagdo hospitalar por residéncia (por 1.000.000 habitantes) dos nove estados do
Nordeste. Para andlise estatistica foram realizadas regressdo linear simples, com calculo de
intervalo de confianca de 95%, utilizando o software Statistics Kingdom e calculo da variacao
percentual. RESULTADOS E DISCUSSAO: Entre 2015 e 2024, foram notificadas 3.586
internagdes por espinha bifida no Nordeste. A regido apresentou em 2015 e 2024 uma taxa de
internacao de, respectivamente, 11,83 e 5,2 internacdes por 1 milhdo de habitantes, além de uma
taxa de internagdes média de 2015 a 2024 de 7,09 internagdes por 1 milhdo de habitantes. Ademais,
a regido manifestou uma taxa de internacdo uma variacdo percentual de -56,04%, com uma
tendéncia linear decrescente (RR=0,768; R=-0,876; p<0,05) e redu¢do média anual de -0,63
internacdes por 1 milhdo de habitantes (bi=-0,63; 1C95% [-0,9125; -0,3478]). Entre os nove
estados nordestinos, a maior redugdo proporcional foi observada no Ceara, seguido de Sergipe e
Rio Grande do Norte com respectivas variagdes percentuais igual a -86,27%, -71,99% e -63,85%.
Nesses estados, a expressiva diminuicao da taxa de internacao pode refletir ndo s6 em melhorias
de frequéncia e de atendimento do pré-natal, ajudando no diagnoéstico precoce de Espinha Bifida,
como também em melhorias no manejo da enfermidade ou ainda em subnotificagdo. Ja a Paraiba
foi o tmico estado a apresentar variagao positiva no periodo (variagao percentual=+9,84%), embora
sem significancia (p=0,915), sugerindo estabilidade na tendéncia das internagdes. Nessa
conjuntura, desigualdades regionais, fragilidades na rede de atencdo e possiveis diferengas na
qualidade do registro podem justificar os estados que ndo seguiram as tendéncias. CONCLUSAO:
Esse estudo ecolodgico indica que ha uma tendéncia decrescente das internagdes por espinha bifida
no Nordeste entre 2015 e 2024. Os achados estatisticos podem sugerir avancos na atencao pré-
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natal e no manejo da doenga, mas também podem revelar desigualdades regionais e possiveis
fragilidades nos registros. Pesquisas futuras devem explorar determinantes clinicos e
socioeconomicos associados as diferengas estaduais, além de avaliar estratégias de prevengado e
acompanhamento.

Descritores: anormalidades congénitas; espinha bifida; epidemiologia; hospitalizacgao.
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CARACTERISTICAS MATERNO-INFANTIL AO NASCER E ESPINHA BIFIDA NO
BRASIL: UM ESTUDO DE CASO-CONTROLE POPULACIONAL

Francisco Caio de Amorim Carvalho Cruz', Luis Gabriel de Sousa Fontenele !, Kelly dos Santos
Araujo Machado!, Marcos Vinicius Lopes Penha!, Thiago Bijos Rocha !, Pedro Henrique
Piauilino Benvindo Ferreira?

INTRODUCAO: Espinha bifida ¢ um defeito congénito do tubo neural causado pelo fechamento
incompleto do tubo neural embrionario. A principal causa ambiental ¢ a deficiéncia de folato, mas
outros fatores de risco especificos ainda ndo estio bem definidos. OBJETIVO: Investigar os
fatores materno-infantis associados a Espinha bifida em nascidos vivos no Brasil durante 2021 e
2023. METODOS: Estudo observacional de caso-controle conduzido com microdados do Sistema
de Informagoes sobre Nascidos Vivos entre 2021 e 2023. Foram incluidos nascidos vivos com
dados completos do Brasil. Os casos foram definidos pela presenga de espinha bifida (CID10 QO05).
Os controles foram pareados por frequéncia pela Idade Materna e Semanas Gestacionais,
selecionados aleatoriamente mantendo uma propor¢do de 1:4. Varidveis maternas analisadas:
Estado Civil, tipo de gestag@o, nimero de perdas fetais e abortos, escolaridade, ocupagao; variaveis
perinatais: peso, numero de consultas pré-natais (PN), tipo de parto e sexo. Variaveis continuas
também foram classificadas. A analise estatistica utilizou regressao logistica com célculo de razao
de chances (OR), intervalo de confianga de 95% e teste qui-quadrado para variaveis categoricas,
realizado via Python. RESULTADOS: A amostra final foi um total de 6.700 nascidos vivos
(Casos: 1.340 casos, Controles: 5.360 controles). Na analise descritiva, o peso médio ao
nascimento foi de 2976,60+£711,57 g entre os controles e 2742,42+763,37 g entre os casos, com
uma meédia geral de 2929,76+728,22 g. A analise bivariada apresentou associagdo
significativa(p<0.05) entre as seguintes varidveis perinatais e a ocorréncia de espinha bifida: Peso
ao Nascer, Ocupac¢ao Materna, Multiplicidade gestacional, Tipo de Parto e Escolaridade Materna.
A regressdo logistica com as varidveis categoricas observou: peso nascer>3000g demonstrou efeito
protetor(OR=0,51;1C95%:0,45-0,57;p<0,0001); O parto vaginal também se associou a menor
chance de ocorréncia em relacdio ao parto cesareo (OR<I;p<0,0001); Profissionais da
estética/limpeza apresentaram associagdo estatisticamente significativa (OR>1,5;p<0,05); Niveis
de escolaridade materna mais elevados demonstraram associagao protetora contra espinha bifida,
com destaque para o ensino superior completo (OR=0,574;1C95%:0,413-0,798;p=0,001). Entre as
variaveis continuas, o peso ao nascer (aumento de 500g) reduziu significativamente a chance de
espinha bifida (OR=0,81; 1C95%:0,78-0,84;p<0,0001), enquanto a variavel relacionada a perdas
fetais niio apresentou significancia (p=0,62). CONCLUSAO: Os resultados indicam que o parto
vaginal, o maior peso ao nascer e a maior escolaridade materna apresentaram associagao protetora
em relacdo a espinha bifida, assim como algumas literaturas apontam, enquanto ocupagdes na area
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de estética/limpeza podem representar risco aumentado, possivelmente pela exposi¢ao
ocupacional a agentes quimicos durante o periodo critico de formacao do tubo neural, sendo tal
relacdo apontada por alguns estudos recentes. Esses achados sugerem que fatores maternos e
neonatais influenciam a ocorréncia da anomalia, mas ainda requerem cautela interpretativa e a
realizagdo de novas pesquisas para melhor elucidar os mecanismos envolvidos.

Descritores: Espinha Bifida; Recém-Nascido; Fatores de Risco; Estudos de Casos e Controles.

! Académico. Universidade Federal do Delta do Parnaiba. Parnaiba-PI. franciscocaio@ufdpar.edu.br.,

lulusidev@gmail.com., kellyaraujo24@ufdpar.edu.br, viniiciusslopes@gmail.com., thiagobijos@gmail.com
2 Docente.. Afya. Parnaiba-PI. phpiauilino@gmail.com
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ANALISE DAS INTERNACOES POR TRANSTORNOS MENTAIS E
COMPORTAMENTAIS ASSOCIADOS AO ALCOOL NO NORDESTE (2015-2024)

Sofia Madeira Barros!, Marcos Henrick Fernandes Almeida', Nicolas Silva Leite!, Isadora
Cristina Barbosa Lopes!, Kleber Lucas Rodrigues de Souza', Jodo Maria Corréa Filho?

INTRODUCAO: O consumo de 4lcool é um dos principais problemas de satde ptiblica mundial.
E a substancia psicoativa licita mais utilizada, relacionando-se a mais de 200 condigdes clinicas,
especialmente transtornos mentais e comportamentais. No Brasil, cerca de 45% da populacao
consome bebidas alcoodlicas, sendo o alcool o terceiro maior fator de risco para a carga global de
doengas. Apesar da relevancia, persistem lacunas sobre as hospitalizagdes relacionadas ao uso de
alcool, particularmente no Nordeste, onde coexistem desigualdades socioecondmicas e desafios
metodoldgicos que influenciam a dinamica das internagdes. OBJETIVOS: Analisar a tendéncia
temporal da taxa de internacao (TI) por transtornos mentais ¢ comportamentais devido ao uso de
alcool no Nordeste entre 2015 ¢ 2024 METODOS: Trata-se de um estudo ecoldgico de séries
temporais com dados do Sistema de Informag¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS) e do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). As varidveis analisadas foram: o ano de atendimento
e a taxa de internacdo hospitalar (internagdes por 100.000 habitantes) dos nove estados do
Nordeste. Para andlise estatistica foram realizadas regressdo linear simples, com célculo de
intervalo de confianca de 95% (IC) e variacao percentual (VP), utilizando o software Statistics
Kingdom. RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante o periodo analisado, foram notificadas
57.730 internagdes por transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de alcool no
Nordeste, com a regido apresentando uma VP de -23,39% na TI. A regressdo linear indicou
tendéncia de queda, com diminui¢do média anual de 0,3 (b1 =-0,31; IC95%: [-0,537, -0,08946]).
Com excecdo do Maranhao e do Piaui, todos os estados apresentaram VP negativa, destacando-se
Sergipe (b1 =-2,25; 1C95%: [-3,4555, -1,0498]), Alagoas (b1 =-0,93; 1C95%: [-1,3038, -0,5529]),
Paraiba (b1 = -0,82; 1C95%: [-1,0451, -0,5864]) e Rio Grande do Norte (bl = -0,53; 1C95%: [-
0,8908, -0,1637]). Esse comportamento pode estar relacionado tanto ao processo de
desinstitucionalizagdo de pessoas com transtornos mentais, impulsionado pela reforma da
assisténcia psiquiatrica e pela consequente reducdo gradual de leitos, quanto ao fortalecimento da
reinser¢do social desses individuos a partir da ampliacdo da rede de servigos extra-hospitalares.
Em contrapartida, o Maranhao apresentou a maior VP positiva (+58,90%), com um aumento médio
anual de 0,6 (bl = 0,62; 1C95%: [0,3043, 0,9327]), refletindo o impacto de fatores
socioecondOmicos no maior consumo problematico de alcool. Nao foi observada tendéncia
significativa na Bahia e no Piaui, sugerindo estabilidade real do consumo nocivo de alcool,
subnotificagdo ou entio uma rede extra-hospitalar mais consolidada. CONCLUSAO: A analise
evidenciou tendéncia geral de reducdo das internagdes por transtornos mentais € comportamentais
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devido ao uso de alcool no Nordeste entre 2015 e 2024, possivelmente relacionada a
desinstitucionalizagdo psiquiatrica e ao fortalecimento da rede extra-hospitalar. Entretanto, o
aumento observado no Maranhdo e a auséncia de tendéncia na Bahia e no Piaui sugerem
desigualdades regionais e influéncia de fatores socioecondmicos, reforcando a necessidade de
politicas publicas direcionadas, monitoramento continuo e investimentos em estratégias de
prevencao, redugdo de riscos, tratamento e reinser¢do social.

Descritores: transtornos mentais; alcool; substancia psicoativa; internagao hospitalar; Sistema de
Informacdes Hospitalares do SUS.

I Académica de Medicina, Universidade Federal do Delta do Parnaiba. Piaui, Brasil.

Email: sofiamadeirabarros@gmail.com.; marcoshenrick2004@gmail.com.;nicolas.med@ufdpar.edu.br.
isadoracbarbosalopes@gmail.com.;kleberlucas23076(@gmail.com

2 Doutor em ciéncia no programa de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo. Professor
adjunto do curso de medicina da Universidade Federal do Delta do Parnaiba - Campus Parnaiba. Piaui, Brasil.
Email: jmcorreaf(@hotmail.com
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USO DE ANTIDEPRESSIVOS TRICICLICOS NA SINDROME DO INTESTINO
IRRITAVEL: EVIDENCIAS E PERSPECTIVAS CLINICAS

Beatriz Paiva de Carvalho Ximenes, Aline Inés Silva Martins', Italo de Meneses Fontenele'
Ramodnil de Moura Santos?

INTRODUCAO: A Sindrome do Intestino Irritavel (SII) é um distarbio funcional cronico ligado
a disfuncao do eixo cérebro-intestino, com sintomas como dor abdominal, distensdo, nauseas e
alteracdes da motilidade. Os Antidepressivos Triciclicos (ADT) mostram eficacia clinica no
controle da sindrome, sendo essencial compreender doses, efeitos adversos e impacto nos
diferentes subtipos para sua adequada utiliza¢dao terapéutica. OBJETIVOS: Investigar se ha
aplicabilidade na utiliza¢ao de antidepressivos triciclicos como estratégia terapéutica na Sindrome
do Intestino Irritivel. METODOS: Foi realizada uma revisio narrativa exploratoria sobre o uso
dos ADT no manejo da Sindrome do Intestino Irritavel (SII), com busca nas bases PubMed,
MEDLINE, Cochrane Library e LILACS, entre 2019 e 2025, utilizando os descritores
DeCS/MeSH “Doencas Gastrointestinais Funcionais”, “Sindrome do Intestino Irritavel”,
“Hiperalgesia Visceral”, “Neuromodulacdo”, “Analgesia” e “Antidepressivos Triciclicos”. Com a
inclusdo de ensaios clinicos randomizados, revisoes sistematicas, meta-analises e diretrizes, €
excluidos estudos duplicados ou ndo pertinentes. Dos 20 artigos selecionados, 13 atenderam aos
critérios e foram analisados quanto a eficcia terapéutica, posologia, efeitos adversos e impacto
nos subtipos de SII. RESULTADOS: A analise identificou que os ADT apresentam eficacia
significativa no manejo da SII, sobretudo no controle da dor abdominal e na melhora global dos
sintomas. Ensaios clinicos randomizados mostraram que os pacientes tratados com ADT tiveram
reducdo consistente na persisténcia dos sintomas quando comparados ao placebo, com niimero
necessario para tratar (NNT) em torno de 4 a 5. O efeito benéfico foi particularmente evidente em
pacientes com SII-D, mediante o antagonismo muscarinico € a¢ao sobre canais i0nicos intestinais
atuando particularmente eficaz nesse subtipo, com melhora sintomatica. Além disso, observou-se
o impacto positivo em sintomas associados, como ansiedade leve e disturbios do sono, reforgando
a eficacia dos ADT em pacientes com manifestagcdes multiplas e refratarias. Entretanto, efeitos
adversos como boca seca, sonoléncia e constipacdo foram frequentemente relatados, embora em
sua maioria de intensidade leve a moderada. CONCLUSAO: E possivel inferir a partir do
analisado que a eficacia dos ADT na SII ¢ independente do seu efeito antidepressivo classico,
estando relacionada a modulacdo da hipersensibilidade visceral e a regulacdo do eixo cérebro—
intestino. Apesar da evidéncia ainda limitada e de qualidade baixa a moderada, os estudos indicam
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eficacia dos ADT como segunda linha em SII refrataria. O uso em baixas doses noturnas, com
monitoramento de efeitos adversos, ¢ a conduta mais recomendada, embora novos ensaios mais

robustos sejam necessarios para consolidar seu papel terapéutico

Descritores: doencas gastrointestinais funcionais; sindrome do intestino irritavel; hiperalgesia

visceral; neuromodulagdo; antidepressivos triciclicos.

IAcadémica de Medicina, Universidade Federal do Delta do Parnaiba. Piaui, Brasil, e-mail:
biaximenesc@gmail.com, alineinesmartins@gmail.com, italomf25@gmail.com
2 Mestre em Ciéncias Biomédicas. Universidade Federal do Delta do Parnaiba. Piaui, Brasil, e-mail:

ramodnilmoura@hotmail.com
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TENDENCIA TEMPORAL DAS INTERNACOES HOSPITALARES POR ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL (AVC) NO BRASIL (2008-2024)

Beatriz Paiva de Carvalho Ximenes, Sabrina Alves Prospero!, Maria Cecilia Pontes Cavalcante
Bezerra!, Erica de Aratjo Silva Mendes>

INTRODUCAO: O Acidente Vascular Cerebral (AVC), muitas vezes subito e silencioso,
representa um dos grandes desafios a saude no Brasil, deixando marcas profundas tanto nas
estatisticas quanto na vida das pessoas. Ao longo dos anos, suas internacdes desenham um
panorama que varia de regido a regido, como um mapa que conta historias de desigualdade, acesso
e envelhecimento populacional. Analisar as tendéncias dessas internagdes permite o prentincio de
demandas reprimidas e a necessidade de politicas que acolham cada paciente, da prevengao a
reabilitagdo. OBJETIVOS: Analisar os dados epidemiologicos das internagdes por Acidente
Vascular Cerebral (AVC) no Brasil, de 2008 a 2024. METODOLOGIA: Estudo transversal,
retrospectivo, de abordagem quantitativa e qualitativa, utilizando dados secundarios do Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Foram incluidas internagdes por AVC ndo
especificado (CID-10 164). As variaveis analisadas foram regido geografica e ano de atendimento.
RESULTADOS E DISCUSSAO: No periodo analisado, foram registradas 2.503.648 internacdes
por AVC nao especificado no Brasil. O nimero anual variou de 92.863 em 2008 para um pico de
195.456 em 2023, com queda em 2020 (153.507 casos) possivelmente relacionada a pandemia de
COVID-19, seguida de recuperacdo. Na distribuicdo regional, o Sudeste concentrou 1.085.663
internacdes (43%), seguido pelo Nordeste com 678.253 (27%), o Sul com 439.826 (17,5%), o
Centro-Oeste com 155.089 (6,2%) e o Norte com 144.817 (5,8%). Todas as regides apresentaram
crescimento, com destaque para o Nordeste, cuja expansao proporcional foi a mais intensa (+152%
entre 2008 e 2024). CONCLUSAO: Os achados evidenciam crescimento expressivo das
internacdes por AVC, associado ao envelhecimento populacional e a ampliagdo do acesso
hospitalar. Embora o Sudeste concentre o maior volume absoluto, o Nordeste apresentou o
crescimento proporcional mais relevante. A queda em 2020 ressalta o impacto da COVID-19 sobre
a procura ¢ o atendimento. A rdpida retomada at¢ 2023 sugere demanda reprimida. Persistem
desigualdades regionais, especialmente no Norte e Centro-Oeste, indicando a necessidade de
ampliar centros de referéncia, qualificar a linha de cuidado e investir em prevengao e reabilitagao.
Descritores: acidente vascular cerebral; internagdes hospitalares; epidemiologia.

!Graduanda em Medicina. Universidade Federal do Delta do Parnaiba. Parnaiba. Piaui. Brasil. E-mail:

biaximenesc@gmail.com, sabrinaprosperol 11@gmail.com, ceciliacvlt@gmail.com

2 Especialista. Docente do curso de Medicina da Universidade Federal do Delta do Parnaiba. Parnaiba. Piaui. Brasil.
E-mail: ericasilvamendes@ufpi.edu.br
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EFEITOS DA NEUROMODULACAO POR CORRENTE CONTINUA NA MEMORIA
DE TRABALHO DE IDOSOS: Uma revisao sistematica

Marcio Cronemberger de Mesquita Coutinho!, Régis Gemerasca Mestriner?

INTRODUCAO: O envelhecimento populacional no Brasil tem se intensificado nas ultimas
décadas, trazendo desafios a satde cognitiva dos idosos, especialmente & memoria de trabalho,
funcao essencial para a realizacdo de atividades cotidianas e sensivel ao declinio associado a idade.
Alteragdes neurobioldgicas, como reducao do volume cerebral e da plasticidade sinaptica,
comprometem diretamente esse dominio cognitivo. Nesse contexto, a estimulacdo transcraniana
por corrente continua (tDCS ou ETCC) surge como uma técnica nio invasiva promissora para
modular a excitabilidade cortical e favorecer o desempenho cognitivo. Estudos indicam efeitos
positivos da ETCC, sobretudo quando combinada com um treino cognitivo, embora os resultados
ainda sejam heterogéneos. OBJETIVO: esta revisao sistematica buscou identificar e sintetizar
evidéncias sobre os efeitos da ETCC na memoria de trabalho de idosos. METODO: o estudo foi
conduzido seguindo as diretrizes do PRISMA 2020, com suporte metodoldgico do Cochrane
Handbook e do JBI Manual for Evidence Synthesis. Foram incluidos estudos originais, publicados
entre janeiro de 2020 e julho de 2025, em portugués ou inglés, que investigassem direta ou
indiretamente os efeitos da ETCC na memoria de trabalho de idosos. As buscas foram realizadas
nas bases BVS e PubMed, complementadas por busca manual nas referéncias dos estudos. A
selecdo ocorreu em trés etapas: remocao de duplicatas, triagem de titulos e resumos, e leitura
completa dos textos elegiveis, alcangando um total de vinte e trés estudos. A extra¢do de dados
incluiu informagdes sobre autor, ano, delineamento, caracteristicas da amostra, protocolos de
ETCC, instrumentos utilizados e principais achados. A qualidade metodologica dos estudos foi
avaliada com o checklist STROBE e instrumentos do JBI, subsidiando a interpretagao critica dos
resultados. A sintese dos dados foi narrativa, acompanhada de tabelas descritivas. RESULTADOS:
Foi indicado que o interesse cientifico sobre a aplicacdo da ETCC na memoria de trabalho de
idosos apresentou queda entre 2021 e 2023, retomando-se em 2024 e estabilizando em 2025. A
maioria dos estudos combinou ETCC e treinamentos cognitivos, com amostras homogéneas
quanto a idade (média 79,9 anos), mas heterogéneas em relagdo a condicao clinica, escolaridade e
nivel cognitivo basal. Intervengdes multissessdo, especialmente quando associadas a treino
cognitivo estruturado, apresentaram ganhos mais consistentes na memoria de trabalho. No entanto,
alguns estudos ndo encontraram diferencas significativas entre grupos ativo e placebo, sugerindo
que os efeitos da ETCC podem ser sutis ou dependentes de fatores individuais, como escolaridade,
caracteristicas neuroanatomicas e qualidade do sono. DISCUSSAO: Os resultados evidenciam que
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a ETCC ¢ mais eficaz quando aplicada de forma repetida, combinada com treino cognitivo e
ajustada as caracteristicas individuais, com protocolos estruturados e modelagens personalizadas
de campo elétrico mostrando-se promissores. Entretanto, a heterogeneidade metodologica, a
diversidade de instrumentos de avaliagdo e a variabilidade das amostras dificultam comparagoes
diretas, e a escassez de follow-up prolongado limita o entendimento da durabilidade dos efeitos.
CONCLUSAO: A ETCC constitui uma ferramenta promissora para a reabilitagdo cognitiva em
idosos, particularmente na memoria de trabalho, mas sua eficicia depende de fatores
metodoldgicos e individuais. A consolidagdo clinica da técnica requer protocolos padronizados,
amostras maiores, modelagens personalizadas e estudos longitudinais.

Descritores: Estimulacao Transcraniana, Memoria de trabalho, Envelhecimento.

! Mestrando em Psicologia, Universidade Federal do Delta do Parnaiba, Piaui, Brasil, e-mail:

marcio.cronemberg@gmail.com

2 Doutor em Fisiologia, Pontifice Universidade Catélica do Rio Grande do Sul, Rio Grande do Sul, Brasil, e-mail:
regis.mestriner@pucrs.br
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ATENDIMENTO INICIAL AO PACIENTE COM TRAUMATISMO
CRANIOENCEFALICO: papel da enfermagem e integracio multiprofissional

Maria Eulane Oliveira Machado', Eulilia Oliveira Machado!, Isabel Cristina Silva Rocha',
Lizandra Gomes Soares !, Gisele Bezerra da Silva 2

INTRODUCAO: O traumatismo cranioencefilico (TCE) é uma das principais causas de
morbimortalidade no mundo, acometendo especialmente adultos jovens em decorréncia de
acidentes de transito e violéncia urbana. Sua fisiopatologia envolve lesdes primarias, causadas pelo
impacto inicial, e secunddrias, decorrentes de alteragdes metabolicas e hemodindmicas que
potencializam o dano neurolégico. Diante da gravidade do quadro, o atendimento inicial deve ser
imediato e estruturado, exigindo protocolos padronizados e a atua¢do conjunta de diferentes
profissionais da satde. Nesse contexto, a enfermagem assume papel central no manejo clinico,
garantindo monitorizagao continua, execug¢ao de intervengdes seguras € suporte humanizado,
favorecendo a preven¢do de complicacdes e a recuperagdo funcional. OBJETIVO: Analisar a
literatura cientifica recente sobre o atendimento inicial ao paciente com TCE, enfatizando o papel
da enfermagem e a importancia da integragcdo multiprofissional para melhores desfechos clinicos
e funcionais. METODOS: Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura nas bases PubMed,
MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando combinacdes de descritores
“Traumatic Brain Injury”, “Multidisciplinary” e “Initial Care”. A busca resultou em 565 artigos,
dos quais foram aplicados critérios de inclusdo como idioma portugués ou inglés, recorte temporal
entre 2015 e 2025 e pertinéncia direta ao tema. Foram excluidos estudos duplicados, sem acesso
integral ou que ndo abordavam manejo inicial, cuidados intensivos ou protocolos terapéuticos.
Apos triagem por titulos, resumos e leitura critica, permaneceram 5 artigos que compuseram a
amostra final. RESULTADOS: As evidéncias apontaram que o atendimento inicial ao TCE
moderado e grave deve priorizar a estabilizagdo hemodindmica, a manutencdo da pressdo de
perfusdo cerebral e a protecdo das vias aéreas, destacando a importincia de uma intubacdo segura
e de estratégias de ressuscitacdo adequadas. A enfermagem participa ativamente dessas etapas,
assegurando monitorizagdo clinica continua, prevencdo de complicagdes como aspiragdo e
instabilidade hemodinamica, além de cuidados direcionados a preservagdo da integridade
neurologica. No contexto da terapia intensiva, a integracdo multiprofissional permite a aplicacdo
de protocolos baseados em evidéncias, com destaque para o uso de neuromonitoriza¢ao
multimodal, medidas neurocirargicas precoces € mobilizagdo precoce em UTI, que contribuem
para reducao da mortalidade, tempo de ventilagdo mecanica e internagcdo hospitalar. Ademais, o
cuidado humanizado promovido pela enfermagem auxilia na adesdo terapéutica e favorece a
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reabilitacdo funcional, integrando-se as agdes médicas, fisioterapéuticas e neurocirurgicas.
CONCLUSAO: O atendimento inicial ao paciente com TCE demanda atuacio rapida, estruturada
e multiprofissional, em que a enfermagem se destaca como eixo central da assisténcia, articulando
cuidados clinicos, monitorizagao e suporte humanizado. A integracao entre diferentes areas da
saude, associada a padronizacdo de protocolos e a pratica baseada em evidéncias, constitui
estratégia indispensavel para a melhoria da sobrevida e redugdo de sequelas, refor¢cando o papel
decisivo da equipe de enfermagem no prognostico funcional de pacientes vitimas de traumatismo

cranioencefalico.

Descritores: Traumatic Brain Injury; Multidisciplinary; Initial Care.
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AVANCOS NEUROCIENTIFICOS E PRATICAS MULTIPROFISSIONAIS NO
CUIDADO DA DOR NEUROPATICA

Lizandra Gomes Soares ', Eulilia Oliveira Machado', Isabel Cristina Silva Rocha', Maria Eulane
Oliveira Machado', Gisele Bezerra da Silva 2

INTRODUCAO: A dor cronica representa um dos maiores desafios para os sistemas de satde,
afetando cerca de 20% da populagdo mundial. Diferentemente da dor aguda, ndo possui fungao
protetora e esta associada a alteragdes complexas do sistema nervoso central e periférico, além de
fatores psicossociais, emocionais € cognitivos que perpetuam sua manuten¢do. Essa condig¢do
compromete de forma significativa a qualidade de vida, a capacidade funcional e a saide mental
dos individuos, repercutindo também em custos econdmicos elevados. As terapias farmacologicas
isoladas, embora comuns, demonstram eficacia limitada e efeitos adversos, o que reforca a
necessidade de explorar alternativas integrativas e interdisciplinares. Nesse cendrio, a neurociéncia
e as abordagens multidisciplinares vém ganhando destaque como alternativas promissoras para a
compreensdo dos mecanismos da dor cronica e no desenvolvimento de novas possibilidades
terapéuticas. OBJETIVO:Analisar evidéncias recentes sobre estratégias terapéuticas no manejo
da dor cronica, com foco nas contribui¢des da neurociéncia e na relevincia de abordagens
multidisciplinares para o cuidado integral ao paciente. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura realizada nas bases PubMed, MEDLINE e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Foram utilizados os descritores “chronic pain”, “neuroscience” e “multidisciplinary
approach”. O levantamento inicial resultou em 118 artigos. Os critérios de inclusao contemplaram
artigos completos, em portugués ou inglés, publicados nos ultimos 10 anos. Apos a aplicagdo dos
critérios e a leitura critica, foram selecionados 4 artigos para analise. RESULTADOS: Os estudos
revisados confirmam que a dor cronica deve ser compreendida como uma experiéncia
multidimensional, envolvendo aspectos sensoriais, afetivos e cognitivos. As abordagens
multidisciplinares demonstraram maior eficicia em comparagdo com tratamentos isolados.
Destacam-se a associagdo entre fisioterapia e técnicas de estimulagdo cerebral ndo invasiva, como
a estimulagdo transcraniana por corrente continua, que mostrou resultados positivos na reducao da
dor e melhora funcional. As intervencdes psicologicas, especialmente a terapia cognitivo-
comportamental, tiveram impacto relevante na modificagdo de crencas disfuncionais, na
diminui¢do de sintomas ansiosos ¢ depressivos e na adesdo terapéutica. A enfermagem emergiu
como area essencial, atuando no monitoramento clinico, na educagdo em saude, no manejo da
adesdo e no suporte continuo ao paciente e a familia, ampliando a efetividade dos programas de
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tratamento. Além disso, recursos inovadores como realidade virtual, mindfulness e biofeedback
foram identificados como promissores, embora ainda enfrentem desafios relacionados a custo e
padronizagdo. A integracdo entre praticas farmacologicas, fisioterapéuticas, psicologicas e de
enfermagem mostrou-se fundamental para alcangar melhores desfechos em dor, funcionalidade e
qualidade de vida. CONCLUSAO: O manejo da dor cronica exige compreensio ampliada de seus
mecanismos neurofisiolodgicos e psicossociais. Evidéncias apontam que o cuidado interdisciplinar
¢ mais efetivo do que intervengdes isoladas, reforcando a necessidade de integragdo entre
diferentes areas do conhecimento. A neurociéncia tem contribuido para o desenvolvimento de
estratégias inovadoras e personalizadas, capazes de transformar o futuro do tratamento da dor
cronica e oferecer aos pacientes melhores perspectivas de recuperagao e qualidade de vida.

Descritores: Dor cronica; Neurociéncia; Multidisciplinar.
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TENDENCIAS TEMPORAIS E DISPARIDADES ETARIAS NAS HOSPITALIZACOES
E MORTALIDADE HOSPITALAR POR AVCi NO BRASIL(2010-2023)

Luis Gabriel de Sousa Fontenele', Francisco Caio de Amorim Carvalho Cruz', Lucas Tomaz
Rosa!, Marcos Vinicius Lopes Penha!, Thiago Bijos Rocha!, Pedro Henrique Piauilino Benvindo
Ferreira?

INTRODUCAO: Em 2016, os acidentes vasculares cerebrais causam 13,7 milhdes de casos e 5,5
milhdes de mortes anualmente, principalmente em idosos, mas estdo afetando cada vez mais
adultos jovens. Lacunas epidemiologicas permanecem em relacdo as tendéncias do acidente
vascular cerebral isquémico e disparidades etarias no Brasil. OBJETIVOS: Analisar as tendéncias
temporais nas taxas de hospitalizacdo por acidente vascular cerebral isquémico e mortalidade intra-
hospitalar em diferentes faixas etarias no Brasil (2010-2023). METODOS: Um estudo ecoldgico
de série temporal utilizou dados do Sistema de Informacdes Hospitalares (CID-10:163) e do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Taxas de hospitalizacao por 100.000 habitantes e
mortalidade intra-hospitalar por 100 hospitalizagdes (%) foram analisadas em dois subgrupos
etarios (20—60 e 60—80 anos), o total inclui dados de todas as faixas. As analises estatisticas
incluiram Regressdo Linear, Annual Percentage Change (APC) com intervalos de confianga de
95% (IC), teste U de Mann—Whitney, utilizando Python 3.11. RESULTADOS: Um total de
217.725 hospitalizagdes foram registradas, mostrando uma tendéncia crescente no agregado
nacional (APC=3,5%;IC:[2,6-4,4]). Entre os grupos etarios, os dois apresentaram aumento
estatisticamente significativo (p<0,01), com adultos exibindo uma tendéncia crescente mais
acentuada em comparagdo ao grupo idosos (APC=3,5%;IC: [2,6-4,5]). O teste U de Mann—
Whitney revelou uma diferenga significativa entre os grupos etarios (p<0,001), com os idosos
demonstrando uma taxa média de hospitalizagdo maior comparada aos adultos (diferenca
média=37,1). As mortes intra-hospitalares totalizaram 30.308, com uma tendéncia decrescente no
agregado nacional (APC=-1,34%;IC:[-2,4 - -0,3]). Os adultos mostraram o declinio mais
pronunciado (APC=-2,2;IC:[-3,7- -0,6]). O teste U revelou uma diferenca significativa entre os
grupos etarios (p<0,001), com os idosos demonstrando uma taxa média de mortalidade maior
comparada aos adultos (diferenca média=4). CONCLUSAO: As hospitalizagdes por acidente
vascular cerebral isquémico no Brasil aumentaram significativamente, enquanto a mortalidade
intra-hospitalar declinou, sobretudo entre adultos, embora permanecesse mais elevada em idosos.
Esses achados acompanham tendéncias internacionais que apontam aumento do AVC em faixas
etarias mais precoces, reforcando a necessidade de estratégias de prevencdo direcionadas.
Ressalta-se a possivel subnotificagdo pelo uso do CID especifico, visto que cddigos inespecificos
podem ser mais utilizados nas fases iniciais da hospitalizagao.

Descritores: Tendéncias Temporais; Acidente Vascular Cerebral Isquémico; Hospitalizagao.
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EFEITO NEUROPROTETOR DA CREATINA NO MANEJO DA DOENCA DE
HUNTINGTON: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Marcos Henrick Fernandes Almeida,Gloria Maria de Freitas Sousa!,Lis Alves Medeiros', Nayra
Dayane Soares Cabral da Gama', Luciana Rocha Faustino?

INTRODUCAO: A Doenga de Huntington ¢ uma desordem neurodegenerativa autossdmica
dominante causada pela expansao anormal de repeticdes CAG no gene HTT, levando a formacao
de fragmentos N-terminais agregados, que induzem degeneragdo neuronal, movimentos
coreiformes, bem como alteragdes cognitivas e emocionais progressivas. A fisiopatologia envolve
disfun¢do metabolica com redugdo da atividade dos complexos mitocondriais II e III e diminui¢ao
dos niveis de fosfocreatina, comprometendo a bioenergética. Nesse cenario, a creatina destaca-se
como potencial estratégia terapéutica por atuar como tampao energético e por suas propriedades
antioxidantes. No entanto, seu potencial neuroprotetor no manejo da Doenca de Huntington ainda
ndo esta esclarecido. OBJETIVOS: Avaliar o potencial neuroprotetor da creatina no manejo da
Doenga de Huntington a partir de evidéncias pré-clinicas e clinicas disponiveis. METODOS:
Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), nas quais foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH):
("Huntington’s Disease” OR "Huntington Chorea” OR "Huntington disorder” OR
HD) AND ("Creatine”  OR  "creatine  supplementation” OR  "creatine
monohydrate") AND  ("Neuroprotection” OR "neuroprotective effect"” OR "neuroprotective
propert" OR "neuroprotective role"). Foram considerados estudos originais completos, revisdes
narrativas, ensaios clinicos randomizados, estudos observacionais prospectivos € experimentais
em animais que abordassem a relagdo entre creatina e Doenca de Huntington. Excluiram-se
publicagdes sem acesso gratuito ao texto completo e aquelas sem correlagao direta com o tema.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Na base PubMed, a busca resultou em 14 artigos, dos quais 10
atenderam aos critérios de inclusdo. Na BVS, foram identificados 16 artigos, com a inclusdo de
13. Dessa forma, apds a exclusao dos duplicados, 14 artigos compuseram a amostra final analisada.
A creatina demonstrou efeitos neuroprotetores consistentes em modelos pré-clinicos de doengas
neurodegenerativas, como a Doenga de Huntington. Em modelos murinos, a creatina aumentou a
sobrevida dos animais, melhorou o desempenho motor, preservou peso corporal e cerebral, reduziu
agregados de huntingtina e elevou os niveis de ATP e fosfocreatina cerebral. Estudos com células
progenitoras neurais estriatais mostraram aumento da diferenciagio GABA¢érgica e protecao
contra insultos metabolicos. A combinacdo com Coenzima Q10 apresentou efeitos aditivos,
preservando neuronios e reduzindo agregados proteicos. Em humanos, a creatina foi segura e bem
tolerada, retardando a atrofia cerebral em portadores pré-manifestos de Doenga de Huntington,
porém sem efeito clinico significativo em desfechos motores, cognitivos ou funcionais.
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CONCLUSAO: Os achados indicam que a creatina possui forte efeito neuroprotetor in vitro e em
modelos animais, atuando na bioenergética, excitotoxicidade e estresse oxidativo. Contudo, a
traducdo clinica ainda ¢ limitada, possivelmente devido a variabilidade individual, estigio
avangado da doenga ou a sensibilidade dos desfechos avaliados. A creatina continua promissora
como estratégia adjuvante ou preventiva, especialmente em combinacdo com outros agentes
neuroprotetores € em fases iniciais da Doenca de Huntington.

Descritores: Creatina; Doenca de Huntington; Neuroprote¢do; Degeneragdo Neural, Doencas

Neurodegenerativas.

! Académico de Medicina, Universidade Federal do Delta do Parnaiba. Piaui, Brasil.

Email: marcoshenrick2004@gmail.com, gloriamaria@ufdpar.edu.br, lisalvesmedeiros@hotmail.com,

naydaycabral@ufdpar.edu.br.
2 Graduagio em Ciéncias Biologicas pela Universidade Federal do Ceara, Mestre € Doutora em Ciéncias
Veterinarias pela Universidade Estadual do Ceara, Universidade Federal do Delta do Parnaiba. Piaui, Brasil. Email:

lucianafaustino@ufdpar.edu.br

42


mailto:marcoshenrick2004@gmail.com
mailto:gloriamaria@ufdpar.edu.br
mailto:lisalvesmedeiros@hotmail.com

UNIVERSIDADE FEDERAL DO DELTA DO PARNAIBA - UFDPar % C napse

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

LIGA ACADEMICA PIAUIENSE DE NEUROCIENCIAS - LINEUPI e

A INFLUENCIA DA NEUROINFLAMACAO NA FISIOPATOLOGIA DA DEPRESSAO
MAIOR: UMA REVISAO

Endrio Uriel dos Santos Rodrigues' ,Giovanna de Almeida Carvalho!, Sabrina Alves Prospero!,
Erica de Aratijo Silva Mendes?

INTRODUCAO: O Transtorno Depressivo Maior (TDM) ¢ uma condi¢do psiquiatrica comum e
debilitante, que representa uma das principais causas de morbidade e de incapacidade em todo
mundo. Somado a isso, um dos fatores desencadeantes dessa enfermidade ¢ a neuroinflamagao
cronica induzida pelo estresse, por exemplo, o que ativa efeitos neurotdxicos, os quais podem estar
associados a fisiopatologia da depressao. OBJETIVOS: Analisar as evidéncias cientificas mais
recentes que sustentam a relagdo entre a neuroinflamagdo e a depressio maior. METODOS:
Revisdo integrativa de literatura, que utilizou as bases de dados: SciELO, PubMed, Medline,
CAPES e LILACS. No intervalo de 2015-2025, nos idiomas inglés, espanhol e portugués em textos
completos, com os descritores: Neuroinflammatory Diseases; Physiology; Pathology; Depression
e com o operador: AND. Os critérios de inclusdo foram: artigos relacionados a tematica e
disponibilizados gratuitamente, € os de exclusao foram: artigos duplicados, com enfoque em outras
patologias. Foram encontrados 296 artigos e selecionados 20. RESULTADOS E DISCUSSAO: A
partir da analise literaria, percebeu-se que situacdes de estresse, como insonia, podem desencadear
uma fonte de inflamag¢do no Sistema Nervoso Central (SNC), modificando células da glia e
astrocitos. Ademais, disturbios imunoldgicos periféricos cronicos levam a ativagdo de vias de
sinalizagdo envolvidas no aumento do estresse oxidativo e da expressdo gé€nica de células
inflamatoérias, o que favorece a producdo e libertacdo de mais mediadores pro-inflamatorios:
interleucina-1p (IL-1p), interleucina-6 (IL-6), fator de necrose tumoral-a (TNF-a). Assim, esses
processos neuroinflamatorios, devido a sua neurotoxicidade, prejudicam o funcionamento de
neurotransmissores: dopamina e noradrenalina, diminuem os niveis do Fator Neurotrofico
Derivado do Cérebro (BDNF) e estimulam a liberagao de cortisol de forma persistente, de modo a
alterar as modulac¢des de humor, reduzir a plasticidade cerebral e manter o estado inflamatorio,
propiciando um quadro de anedonia, perda de memoria e insonia, caracteristico do Transtorno
Depressivo Maior (TDM). CONCLUSAO: O estudo evidenciou que a inflamagio ¢ um elo central
entre o estresse cronico e a depressdo. Os tratamentos convencionais, baseados em monoaminas,
apresentam efeitos limitados, reforcando a necessidade de terapias direcionadas a modulagdo
imunologica e ao eixo HPA. Os ensaios clinicos com anti-inflamatorios sistémicos ja dao seus
primeiros passos e, embora tragam lampejos de esperanga, ainda ndo bastam. Eis, portanto, o
desafio e a oportunidade: investir no desenvolvimento de fairmacos e biomarcadores que ndo
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apenas tratem, mas iluminem novos rumos para o manejo da depressao neuroinflamatoria, a fim
de minimizar as problematicas provocadas por esse transtorno.

Descritores: Doencas neuroinflamatorias; Fisiologia; Patologia; Depressao.
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ASSOCIACAO ENTRE SINDROME DO OVARIO POLICISTICO MATERNO E
DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE NA PROLE

Marcos Henrick Fernandes Almeida!, Francisco Caud do Nascimento!, Francisco Wagner de
Brito Viana!, Gabriel Artur Vieira Teles', Sofia Madeira Barros Karina Rodrigues dos Santos?

INTRODUCAO: A Sindrome dos Oviérios Policisticos (SOP) é o distirbio endocrinolégico mais
comum em mulheres em idade reprodutiva, associada a alteracdes menstruais, hiperandrogenismo
e, mais recentemente, a transtornos neuropsiquiatricos. Evidéncias indicam que gestantes com
SOP podem ter maior risco de filhos com altera¢des do neurodesenvolvimento, como o Transtorno
do Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH). Diante disso, investigar e compreender essa
relagdo torna-se crucial para o aprimoramento do acompanhamento clinico e das estratégias
preventivas na saude materno-infantil. OBJETIVOS: Avaliar a relagdo entre a sindrome dos
ovarios policisticos maternos (SOP) e o risco de TDAH na prole. METODOS: Trata-se de uma
revisdo integrativa realizada nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
nas quais foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH): ( “Polycystic
Ovary Syndrome” OR “PCOS”) AND (“Attention Deficit Hyperactivity Disorder” OR “ADHD”).
Foram considerados estudos originais completos, revisdes narrativas, ensaios clinicos
randomizados, estudos observacionais prospectivos € experimentais que abordassem a relacdo
entre SOP e TDAH. Excluiram-se publicagdes sem acesso gratuito ao texto completo e aquelas
sem correlacdo direta com o tema. RESULTADOS E DISCUSSAO: Na base PubMed, a busca
resultou em 24 artigos, dos quais 13 atenderam aos critérios de inclusdo. Na BVS, foram
identificados 22 artigos, com a inclusdo de 13. Dessa forma, apos a exclusao dos duplicados, 13
artigos compuseram a amostra final analisada.Os estudos analisados indicam que a SOP materna
pode estar associada a um risco aumentado de TDAH na prole, embora a magnitude dessa relagdo
varie. Meta-analises demonstraram risco elevado de TDAH em filhos de maes com SOP (RR/OR
~ 1,42-1,43; 1C95%: 1,27-1,57). A exposicao pré-natal a androgenos e citocinas inflamatérias
maternas tem sido relacionada a alteragdes no desenvolvimento cerebral fetal e em microestruturas
da substancia branca, afetando morfologia dendritica, densidade neuronal e fungdes sinapticas.
Outros fatores envolvidos incluem disfun¢des metabolicas maternas, hirsutismo, alteragdes
placentarias e predisposi¢do genética compartilhada. Estudos em modelos animais reforcam que
desequilibrios hormonais e inflamatoérios maternos impactam comportamento e sociabilidade da
prole. Observa-se ainda divergéncia quanto ao papel do sexo: em algumas coortes, a associagao
foi mais evidente em meninos, com prevaléncia de TDAH de 11% versus 9% em meninas (OR
ajustado = 2,20; 1C95%: 1,20-4,02), sem significancia estatistica para estas, enquanto grandes
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registros populacionais apontaram maior risco relativo em meninas (aHR = 1,61) do que em
meninos (aHR = 1,37). CONCLUSAO: Embora a analise integrada sugira que a SOP materna
configura-se como fator de risco para TDAH na prole, possivelmente mediado por fatores
hormonais, inflamatorios, metabolicos e genéticos, ainda sao necessarios estudos populacionais
mais robustos para confirmar essa relacdo. Ademais, as divergéncias quanto ao papel do sexo e a
falta de consenso sobre os mecanismos envolvidos reforcam a importancia de novas investigacoes,
sobretudo acerca da influéncia da placenta e de marcadores inflamatorios e metabolicos.

Descritores: Sindrome do Ovario Policistico; Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade; Placenta; Hirsutimo; Hiperandrogenismo.
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NEUROSSIFILIS E O DECLINIO COGNITIVO: Relacdes com quadros de deméncia
reversivel e diferenciacdo da doenca de Alzheimer

Lohanny Cristina Lima da Silva', Larissa Teles de Souza?

Introducfo: A neurossifilis permanece uma condi¢cdo relevante pela sua apresentacdo clinica
heterogénea, frequentemente marcada por sintomas cognitivos e neuropsiquiatricos. Em muitos
casos, o quadro pode simular deméncias irreversiveis, como a doenca de A/zheimer, 0 que gera
desafios diagndsticos. Reconhecer os aspectos diferenciais ¢ essencial, pois a neurossifilis
configura uma deméncia potencialmente reversivel quando tratada precocemente. Objetivo:
Analisar a relagdo entre neurossifilis e declinio cognitivo, destacando sua interface com quadros
de deméncia reversivel e a diferenciacao clinica e laboratorial em relagdo a doenca de Alzheimer.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada na base de dados PubMed.
Foram utilizados os descritores neurosyphilis e dementia, considerando publicagdes no periodo de
2015 a 2025. A selecdo incluiu artigos originais e de revisdo que abordassem aspectos clinicos,
biomarcadores e diagnosticos diferenciais da neurossifilis e da doenca de Alzheimer. A busca
inicial retornou 95 artigos, dos quais apenas 6 atenderam aos critérios de inclusdo estabelecidos
para a revisao. Resultados: Observou-se que a neurossifilis pode cursar com déficits cognitivos
importantes, alteragdes psiquiatricas e sindromes demenciais de rapida progressao.
Diferentemente da doenca de Alzheimer, os pacientes podem apresentar sintomas mais abruptos e
associados a manifestagcdes neuroldgicas, como alteragdes pupilares, déficits motores e
convulsdes. O exame do liquor mostrou-se ferramenta essencial para diferenciacdo, revelando
biomarcadores inflamatdrios e padrdes especificos de proteinas relacionadas a neurodegeneragao.
Ainda, estudos indicam que biomarcadores plasmaticos e no liquor, auxiliam na distingdo entre as
duas condigdes. Ressalta-se que, uma vez diagnosticada precocemente, a neurossifilis responde ao
tratamento com antibidticos, favorecendo estabilizacdo ou melhora cognitiva, ao contrario da
evolugdo inexoravel da doenca de Alzheimer. Consideracoes finais: A neurossifilis representa
causa importante de deméncia reversivel e deve ser considerada no diagnoéstico diferencial de
pacientes com declinio cognitivo. A integracdao entre avaliagdao clinica, exames laboratoriais e
biomarcadores ¢ fundamental para distinguir seu quadro da doenca de Alzheimer, garantindo
terapéutica adequada e evitando comprometimento cognitivo irreversivel.

Descritores: neurosyphilis; tabes dorsalis; Alzheimer disease.

'Académica de Medicina, Universidade Federal do Delta do Parnaiba, Parnaiba, Piaui, Brasil, e-mail:
lohanny(@ufdpar.edu.br, Orcid: https://orcid.org/0000-0002-5182-3010
’Docente do curso de Bacharelado em Medicina, Universidade Federal do Delta do Parnaiba, Parnaiba, Piaui, Brasil.

e-mail: larissa.teles@gmail.com.br.
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POTENCIAL TERAPEUTICO DA MELATONINA NA DOENCA DE PARKINSON:
uma revisao integrativa

Jodo Pedro Aratijo Nunes, Nayra Dayane Soares Cabral da Gama, Igor Gabriel de Sousa
Pacheco!, Hamilton Cesar Sotero Soriano!, Luiz Gustavo Lopes da Silva!, Juliana Félix de Melo?

INTRODUCAO: A doenga de Parkinson é a segunda desordem neurodegenerativa mais comum,
marcada pela degeneracdo dopaminérgica da substidncia negra pars compacta, acumulo de
sinucleina, disfuncao mitocondrial e estresse oxidativo. Além dos sintomas motores, destaca-se a
reducdo da melatonina (N-acetil-5-metoxitriptamina), evidenciada pela menor expressdo dos
receptores MT1 e MT2 e pela perda do ritmo circadiano. Além da regulagdo do ciclo sono-vigilia,
esse neurormonio destaca-se pelo potencial neuroprotetor, mediado por mecanismos
antioxidantes, preservacao mitocondrial, modulacao imunoinflamatoria e atividade antiapoptotica.
OBJETIVOS: Realizar uma revisao integrativa da literatura acerca do potencial terapéutico e dos
mecanismos de a¢do da melatonina no manejo da doenca de Parkinson. METODOS: Revisio
integrativa realizada nas bases de dados PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram incluidos
artigos publicados em portugués, inglés e espanhol. Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da
Satude (DeCS/MeSH): “Melatonina” AND “Doenc¢a de Parkinson” AND “Usos Terapéuticos”,
aplicados nos trés idiomas e nas trés bases de dados. Foram considerados estudos originais
completos, revisdes narrativas, ensaios clinicos randomizados, estudos observacionais
prospectivos e experimentais em animais que abordassem a relacao entre melatonina € o manejo
da doenga de Parkinson. Excluiram-se publica¢des sem acesso gratuito ao texto completo e aquelas
sem correlagdo direta com o tema. No PubMed, a busca resultou em 29 artigos, dos quais 21
atenderam aos critérios de inclusdo. Na LILACS, foram identificados 4 artigos: 2 ja estavam
presentes no PubMed e os outros 2 nao se enquadraram nos critérios por nao abordarem
diretamente o uso terapéutico da melatonina na doenca de Parkinson. Na SciELO, nao foram
localizados artigos compativeis com os descritores. Dessa forma, 21 artigos compuseram a amostra
final analisada. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos incluidos evidenciaram que o
potencial terapéutico da melatonina na doenca de Parkinson est4 relacionado principalmente as
suas propriedades neuroprotetoras. Ensaios pré-clinicos evidenciaram a atuacdo da melatonina na
protecao de neuronios dopaminérgicos, na reducao do estresse oxidativo e da inflamagdo, bem
como na melhoria da fun¢do mitocondrial. J4 em modelos animais, a N-acetil-5-metoxitriptamina
potencializou a coordenagdo motora e reduziu a morte celular. Paralelamente, os resultados
clinicos foram mais consistentes nos sintomas nao-motores, com melhora na qualidade do sono e
redugdo da laténcia do sono e da sonoléncia diurna excessiva. Apesar da eficacia em modelos
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animais, a melatonina obteve resultados clinicos em geral "leves ou insatisfatérios" para os
sintomas motores, assim como duvidas quanto a seguranga na aplicagdo de altas concentragdes.
CONCLUSAO: Embora a andlise integrada sugira que existe correlagio entre a melatonina e a
doenca de Parkinson, ainda sdo necessarios ensaios clinicos maiores para comprovar essa conexao.
A N-acetil-5-metoxitriptamina se mostrou um agente promissor no manejo da doenca de
Parkinson, regulando o ciclo sono-vigilia e reduzindo o estresse oxidativo, a inflamagdo e a
apoptose celular. Esses ensaios clinicos podem esclarecer duvidas sobre seguranga em altas
dosagens e determinar o real potencial terapéutico da melatonina na préatica clinica.

Descritores: melatonina; doenca de Parkinson; usos terapéuticos.

! Discente de graduagdo, Universidade Federal do Delta do Parnaiba. Piaui, Brasil. e-mail:
joaopedronunes07@hotmail.com, naydaycabral@ufdpar.edu.br, igor@ufdpar.edu.br,
hamcesar2005@gmail.com, luizcmbel092@gmail.com

Graduagdo em Biomedicina, Mestre e Doutora em Medicina Tropical pela Universidade Federal de Pernambuco.
Universidade Federal do Delta do Parnaiba. Piaui, Brasil. e-mail: julemelo@hotmail.com
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NEUROCRIPTOCOCOSE COMO CAUSA EMERGENTE DE DEMENCIA
REVERSIVEL EM IMUNOCOMPETENTES: REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Leticia Cavalcante da Costa Aragdo!, Tatiane Caroline Daboit?

Introducfo: A neurocriptococose, causada por Cryptococcus neoformans e Cryptococcus gattii,
¢ uma micose sist€émica de alta morbimortalidade. Embora comumente associada a pacientes
imunocomprometidos, ha crescente nimero de relatos de manifestacdes insidiosas em individuos
imunocompetentes. Nestes casos, o declinio cognitivo progressivo mimetiza doencas
neurodegenerativas, como a doenca de Alzheimer, atrasando o diagnéstico e o tratamento.
Contudo, a identificagio e o tratamento precoces podem reverter o quadro, tornando a
neurocriptococose uma causa rara, porém importante de deméncia reversivel. Objetivo: Analisar
os fatores clinicos, microbioldgicos e ambientais associados ao aumento do acometimento do
sistema nervoso central por Cryptococcus em individuos imunocompetentes, enfatizando sua
relevancia como causa de deméncia reversivel. Métodos: Realizou-se uma revisao integrativa da
literatura nas bases de dados PubMed, SciELO, BVS e Google Scholar, abrangendo publicagdes
de 2015 a 2025. A busca utilizou os descritores controlados do DeCS: “Cryptococcal Meningitis”
AND (“Dementia” OR “Cognition Disorders”) AND “Immunocompetence”. Foram incluidos
estudos que abordassem manifestacdes cognitivas associadas a criptococose em individuos
imunocompetentes. Foram excluidos estudos sem correlagdo com déficits cognitivos, sem
pacientes imunocompetentes ou com texto completo indisponivel. Resultados: Foram
identificados 85 artigos, dos quais 7 atenderam aos critérios de inclusao: cinco relatos de caso,
uma revisao narrativa e um estudo observacional retrospectivo. Os pacientes, com média de 49
anos ¢ predominio masculino, apresentaram principalmente declinio cognitivo progressivo,
alteracdes comportamentais e lentificagdo psicomotora. O liquor revelou pleocitose linfocitaria e
positividade universal para antigeno criptocdcico. A neuroimagem mostrou alteragdes em 57,1%
dos casos, com destaque para hidrocefalia comunicante. O tratamento antifungico, baseado em
anfotericina B com ou sem flucitosina, além da manutencdo com fluconazol, levou a reversao
parcial ou completa do quadro cognitivo em 80% dos relatos. O estudo observacional e a revisao
narrativa apontaram a exposi¢do ambiental, a maior viruléncia de Cryptococcus gattii e alteragdes
imunolégicas subclinicas como fatores relevantes para o acometimento em imunocompetentes.
Discussao: Os achados mostraram que a neurocriptococose em imunocompetentes ¢ multifatorial,
combinando a maior viruléncia de cepas de Cryptococcus gattii — com mecanismos, tais como
presenga de capsula e producdo de melanina e o transporte via macrofagos ("cavalo de Troia") —
com exposicdo a fatores ambientais, como solos e fezes de aves em areas rurais. Embora os
pacientes fossem considerados imunocompetentes, condi¢des predisponentes sutis, como diabetes
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ou uso indiscriminado de corticoides, podem aumentar a suscetibilidade. O prognostico depende
criticamente do tempo até o diagndstico. A deteccdo precoce e o tratamento rapido com
antifungicos permitiram a reversdo dos déficits em 80% dos casos, enquanto atrasos resultaram
em desfechos graves. Isso refor¢a a importancia de incluir a neurocriptococose no diagnostico
diferencial de deméncias subagudas em individuos sem imunossupressao aparente. Conclusao: A
neurocriptococose ¢ uma causa rara, porém relevante, de deméncia potencialmente reversivel em
individuos imunocompetentes. O aumento de sua incidéncia parece vincular-se a maior viruléncia
de cepas de Cryptococcus spp., a exposicao a solos e fezes de aves em 4reas rurais e a alteragdes
imunologicas subclinicas. A identificagdo precoce e o tratamento antifingico adequado sao
decisivos para a reversao do quadro cognitivo e para a redu¢do da morbimortalidade associada.

Descritores: meningite criptocdcica; distirbios cognitivos; imunocompeténcia.

'Académica de medicina, Universidade Federal do Delta do Parnaiba — UFDPar, Brasil, email
leticia.c.c.aragao@gmail.com
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MICROBIOTA INTESTINAL E DESENVOLVIMENTO NEUROLOGICO INFANTIL:
UMA REVISAO INTEGRATIVA SOBRE EVIDENCIAS TRANSLACIONAIS

Leticia Cavalcante da Costa Aragdo', Thiago Bijos Rocha!, Jodo Vitor Delmondes Martins',
Nicolas Silva Leite! Francisca Virna Lavinia de Brito Silva', Larissa Teles de Souza”

Introducio: O desenvolvimento neurocognitivo infantil ¢ um processo complexo, influenciado
por fatores genéticos, ambientais e nutricionais. Evidéncias recentes destacam a microbiota
intestinal como moduladora da comunicagdo intestino-cérebro, impactando fungdes cognitivas,
comportamentais e neurodesenvolvimentais. Alteragdes na composi¢cdo microbiana tém sido
associadas a transtornos do espectro autista, déficit de atengdo, dificuldades de aprendizado e
alteragdes de comportamento. Compreender o papel da microbiota na infancia ¢ essencial para o
desenvolvimento de estratégias preventivas e terapéuticas personalizadas, podendo reduzir o risco
de déficits neurocognitivos a longo prazo. Objetivo: Investigar a relacdo entre a microbiota
intestinal e o desenvolvimento neurocognitivo infantil, enfatizando potenciais implicacdes clinicas
e estratégias de intervengao precoce. Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura
nas bases de dados PubMed, SciELO, BVS e Google Scholar, abrangendo publicacdes de 2015 a
2025. A busca utilizou os descritores controlados do DeCS: “Microbiota” AND (“Child
Development” OR “Neurocognitive Disorders”) AND “Brain”, combinados com os operadores
booleanos. Foram incluidos estudos que abordassem a influéncia da microbiota intestinal sobre o
desenvolvimento cognitivo e comportamental em criangas, excluindo artigos que nao
relacionassem os temas, ndo fossem focados na populacao pediatrica ou cujo texto completo
estivesse indisponivel. Resultados: Foram identificados 76 artigos, dos quais 5 atenderam aos
critérios de inclusdo: dois estudos observacionais longitudinais, dois estudos experimentais com
modelos animais € uma revisao sistematica. A analise dos estudos selecionados demonstrou que
as criancas com déficits cognitivos € comportamentais apresentavam alteracdes na composi¢ao da
microbiota, com a redu¢do de Bifidobacterium e aumento de Clostridium e Proteobacteria. As
intervengdes com probidticos e dietas ricas em fibras mostraram melhora no desempenho
cognitivo em parte dos casos. Além disso, fatores ambientais, como exposicdo precoce a
antibidticos, dieta pobre em fibras e baixo nivel socioecondmico, foram consistentemente
apontados como impactantes na diversidade microbiana. Discussdo: Os achados indicam que a
microbiota intestinal exerce papel modulador no desenvolvimento neurocognitivo infantil por
meio do eixo intestino-cérebro, influenciando neurotransmissores, processos inflamatérios e
maturacdo sinaptica. Alteracdes microbianas precoces podem predispor a déficits cognitivos e
comportamentais, enquanto estratégias de intervencdo dietética e probiodtica podem promover
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plasticidade neural e melhorar resultados clinicos. A integracdo desses achados com praticas
pediatricas pode abrir caminho para abordagens preventivas e terapéuticas inovadoras, destacando
a relevancia clinica e translacional deste tema. Conclusdo: A microbiota intestinal influencia
significativamente o desenvolvimento neurocognitivo infantil, sendo um fator potencialmente
modulével para prevenir ou mitigar déficits cognitivos e comportamentais. Intervengdes precoces,
baseadas em dieta e suplementagdo probidtica, podem favorecer o neurodesenvolvimento,
representando uma estratégia promissora para aplicagdo clinica. Estudos futuros devem explorar
protocolos padronizados e mecanismos moleculares subjacentes, consolidando a microbiota como
alvo terapéutico em pediatria neuroldgica.

Descritores: microbiota; desenvolvimento infantil; cérebro.
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AVALIACAO DO IMPACTO DA MIGRANEA NA QUALIDADE DE VIDA EM
AMBULATORIO DE NEUROLOGIA

Edilana Soares Luz, Jodo Pedro da Costa Rego!, Julia Soares Andrade', Camila Gusmao Trajano
Martins', Jamile Gusmao Trajano Martins', Raimundo Pereira da Silva Neto?

INTRODUCAO: A migranea, também conhecida como enxaqueca, é uma cefaleia primaria de
origem neurovascular, de alta prevaléncia na pratica clinica e considerada uma das mais
incapacitantes. Tem maior incidéncia em mulheres, ¢ influenciada por fatores hormonais e pela
maior procura por atendimento médico. Clinicamente, caracteriza-se por crises recorrentes de dor
pulsatil, geralmente unilateral, de forte intensidade e duragdo entre 4 e 72 horas, frequentemente
acompanhada de nduseas, vomitos, fotofobia, fonofobia e osmofobia. Apesar de ndo ser a cefaleia
mais frequente, ¢ responsavel por impacto negativo significativo na qualidade de vida, nas
atividades de vida diaria e no desempenho laboral. Para quantificacao da incapacidade, utilizam-
se instrumentos validados, como o Headache Impact Test (HIT-6 — Teste de Impacto da Cefaleia),
o Headache Disability Index (HDI — Indice de Incapacidade pela Cefaleia) e 0 Migraine Disability
Assessment (MIDAS — Avaliagdo da Incapacidade pela Migranea), que permitem avaliar
repercussoes funcionais e direcionar estratégias terapéuticas. OBJETIVOS: Caracterizar as
manifestagdes clinicas da migranea em pacientes de ambulatorio, descrevendo sintomas,
frequéncia e intensidade das crises, fatores desencadeantes, impacto funcional, tratamentos em uso
e a relacdo entre caracteristicas clinicas e a resposta terapéutica. METODOS: Estudo prospectivo,
descritivo e observacional, realizado no Centro Integrado de Especialidades Médicas da
Universidade Federal do Delta do Parnaiba (CIEM/UFDPar), entre setembro de 2024 e agosto de
2025. Foram incluidos 50 pacientes, com idades entre 18 e 50 anos, com diagnostico de migranea
estabelecido por neurologista conforme critérios da International Headache Society (IHS —
Sociedade Internacional de Cefaleia, 2018). Excluiram-se individuos com outras cefaleias
primarias ou secundarias e aqueles com transtornos neurocognitivos ou psiquidtricos. Todos
assinaram Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos
50 participantes, 47 eram mulheres (94%) e 3 homens (6%), confirmando a predominéncia
feminina. A faixa etaria mais prevalente foi de 29 a 39 anos (46%), representando o periodo de
maior impacto socioecondmico. A andlise funcional demonstrou comprometimento significativo:
o HDI apontou incapacidade completa em 48% dos pacientes; o MIDAS revelou
comprometimento severo em 38%, refletido em perdas de dias de trabalho, estudo e lazer; e o HIT-
6 mostrou que 74% da amostra ultrapassava 58 pontos, indicando limitag¢ao substancial da rotina.
Observou-se que a auséncia de tratamento profilatico esteve associada a maior incapacidade,
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enquanto pacientes em uso de terapias preventivas relataram melhora expressiva, com redugdo da
frequéncia e da intensidade das crises. Esses achados reforcam a necessidade de avaliagdo
multidimensional, contemplando ndo apenas os sintomas, mas também o impacto funcional e
emocional, de modo a guiar condutas terapéuticas mais eficazes. CONCLUSAO: A migranea é
uma doenca complexa, multifatorial e frequentemente subdiagnosticada fora de contextos
especializados. Afeta principalmente individuos em idade produtiva, gerando importante 6nus
pessoal, social e econdmico. Os resultados obtidos refor¢am seu cardter incapacitante e a
relevancia da utiliza¢ao de escalas especificas para mensurar o impacto funcional. Evidencia-se,
ainda, a necessidade de diagndstico precoce e de implementacdo de medidas terapéuticas
individualizadas, capazes de reduzir a incapacidade, melhorar a qualidade de vida e otimizar o
prognostico dos pacientes.

Descritores: cefaleia; transtornos de enxaqueca; qualidade de vida; impacto psicossocial.

'Estudante de Medicina. Universidade Federal do Delta do Parnaiba.Piaui. Brasil. E-mail: edilanaluz@gmail.com,
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NEUROTRANSMISSORES: POR DENTRO DO MUNDO DOS PSICOPATAS E
SERIAL KILLERS

Ana Taissa Lira Sousa Gomes', Marcos Vinicius de Meneses Gomes', Renara Oliveira
Santiago', Jodo Eduardo Baquil Cardozo!, Lucio Eugénio Cerqueira Lopes!, Jose Lopes Pereira
Junior?

Introdugdo: A representacdo midiatica frequentemente reduz o comportamento violento de
psicopatas e serial killers a desequilibrios de neurotransmissores. Contudo, evidéncias recentes
mostram que os mecanismos neurobiologicos sdo complexos, envolvendo multiplos sistemas de
neurotransmissdo e redes neurais. Estudos de neuroimagem apontam reduc¢do de receptores
dopaminérgicos D2 e alteragdes nos receptores p-opioides em regides limbicas, associados a
déficits motivacionais e afetivos. Além disso, a sinalizacdo serotoninérgica, especialmente via
receptores S5-HT1B, relaciona-se a impulsividade e condutas antissociais. Achados
transcriptomicos reforcam a participacdo de vias ligadas ao sistema opioide, imunidade e
metabolismo, enquanto meta-andlises de neuroimagem indicam uma rede funcional integrada,
contrapondo a visdo reducionista de um Unico neurotransmissor como explicacdo para o
comportamento violento. Objetivo: Avaliar a contribui¢cao dos neurotransmissores na modulagao
da impulsividade, empatia e agressividade observadas em individuos com psicopatia, com enfoque
em serial killers. Método: Revisdo integrativa da literatura em base de dados indexadas, incluindo
artigos publicados nos ultimos seis anos que abordassem psicopatia, neurotransmissores €
comportamento criminoso. Resultados: Observou-se menor disponibilidade de D2R no caudado e
putdmen em ofensores violentos com psicopatia, € essa redugdo correlacionou-se com tracos
psicopaticos. No modelo animal, a ativagdo do receptor 5-HT1B resultou em déficits na
aprendizagem por reforgo, especificamente na codificagdo das qualidades sensoriais de
recompensas, alinhando-se com a disfun¢do observada na psicopatia. A expressdo do gene OPRD1
(receptor opioide delta 1) foi notavelmente diminuida em neurdnios derivados de ofensores
violentos, enquanto ndo houve diferenga geral na disponibilidade de MOR. No entanto, em
prisioneiros, tragos psicopaticos correlacionaram-se negativamente com a disponibilidade de
MOR na amigdala e nticleo accumbens, e positivamente com MOR no talamo e mesencéfalo para
tracos impulsivos. A meta-andlise revelou que, apesar da heterogeneidade regional, os achados de
fMRI convergem em um padrao de psicopatia comum, com alta replicabilidade em regides como
a insula anterior e lobulo VIIIb. Este padrdo associou-se a lesdes cerebrais ligadas ao
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comportamento antissocial, processos de decisdo baseada em valor e inferéncia social, e
correlacionou-se espacialmente com receptores de dopamina D1, glutamato mGLuRS, histamina
H3 e serotonina 5-HT6, além de genes como DRD2, OPRM1, HTR1A e OXTR. Identificaram-se
também alteracdes na expressao de genes como RPL10P9, ZNF132, CDHS e vias de resposta
imune, além de disfungdes no metabolismo da glicose e proteinas como OPCML e PSMD3.
Conclusdo: As disfungdes nos sistemas dopaminérgico, serotoninérgico e opioide, juntamente com
alteracdes moleculares e a identificacdo de um padrao de psicopatia robusto, fornecem uma
compreensdo aprofundada das bases neurobioldgicas do comportamento psicopatico e violento
extremo. A regulagdo diferencial de D2R, o impacto dos receptores 5S-HT 1B na aprendizagem de
reforgo, e as alteracdes no sistema opioide enddgeno destacam vias moleculares-chave. Esses
achados abrem caminho para o desenvolvimento de novas estratégias diagnosticas e terapéuticas,
incluindo o uso de agonistas parciais de receptores opioides, ocitocina ou neuromodulagao,
visando as complexas disfungdes cerebrais na psicopatia.

Descritores: psicopatia; neurotransmissores; neurociéncia comportamental.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA MORTALIDADE POR MENINGITE VIRAL NO
ESTADO DO PIAUI: UMA ANALISE TEMPORAL E POR FAIXA ETARIA COM
BASE NO DATASUS (2008-2024)

Marcos Vinicius de Meneses Gomes, Carlos Daniel Spindola Melo!, Jodo Eduardo Baquil
Cardozo', Luis Gustavo Caldas de Araujo!, Romulo Mendes de Souza!, Edilberto Ferreira Veras
Juniro?

Introducdo: A meningite viral constitui um importante problema de satde publica,
particularmente em regides com limitagdes socioeconOmicas € de acesso a servicos de saude. A
analise do perfil de mortalidade dessa doenga ¢ crucial para entender sua dindmica e direcionar
medidas de vigilancia e controle. No Piaui, estudos detalhados sobre a mortalidade por meningite
viral sdo escassos. Necessitando de uma analise quantitativa e qualitativa sobre estes indicadores
epidemiologicos. Objetivo: Analisar a distribuicao temporal, geografica e por faixa etaria dos
6bitos por meningite viral no Estado do Piaui, registrados no Sistema Unico de Saide (SUS) por
meio do DATASUS/TABNET entre os anos de 2008 e 2024. Método: Estudo descritivo,
retrospectivo, realizado a partir de dados secundérios de mortalidade obtidos do DATASUS,
através do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH/SUS). Foram analisados os registros de
obitos por meningite viral (CID-10: A87), considerando municipio de ocorréncia, ano do 6bito e
faixa etaria, no periodo de janeiro de 2008 a dezembro de 2024. Resultados: Foram registrados
92 o6bitos por meningite viral no periodo. A capital Teresina concentrou a maioria absoluta dos
casos (n=84; 91,3%). Os demais obitos foram distribuidos em Parnaiba (n=4), Picos (n=2), Bom
Jesus (n=1) e Piripiri (n=1). A analise temporal mostrou picos de mortalidade nos anos iniciais,
com 18 6bitos em 2010 e 17 em 2009, seguidos de uma tendéncia de redugdo posterior. Quanto a
faixa etaria, a maior frequéncia de 6bitos ocorreu na populagao adulta jovem, com destaque para
as faixas de 30 a 39 anos (n=15), 20 a 29 anos (n=12), 50 a 59 anos (n=13) ¢ 15 a 19 anos (n=8).
Criangas também foram significativamente afetadas, com 6 obitos na faixa de 5 a 9 anos e 4 6bitos
entre 1 a 4 anos. Conclusao: Os 6bitos por meningite viral no Piaui apresentam uma distribui¢ao
concentrada geograficamente na capital Teresina e uma distribuicdo etaria ampla, com
significativo acometimento de adultos jovens e criangas. A subnotificacdo ¢ uma limitagdo inerente
aos sistemas de informacao secundaria, sugerindo que os nimeros reais possam ser superiores. Os
resultados reforcam a necessidade de fortalecer a vigilancia epidemiolédgica, especialmente nas

58


mailto:anataissalirasousagomes08@gmail.com
mailto:marcosviniciusdemeneses@gmail.com
mailto:re.o.santi@gmail.com
mailto:joaoeduardobaquil0@icloud.com
mailto:lucioeugenio@gmail.com
https://orcid.org/0000-0001-5621-7469

UNIVERSIDADE FEDERAL DO DELTA DO PARNAIBA - UFDPar  7%s CINAPSE
LIGA ACADEMICA PIAUIENSE DE NEUROCIENCIAS - LINEUPI U

faixas etarias mais vulneraveis, e de investir em medidas de prevencao e diagnostico precoce em
todo o estado.

Descritores: Meningite Viral; Prevaléncia; Monitoramento Epidemiologico; Causas de Morte.
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PREVALENCIA DE DEMENCIAS NO BRASIL: DIFERENCAS ENTRE OS SEXOS E
REGIOES GEOGRAFICAS

Romulo Mendes de Souza', Carlos Daniel Spindola Melo', Jodo Eduardo Baquil Cardozo', Luis
Gustavo Caldas de Araujo!, Marcos Vinicius de Meneses Gomes', Edilberto Ferreira Veras
Junior?

Introdugdo: As deméncias sao um grupo de doengas que apresentam um crescimento no Brasil
devido ao envelhecimento populacional. Essas patologias comprometem a autonomia funcional
dos individuos acometidos, repercutindo negativamente na vida dessas pessoas € no sistema de
saude. Vale destacar, que as deméncias apresentam como fatores predisponentes habitos de vida,
fatores genéticos e até mesmo a baixa escolaridade. Deve-se salientar ainda, a sua divisdo
demografica no pais e as diferencas entre os sexos. A compreensdo dessas variaveis sao
fundamentais para intervengdes as quais levaram a maior sobrevida a esses pacientes acometidos.
Objetivo: Avaliar a prevaléncia de deméncias no Brasil, e fazer uma comparagdo quanto os sexos
e em relagdo as regides mais acometidas. Método: Trata-se de um estudo descritivo, baseado em
dados secundarios obtidos no DATASUS, por meio das plataformas SIH/SUS e SIA/SUS. Foram
selecionados registros de deméncias nos ultimos seis meses, considerando sexo e regido de
residéncia. Os dados foram extraidos via TABNET. Resultados: Nos ultimos seis meses, foram
registradas cerca de 311 internagdes por deméncia no Brasil, sendo 154 em homens ¢ 157 em
mulheres. A Regido Sudeste concentrou a maioria dos casos (54,0%), seguida pela Sul (28,6%),
Nordeste (9,0%), Centro-Oeste (4,5%) e Norte (3,9%). Entre os homens, destacaram-se o Sudeste
(54,5%) e a Sul (30,5%), enquanto entre as mulheres os nimeros foram semelhantes, com
predominio no Sudeste (53,5%) e na Sul (26,7%). Assim, observa-se que os diagnosticos de
deméncia concentram-se principalmente nas regides Sudeste e Sul, em ambos os sexos, € houve
também uma leve predominancia numérica entre as mulheres. Conclusdo: Embora tenham sido
registradas 311 internagdes por deméncia, a subnotificagdo provavelmente faz com que a
prevaléncia real seja maior, devido a casos ndo internados, diagnésticos tardios e registros
incompletos.

Descritores: Deméncia; Prevaléncia; Brasil.
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BURNOUT EM EMPREENDEDORES INSERIDOS NA CULTURA DE ALTA
PERFORMANCE E SUA RELACAO COM TRANSTORNOS PSIQUIATRICOS

Giovanna Figueiredo de Carvalho Santos Souza', Angela Sousa de Brito? , Italo Fontenele dos
Santos®, Mariana Lucia Santos Silva*, Nilzamara Mendonga do Nascimento®, Jodo Maria Corréa
Filho®

Introducgao: A expansdo da cultura de alta performance tem intensificado exigéncias emocionais e
cognitivas, refletindo no aumento de casos de adoecimento psiquico. Entre empreendedores, esse
cenario se agrava pela pressdo por resultados e responsabilidades de lideranca, longas jornadas e
competitividade constante no mercado de trabalho. O Burnout, nesse contexto, emerge como
sindrome caracterizada pela exaustdo resultante dessas exigéncias, funcionando como um fator
central que ndo apenas favorece o aparecimento de sintomas, mas também pode intensificar seu
agravamento, elevando o risco de desenvolvimento de transtornos psiquidtricos. Objetivo:
Analisar a literatura cientifica acerca da relagdo entre a cultura de alta performance e a ocorréncia
de burnout em empreendedores, destacando sua associacdo com transtornos psiquidtricos. Método:
Realizou-se uma revisao integrativa nas bases Google Académico, PubMed, BMC Public Health
e BVS, com descritores em portugués e inglés. Incluiram-se artigos gratuitos publicados entre
2015 e 2025, em portugués, inglés ou espanhol, e excluiram-se estudos incompletos ou
relacionados a pandemia. Apoés triagem em trés etapas, nove artigos compuseram a amostra final.
Resultados: Os resultados apontam que o burnout em empreendedores ¢ resultante da interagao
entre pressdes externas da cultura de alta performance e caracteristicas individuais. A literatura
converge ao indicar que a sobrecarga estrutural e a competitividade exacerbada continuam a ser
os principais desencadeadores da sindrome e de sua associagdo com sintomas de transtornos
psiquiatricos, principalmente: ansiedade, depressdo e estresse cronico. Fatores protetores incluem
satisfacdo no trabalho, suporte social, coping proativo e inteligéncia emocional. A orientagdo
empreendedora pode tanto agravar o burnout, quanto atenud-lo. J& a identidade empreendedora
mostrou-se capaz de favorecer engajamento e senso de proposito, reduzindo a vulnerabilidade em
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certos contextos. Conclusdo: A andlise da literatura evidencia que a insercdo de empreendedores
na cultura de alta performance estabelece um terreno propicio ao desenvolvimento do burnout, o
qual se relaciona de maneira consistente com o surgimento e agravamento de transtornos
psiquiatricos. Esse quadro reforca a necessidade de compreender o burnout ndo apenas como
resposta ao excesso de demandas, mas como elo central entre o ambiente de trabalho e o
adoecimento psiquico. A articulagdo entre exigéncias externas e recursos individuais mostra que
o enfrentamento desse fendmeno requer tanto intervengdes voltadas ao fortalecimento de
habilidades de regula¢do emocional e estratégias de enfrentamento, quanto mudangas estruturais
que questionem a normalizacdo da hiperprodutividade no contexto empreendedor. Assim, o0s
achados apontam para a relevancia de politicas e praticas que favoregam equilibrio, bem-estar e
sustentabilidade na trajetoria empreendedora.

Descritores: Empreendedorismo; Burnout profissional; Sailde mental; Transtorno psiquiatrico.
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MORTALIDADE POR DOENCAS CEREBROVASCULARES EM ADULTOS JOVENS
(20-49) NO PIAUIL (2018-2023):uma analise epidemiologica

Endrio Uriel dos Santos Rodrigues, Carlos Victor Bueno Moura Fé Marques', Giovanna de
Almeida Carvalho', Raiane Silva de Moraes', Erica de Aratjo Silva Mendes?

Introducdo: As doencgas cerebrovasculares sdo um grupo de disturbios que afetam os vasos
sanguineos do cérebro, podendo causar interrup¢ao do fluxo sanguineo, com consequente lesao
cerebral. Elas incluem o acidente vascular cerebral (AVC) isquémico, causado por obstrugdo de
uma artéria cerebral; o AVC hemorragico, decorrente do rompimento de um vaso cerebral; € o
acidente isquémico transitorio (AIT), caracterizado pela redugdo transitéria do fluxo sanguineo
cerebral. Essas condi¢des sao uma das principais causas de morte e incapacidade no mundo.
Objetivo: Analisar as taxas de mortalidade por doencas cerebrovasculares em adultos jovens (24-
49 anos) no Piaui, no periodo de 2018 a 2023. Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico, de
cunho quantitativo e descritivo, que analisou o periodo de 2018 a 2023. Utilizou-se o DataSUS-
Tabnet para a captacdo de dados do Sistema de Informacao sobre Mortalidade (SIM), Sistema de
Informag¢ao Hospitalar (SIH) e Sistema de Notificagdo de Agravos Notificaveis (SINAN).
Resultados: Apds a analise dos dados, constatou-se que durante os anos de 2018 a 2023, dentro da
faixa etaria de 20/49 anos, o total de diagnosticos para doengas cerebrovasculares foi de 766 casos
dessa enfermidade nesses padrdes de anélise no Piaui. Em 2018 registou-se 101 casos de doencgas
cerebrovasculares, enquanto em 2023, 144, o que demonstra um aumento de 42,57%. As
caracteristicas epidemioldgicas se apresentam, concentrando-se: no sexo masculino (54,3%), na
raca parda (72,7%), nas pessoas que nao alcangaram o ensino médio (61,2%), nas pessoas que
utilizaram o hospital como local de ocorréncia (82,37%). Conclusdo: A analise dos dados de
mortalidade por doengas cerebrovasculares em adultos jovens no Piaui, entre 2018 e 2023, revelou
um cenario preocupante de crescimento dos 6bitos. O estudo demonstrou que a mortalidade neste
grupo possui caracteristicas epidemiologicas bem definidas, sugerindo que fatores sociais e de
saude influenciam diretamente nos desfechos. Fica clara, portanto, a urgéncia na implementacdo
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de politicas publicas que atuem no controle dos fatores de risco e na ampliagdo do acesso a servigos
de saude para o publico jovem, a fim de reverter essa crescente estatistica.

Descritores: Doencas cerebrovasculares, Epidemiologia; Mortalidade; Analise.
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USO MEDICINAL DE CANNABIS SATIVA NO CONTROLE DA EPILEPSIA
REFRATARIA EM CRIANCAS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Francisca Virna Lavinia de Brito Silva', Hicaro de Oliveira Paz', Leticia Cavalcante da Costa
Aragio!, Karina Rodrigues dos Santos?

INTRODUCAO: A epilepsia é um distirbio neurolégico marcado por crises recorrentes que
afetam cognicdo, comportamento e qualidade de vida. Aproximadamente 30% dos pacientes
permanecem refratarios ao tratamento com farmacos convencionais, 0 que aumenta os riscos de
morbimortalidade. Nesse contexto, a Cannabis sativa utilizada com fins medicinais, sobretudo o
canabidiol (CBD), tem se destacado como alternativa terapéutica em sindromes graves, como
Dravet, Lennox-Gastaut ¢ West. OBJETIVOS: Analisar os efeitos da cannabis medicinal no
manejo da epilepsia refrataria em criangas e adolescentes, avaliando eficécia no controle das crises,
impacto na qualidade de vida e perfil de seguranca. METODOS: Foi conduzida uma revisio
sistemdtica na base PubMed. Utilizaram-se os descritores “epilepsy”, “cannabis” e “treatment”,
combinados por “AND”. Foram incluidos artigos dos ultimos cinco anos, em inglés, de acesso
livre e envolvendo pacientes até 18 anos. A busca inicial resultou em 40 artigos, dos quais nove
atenderam aos critérios de inclusdo, que contemplavam investigacdes sobre o uso da Cannabis
sativa no tratamento da epilepsia refrataria em pediatria. Dados foram organizados em tabela,
considerando tipo de intervengado e efeitos observados. RESULTADOS: Os estudos mostraram
que o CBD reduziu crises em 30% a 50% em ensaios clinicos controlados, € em pesquisas
observacionais parte dos pacientes alcangou redugao superior a 75%, com alguns livres de crises.
Em uma coorte prospectiva, 78% das criangas apresentaram melhora ap6s 20 meses de uso
continuo. Em West Syndrome, metade dos pacientes obteve beneficios clinicos e
eletroencefalograficos. O uso combinado de CBD e pequenas doses de Tetrahidrocanabinol (THC)
também mostrou resultados positivos, com até 94% de resposta em registros clinicos. Além da
reducdo de crises, observou-se melhora na qualidade de vida, incluindo sono, humor e interacao
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social. Os efeitos adversos mais frequentes foram sonoléncia, inapeténcia e distirbios
gastrointestinais, em geral leves e transitorios, embora alguns estudos tenham registrado maiores
taxas de descontinuagio por intolerancia. DISCUSSAO: A literatura refor¢a a cannabis medicinal
como alternativa promissora para epilepsia refratdria pediatrica. O CBD exerce agao
anticonvulsivante por modulacdo de canais i0nicos, neurotransmissores € mecanismos
inflamatorios. O THC pode potencializar resultados em baixas doses, mas requer cautela devido
ao risco de efeitos pro-convulsivantes em concentragdes elevadas. Além da eficacia no controle
de crises, os beneficios relatados em indicadores de qualidade de vida evidenciam impacto positivo
no cotidiano de pacientes e familiares. Contudo, os estudos apresentam limitagdes, como amostras
pequenas, heterogeneidade das formulagdes e falta de padronizag¢do das doses, o que dificulta
comparagdes diretas. Persistem incertezas quanto ao uso prolongado e¢ a defini¢do de
biomarcadores de resposta, destacando a necessidade de ensaios clinicos mais robustos.
CONCLUSAO: A cannabis medicinal, em especial o CBD, mostra eficacia e condigdo segura
como terapia adjuvante em criangas ¢ adolescentes com epilepsia refrataria, reduzindo crises e
melhorando a qualidade de vida. Apesar dos resultados promissores, recomenda-se uso
individualizado, monitorado por especialistas e integrado a planos multidisciplinares. Novas
pesquisas, multicéntricas e de longo prazo, sdo essenciais para consolidar seu papel no tratamento.

Descritores: epilepsy; cannabis; treatment.
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TERAPIA COM OXIGENIO HIPERBARICO NO TRATAMENTO DO ACIDENTE
VASCULAR CEREBRAL: UMA REVISAO SISTEMATICA

Francisca Virna Lavinia de Brito Silva', Hicaro de Oliveira Paz', Leticia Cavalcante da Costa
Aragio', Karina Rodrigues dos Santos®

INTRODUCAO: O acidente vascular cerebral (AVC) é uma das principais causas de
incapacidade e mortalidade mundial, levando a déficits motores, cognitivos € emocionais que
comprometem a autonomia. Apesar de avancos terapéuticos, muitos sobreviventes apresentam
sequelas ou risco elevado de recorréncia. A oxigenoterapia hiperbarica (OHB) surge como
intervengdo adjuvante, ao aumentar a oxigenacdo cerebral, reduzir inflamacdo e estimular
neuroplasticidade. OBJETIVOS: Avaliar os efeitos da OHB no AVC, considerando recuperacio
funcional, cognicdo, prevencdo de recorréncia e perfil de seguranca. METODOS: Foi realizada
revisdo sistematica na PubMed com os descritores “hyperbaric oxygen therapy”, “stroke” e
“treatment” combinados por “AND”. Foram incluidos artigos dos ltimos cinco anos, em inglés,
de acesso livre, com pacientes >45 anos. A busca inicial resultou em 19 artigos, sendo 4 incluidos
conforme critérios. Dados sobre tipo de intervencao e efeitos clinicos foram organizados em tabela.
RESULTADOS: Sessoes de OHB em AVC cronico mostraram melhora clinica ¢ maior ativagao
cortical, sugerindo reorganizagdo neuronal, especialmente apos protocolos de 40 sessoes.
Pacientes com comprometimento cognitivo p6s-AVC apresentaram melhora significativa em
testes cognitivos, com aumento de citocinas anti-inflamatdrias e redugdo das pro-inflamatorias. A
combina¢do de OHB com Danhong injection elevou a independéncia funcional em 90 dias (72,5%
vs. 53,8%) e reduziu a recorréncia em um ano (7,6% vs. 16,5%), com maior beneficio em pacientes
jovens, com AVC de pequenos ou grandes vasos € tratados precocemente. Também foram
descritas melhorias em linguagem, mobilidade e sintomas depressivos. Em contraste, em pacientes
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com intoxicacdo por monodxido de carbono, a OHB nao reduziu risco de AVC subsequente,
sugerindo efeito variavel conforme etiologia e protocolo. Eventos adversos relatados foram leves,
como desconforto auricular e claustrofobia. DISCUSSAO: A OHB pode beneficiar pacientes com
AVC ao promover hiperoxia tecidual, reduzir estresse oxidativo, modular inflamacgao e estimular
neuroplasticidade. Evidéncias clinicas e moleculares indicam ganhos em cognicdo, linguagem,
motricidade e qualidade de vida, mediadas por vias antioxidantes e anti-inflamatdrias, como o fator
nuclear relacionado ao eritrécito 2 (Nrf2), a heme oxigenase-1 (HO-1) e os RNAs ndo codificantes
(ncRNAs, moléculas de RNA que ndo produzem proteinas, mas regulam a expressdo génica).
Efeitos dependem do perfil do paciente, tempo de inicio e nimero de sessdes, explicando
heterogeneidade entre estudos. A combinacdo com terapias farmacologicas, como Danhong,
mostrou maior eficcia, sugerindo vantagem da integracdo multidisciplinar. Limitagdes incluem
amostras pequenas, protocolos ndo padronizados e auséncia de ensaios multicéntricos robustos.
CONCLUSAO: A OHB ¢ promissora como adjuvante no tratamento do AVC, impactando
recuperagao funcional, cognitiva e recorréncia. Seu uso deve ser individualizado, supervisionado
por especialistas e integrado a reabilitagdo multidisciplinar. Ensaios multicéntricos sdo necessarios
para definir protocolos e consolidar seu papel clinico.

Descritores: hyperbaric oxygen therapy; stroke; treatment.
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PERFIL DAS INTERNACOES HOSPITALARES POR DOENCA DE ALZHEIMER NO
BRASIL: Analise de dados do SUS (2024-2025)

Lohanny Cristina Lima da Silva, Larissa Teles de Souza

Introdugdo: A Doenca de Alzheimer ¢ uma enfermidade neurodegenerativa cronica e progressiva,
representando a principal causa de deméncia em idosos. O aumento da expectativa de vida no
Brasil tem impactado diretamente na prevaléncia e nas internacdes hospitalares relacionadas a
doenca. Objetivo: Analisar as internagdes hospitalares pelo SUS decorrentes da Doenca de
Alzheimer (CID-10: G30) no Brasil, no periodo de janeiro de 2024 a junho de 2025, segundo faixa
etaria e cor/raga. Métodos: Estudo descritivo baseado em dados secundarios extraidos do Sistema
de Informag¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS) via DATASUS/TabNet. Foram consideradas as
variaveis: faixa etaria (15 a >80 anos) e cor/raca autorreferida (branca, preta, parda, amarela e
indigena). Resultados: No periodo analisado, registraram-se 2.093 internagdes hospitalares por
Alzheimer. A maior concentragdo ocorreu em individuos com 80 anos ou mais (1.062 casos;
50,7%) e na faixa de 70 a 79 anos (776 casos; 37,1%), evidenciando forte associacao da doenca
com o envelhecimento. Quanto a cor/raga, observou-se predominio de pacientes brancos (1.430
internacdes; 68,3%), seguidos de pardos (511; 24,4%) e pretos (141; 6,7%), enquanto amarelos e
indigenas apresentaram menor representatividade (11 e 3 casos, respectivamente). Consideragdes
finais: As internagdes por Doenca de Alzheimer no Brasil concentram-se majoritariamente em
idosos a partir dos 70 anos, com destaque para aqueles acima dos 80 anos. Observa-se ainda maior
predominancia entre individuos de cor/raca branca. Esses achados refor¢am a necessidade de
politicas publicas voltadas a aten¢do integral ao idoso, a preven¢ao de complicagdes e ao suporte
hospitalar diante do avango do envelhecimento populacional.
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