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APRESENTACAO

Congresso Internacional de Fisiologia, Nutricio e Reabilitacdo: Inovacdes
Tecnologicas e Saude é um evento académico multidisciplinar que reuniu pesquisadores,
profissionais e estudantes para discutir os avancgos e desafios nas areas de fisiologia,
nutricdo e reabilitagdo. Realizado no Centro de Tecnologia da Universidade Federal do
Piaui (UFPI), em Teresina, esta edicdo contou com 198 inscritos e mais de 70 resumos
submetidos, consolidando-se como um importante espaco para a troca de conhecimentos

e inovacoes em saude e desempenho fisico.

O Congresso abordou temas essenciais, como fisiologia aplicada;-nutricao clinica e
esportiva, reabilitacdo musculoesquelética e neuroldgica, além do impacto das tecnologias
emergentes na saude. Cada eixo tematico foi discutido a luz das mais recentes evidéncias
cientificas, promovendo a integracao entre teoria e pratica. Destaque também para as
sessdes de temas inovadores, que trouxeram especialistas de diversas areas para

enriquecer o debate.

Na sessdo de trabalhos académicos, foram avaliades. /mais de 70 resumos,
abrangendo pesquisas em fisiologia do exercicio, terapias/nutricionais, reabilitacdo pos-
cirirgica e aplicagcdes de inteligéncia artificial na saude./Desses, os melhores foram
selecionados para apresentacdo em posteres eletrénicos, reforcando o compromisso do

evento com a divulgacgéo cientifica e a formacéo de exceléncia.

Com a satisfacdo de promover um ambiente/de aprendizado e networking, este
Congresso reafirma seu papel como um dos’ principais /difusores de conhecimento em
fisiologia, nutricdo e reabilitagdo no Nordeste, incentivando a pesquisa e a.inovagéo para

uma salude mais eficiente e acessivel:

Atenciosamente,

Marcos Antonio Pereira dos Santos
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DADOS DO EVENTO

Evento: Congresso Internacional de Fisiologia, Nutricdo e Reabilitacéo:

Inovacgdes Tecnologicas e Saude

Realizacdo: Nucleo de Estudos em Fisiologia do Exercicio Aplicado a Saude

e Desempenho (NEFADS), Universidade Federal do Piaui (UFPI).
Data: 07/05/2025 a 09/05/2025

Local: Centro de Tecnologia (CT), Universidade Federal do Piaui (UFPI),

Teresina, Piaui, Brasil.
Mdédulos das palestras: Educacao Fisica, Nutricao e reabilitacéo.(presencial)

Formato: E-poster.
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PROGRAMACAO

07/05/2025 | Quarta-feira

Horario | Palestras

17:30 | Credenciamento e Boas-vindas

18:30 | Cerimbnia de abertura

19:30 | Tema: A inovagao e tecnologia na Educacao Fisica e esporte
Palestrante: Prof. PhD. Rafael dos Santos Henrique

20:30 | Palestra de Abertura: Treinamento baseado em velocidade e
desenvolvimento de forga e poténcia
Palestrante: Prof. Dr. Fabio Nakamura

08/05/2025 | Quinta-feira
Horario | Palestras

08:00 | Tema: Biomarcadores de Estresse Fisiolégico
Palestrante: Prof. PhD Adriano César Carneiro Loureiro

09:00 | Tema: Ergoespirometria — principais parametros fisiolégicos para
prescri¢cao de exercicio fisico
Palestrante: Prof. PhD. Danilo Marcelo Leite do Prado

10:00 | Intervalo

10:30 | Tema: Eficacia de métodos de treinamento na musculagao para hipertrofia
muscular.
Palestrante: Prof. PhD Marcos Drummond — Zang

11:30 | Tema: Desenvolvimento de treinadores brasileiros experts de esportes de
combate
Palestrante: Prof. PhD. Maicon Rodrigues Albuquerque

12:30 | Intervalo

14:00 | Tema: Forga muscular e risco de lesées: Temos evidéncias para esta
relagao?
Palestrante: Prof. PhD. Bruno Baroni

15:00 | Tema: Ciclo menstrual e o despenho cognitivo durante o exercicio
Palestrante: Prof. PhD. Maicon/Rodrigues Albuquerque

16:00 | Intervalo

16:30 | Tema: Avaliagao fisica do futebol profissional de base

Palestrante: Prof. PhD. Danilo Marcelo Leite do Prado
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PROGRAMACAO

09/05/2025 | Sexta-feira

Horario | Palestras

08:00 | Tema: Desenvolvimento de jovens atletas
Palestrante: Prof. Dr. Rafael dos Santos Henrique

9:00 | Tema: Fatores genéticos e fisioléogicos que influenciam no
emagrecimento: baseado em evidéncias cientificas
Palestrante: Prof®. PhD. Glébia Alexa

10:00 | Intervalo

10:30 | Tema: Por que tantos atletas sofrem uma segunda lesdao de LCA?
Palestrante: Prof. PhD. Bruno Baroni

11:30 | Tema: Mulher de Fases: Saude Cardiovascular e o Papel do Exercicio ao
Longo da Vida
Palestrante: Prof? PhD Daisy Motta Santos

12:30 | Intervalo

14:00 | Tema: Periodos mais exigentes dos jogos: parametro para o treino?
Palestrante: Prof. PhD. Fabio Yuzo Nakamura

15:00 | Tema: Suplementacgao nutricional para o treinamento de forca.
Palestrante: Prof. PhD Marcos Drummond — Zang

16:00 | Premiacbes dos melhores trabalhos

16:30 | Encerramento
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ORGANIZACAO

COORDENACAO

PROF. DR. MARCOS ANTONIO PEREIRA DOS SANTOS

Graduado em Educacéao Fisica pela Universidade/Federal do-Piaui;.com
Aperfeicoamento em Teoria e Metodologia do Treinamento Desportivo:pela
Universidade de Moscou - Russia, Especializagao em Atividade Fisica e
Saude-UFPI, Doutorado em Biotecnologia-RENORBIO-UECE. Professor dos
programas de pos-graduacao em Alimentos e Nutricao - UFPI, Bietecnologia -
Renorbio/UFPI e Ciéncias Fisiolégicas -+Sbfis-UFPI. Professor Associado Il
do Departamento de Biofisica e Fisiologia dasdisciplinas Fisiologia Humana e
Fisiologia do Esforco, pesquisa temas relacionados a genbmica, saude e
desempenho, nutricd0. esportiva,controle e monitoramento de carga de

treinamento e_selecao de talentos esportives.
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TRABALHOS DESTACADOS
COM MENCAO HONROSA

1 IMPACTO DO POLIMORFISMO R577X DO GENE ACTN3 NA ASSIMETRIA DA
FORCA DE PREENSAO MANUAL EM IDOSOS

2 ASUPLEMENTAGCAO COM VITAMINA D DURANTE 8 SEMANAS REDUZ A GLICEMIA
E AS CONCENTRAGOES DE INTERLEUCINA-6 EM MODELO EXPERIMENTAL DE
DIABETES TIPO 1

3 EFEITO DA INGESTAO DE CAJUINA NA CONTAGEM DE LEUCOCITOS EM
SUJEITOS DESTREINADOS SUBMETIDOS A UM EXERCICIO DE ALTA
INTENSIDADE

4 EFEITO DO TRATAMENTO COM MELATONINA E JEJUM DE CURTO PRAZO EM
ANIMAIS COM SARCOMA TRATADOS COM 5-FLUOROURACIL NAINIBICAO
TUMORAL E ESTRESSE OXIDATIVO

5 DESEMPENHO LOCOMOTOR DE JOVENS ATLETAS EM PARTIDAS OFICIAIS: O
PAPEL DO PERFIL LOCOMOTOR E DA VELOCIDADE DE RESERVAANAEROBIA

6 A SUPLEMENTACAO AGUDA DE CAPSAICINA NAO INFLUENCIAAS
RESPOSTAS DA VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA DURANTE O
TREINAMENTO DE FORGCA NA MUSCULAGAO

7 AATIVIDADE DA SUPEROXIDO DISMUTASE ESTAAASSOCIADA AO.iNDICE DE
MASSA CORPORAL E A MARCADORES BIOQUIMICOS EM PACIENTES COM
DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL

8 ATIVIDADE ANTIOXIDANTE E REDUGAO DA GENOTOXICIDADE DO EXTRATO
DO MESOCARPO DE BABACU (O. PHALERATA MART.) EM MODELO ANIMAL DE
ALTERACOES METABOLICAS

9 TEMPO DE JEJUM NO PERIOPERATORIO.DE MULHERES COMCANCER DE
MAMA SUBMETIDAS AS CIRURGIAS ONCOLOGICAS ELETIVAS EM UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO
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FEITOS DA INGESTAO DE SUCO DE ACEROLA POS-EXERCICIO
EXAUSTIVO EM MARCADORES DE DANO MUSCULAR

Francisco Diego Dias Araujo?
Thaynara Pimenta Ziesemer?
José Klinger da Silva Oliveira®
Luiz Vieira da Silva Neto*

1 Universidade Estadual Vale do Acarau, Sobral, Ceard, Brasil.
E-mail: lvsn19@gmail.com
RESUMO

INTRODUGCAOQ: Exercicios extenuantes de alta intensidade podem induzir
danos musculares que séo caracterizados por uma resposta primaria como
resultado do estresse mecéanico que ocorre durante o exercicio. O dano muscular
esta associado com aumentos dos niveis plasmaticos de Creatina Quinase (CK)
e Lactato Desidrogenase (LDH). Recursos ergogénicos dietéticos sao utilizados
comumente para melhorar a capacidade de desempenho do exercicio e as
adaptagfes ao treino. Nesse sentido, a acerola (Malpighia emarginata) é uma
fruta tropical que possui alto teor de vitamina C, sendo uma excelente fonte de
varios fitonutrientes como flavondides e antocianinas, além de possuir inUmeras
propriedades biofuncionais. OBJETIVO: Investigar se a ingestao de seis doses
consecutivas do suco de acerola pds exercicio exaustivo promoveria alteracdes
nos marcadores biogquimicos de dano muscular. METODOS: Quatorze homens
moderadamente ativos (idade: 26,6 + 5,1 anos; estatura: 175,1 £ 0,04 cm; peso:
83,5 £ 10,6 kg) participaram do estudo de forma randomizada, duplo-cego e
controlada por placebo, com uma semana de washout entre eles. Os voluntarios
consumiram uma dose Unica do suco de acerola (ACE) com dose de 10mL/Kg
corporal, ajustado a cada participante ou de uma bebida placebo realizando um
teste incremental até a exaustdo. As concentracdes séricas (U/L) de CK e LDH
foram quantificadas por andlises espectrofotométricas (Bio-200L, Bioplus,
Barueri - SP). A normalidade dos dados foi avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk.
Para a analise dos dados, utilizou-se ANOVA de medidas repetidas bidirecional
onde foi adotado nivel de significancia de p < 0,05 e todas as analises foram
realizadas no programa SPSS 23.0. RESULTADOS: Ao analisar as condi¢des
pré vs. pés exercicio dos momentos no biomarcador de CK observou-se no
momento baseline (pré BASE = 300,71 £+ 69,79 U/L; pés BASE = 306,12 + 71,04
U/L), no momento acerola um aumento de 58,81 U/L (pré ACE = 177,1 + 28,2
U/L; pos ACE = 235,91 + 49,56 U/L), enquanto no momento placebo teve um
aumento de 86,79 U/L (pré PLA = 273,96 + 34,05; pos PLA = 360,75 + 49,66; p
>0,05; d= 2,03). Nas analises de LDH da condicéo pré vs. pos foi observado no
momento baseline (pré BASE = 323,22 + 47,37 U/L; p6s BASE = 344,62 + 35,45
U/L), no momento acerola (pré ACE= 316,25 + 18,67 U/L; pés ACE= 327,25 *
20,09 U/L) e no momento placebo (pré PLA= 308,76 + 20,34 U/L; p6s PLA =
319,75 = 20 U/L), porém sem nenhum aumento significativo estatisticamente
para os marcadores de dano muscular (p > 0,05). CONCLUSAO: A
suplementacao por seis dias consecutivos do suco integral de acerola ndo gerou
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alteracdes nos biomarcadores de dano muscular em homens moderadamente
treinados submetidos a um teste em esteira até a exaustao.

Descritores: Acerola; Dano muscular; Alimento funcional.
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CARACTERIZACAO DO DESEMPENHO DO TESTE DE 3 MINUTOS DE
BURPEE, PERCEPCAO SUBJETIVA DO ESFORCO E DE FADIGA EM
PRATICANTES DE CROSSFIT: UM ESTUDO PILOTO

Ruann Henrique Torres!
Francisco Diego Dias Araujo?
Luiz Vieira da Silva Neto?!

lUniversidade Estadual Vale do Acarad — UVA

E-mail: alansilvasousa48@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAOQ: O Burpee é um movimento muito utilizado em programas de
condicionamento fisico e avaliagdes de desempenho, por sua facilidade técnica
de execucdo, bem como por envolver diversos grupos musculares de forma
simultanea. A maioria dos estudos que analisam esse movimento focam apenas
no desempenho fisico e ndo analisam respostas perceptuais como percepcao
do esforco e da fadiga, que sé&o determinantes para o desempenho na realizacéo
do burpee. OBJETIVO: Dessa forma o objetivo deste estudo € caracterizar os
homens praticantes de Crossfit. METODOS: Participaram do estudo sete
homens de 31,43 + 8,5 anos com peso de 89,29 +17,7Kg, que treinam Crossfit
a pelo menos 2 anos e realizam no minimo 5 treinos por semana. Os voluntarios
realizaram o teste de 3 minutos de burpee que consiste em realizar o maior
namero possivel de burpees no tempo determinado, ao final do teste os
voluntéarios reportavam sua percepcéao subjetiva do esfor¢co e sua percepcao de
fadiga, ambas as escalas sao validadas e os voluntarios eram familiarizados com
elas. Para analise estatistica foi utilizada média e desvio padrdo, que foram
realizadas no pacote SPSS 23.0. Também foi utilizada a classificagéo por critério
baseado em estudos ja publicados. RESULTADOS: Os voluntarios realizaram
ao todo 56,1 +11,7burpees o que classifica o grupo de acordo com a literatura,
com o desempenho médio, determinado pela quantidade de burpees. Ja a
percepcao subjetiva do esforco foi 6 £1,6 u.a 0 que pode ser clasificado como
um esforco proximo ao muito dificil e na percepcéo subjetiva da fadiga 6 +2,2u.
a que podemos classificar como fadigado. CONCLUSAQ: Com base nos nossos
resultados, podemos concluir que, os praticantes de crossfit possuem um
resultado médio, o que indica um nivel médio de condicionamento fisico, a
resposta da percepcao subjetiva do esforco e da fadiga indicou que esse nivel
de esforc¢o foi suficiente para gerar alteragdes nas escalas anteriores citadas.

Descritores: Burpee; Crossfit; Fadiga.
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A QUALIDADE DO SONO AFETA O VOLUME TOTAL DE TREINO EM
TRIATLETAS DO SEXO FEMININO
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RESUMO

INTRODUCAO: A qualidade do sono refere-se a um conjunto de caracteristicas
subjetivas e objetivas que indicam o quéo reparador, continuo e eficiente € o
sono de um individuo. Ter pouca duragdo do sono, acordar muitas vezes a noite,
precisar tomar remédios para dormir, ou ter uma elevada sonoléncia quando
acordado, sao fatores que interferem na qualidade do sono. Ter uma boa
qualidade do sono é indicador de melhor desempenho fisico, principalmente por
promover uma melhor recuperagéo. Assim, acredita-se que pessoas com melhor
qualidade do sono tem melhor desempenho, principalmente em modalidades de
endurance. OBJETIVO: Analisar se mulheres com melhor qualidade do sono
também realizam maiores volumes de treino mensais. METODOS: Participaram
do estudo 43 triatletas amadoras, com média de idade de 37 +12 anos, que
treinavam pelo menos 5 vezes por semana. O estudo foi aprovado no CEP-UVA
com o n° 4.749.908. Foi aplicado o questionario indice da qualidade do sono de
Pittsburgh - PSQI-Br, composto por 19 questdes e indicam a qualidade do sono
no ultimo més lembrando que valores iguais ou superiores a 5 indicam ma
qualidade do sono e quanto maior a pontuacao pior é qualidade do sono do
individuo. E para se achar o volume total de treino, foi aplicado um questionario
recordatdrio sobre o volume de treino em quilémetros realizado no ultimo més.
Para a andlise estatistica foi utilizada média, mediana e desvio padréo para
caracterizar os dados. Devido a distribuicdo normal dos dados, utilizou-se o teste
“t” para amostras independentes onde foi adotado o nivel de significancia em
p=<0,05, também foi utilizado o tamanho de efeito através do teste de Cohen’s d,
onde se classifica o efeito em pequeno, médio e grande. RESULTADOS: Ao
analisar a mediana do PSQI-Br foi encontrado que a mediana do grupo era de
8u.a, o0 que dividiu o grupo em triatletas abaixo da mediana (n=26/ PSQI-Br=6,5
+1,1ua) e triatletas acima de mediana (n=17/ PSQI-Br=10,12 £1,1ua), quando
comparamos o volume total dos grupos abaixo e acima da mediana no PSQI
(volume total abaixo da mediana= 667,9 £362km/més; volume total acima da
mediana= 484,1 £289km/més), vimos que ndo existe diferenca estaticamente
significante (p=0,08) porem com um tamanho de efeito médio (d=0,56).
CONCLUSAO: Apesar dos resultados ndo serem estatisticamente significativos,
observamos que mulheres com valores descritivos maiores de PSQI
apresentaram um volume de treino inferior.

Descritores: Qualidade do sono; Desempenho; Endurance.
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A RESPOSTA COGNITIVA E A DURACAO DO SONO ESTAO ASSOCIADAS
AO DESEMPENHO DE UM TESTE DE 5KM EM CORREDORES AMADORES

Joao Batista Araujo Neto!
Felipe da Silva Reis?
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1 Universidade Estadual Vale do Acarau, Sobral, Ceard, Brasil
E-mail: joaonetocol2@gmail.com
RESUMO

INTRODUCAOQ: Existem diversos fatores que podem influenciar o desempenho
de Endurance de corredores. Dois desses fatores s&o a resposta cognitiva, que
€ como processamos mentalmente estimulos e a duracdo do sono que é
responsavel principalmente pela recuperacédo entre treinos e a preparacao do
organismo para um novo estimulo. No entanto ndo sabemos como a resposta
cognitiva e a duragdo do sono estdo associadas com o desempenho em
corredores. OBJETIVO: Analisar se existe associacao entre resposta cognitiva
e duracdo do sono com o desempenho em um teste de 5Km de corrida.
METODOS: Participaram do estudo 14 corredores amadores, com idade de 29,2
+6,7anos, sendo 9 homens e 5 mulheres. O projeto foi aprovado pelo CEP-UVA
com o n° 7.449.267. O teste de desempenho de 5Km foi realizado em percurso
de rua, plano, onde os corredores ja possuiam experiéncia. A duragdo do sono
foi mensurada através do autorrelato, onde era dito o horario de dormir e acordar
antes do teste de 5Km, j4 o teste cognitivo realizado foi o teste de stroop,
realizado através do aplicativo Encephalapp, no qual o participante deve
relacionar inicialmente, cores e simbolos, e posteriormente cores e palavras,
onde foi analisado o tempo de reacdo com efeito stroop ligado e desligado, teste
foi executado pouco tempo antes de os corredores iniciarem seus treinos. Os
dados serao caracterizados por média e desvio padréo, além de ser realizado o
teste de normalidade de Shapiro-Wilk, ap6s confirmar a distribuicdo normal dos
dados, foi realizado a correlacdo de Pearson, para testar associacdo entre as
variaveis, sendo adotado p=0,05 e o coeficiente de correlacdo de Pearson.
RESULTADOS: Encontramos 0s seguintes resultados nas variaveis analisadas,
Teste de 5Km = 29 +6,2min; duragdo do sono = 6,2 *1,1horas; Tempo de
resposta desligado = 67,8 +17,5segundos; Tempo de resposta ligado = 75,9
+18,5segundos, ao correlacionar todas as variaveis, nao foi encontrado nenhum
tipo de correlacdo. CONCLUSAOQ: Com base nos nossos resultados concluimos
que, a duracdo do sono ou a resposta cognitiva, ndo houve nenhum tipo de
associagao, o que pode indicar auséncia de relacdo entre elas, para esse estudo.

Descritores: Exercicio Fisico, sono, corrida, desempenho
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COMPARACAO DO DESEMPENHO ENTRE HOMENS E MULHERES EM
UMA PROVA DE TRIATHLON MIXED RELAY
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RESUMO

INTRODUCAOQ: O Triathlon é uma modalidade esportiva que consiste em nadar,
pedalar e correr de forma consecutiva. O tema mais estudado na literatura sobre
o Triathlon € como uma etapa afeta o desempenho da outra, no entanto
atualmente foi criada uma nova prova chamada Triathlon mixed relay, que
consiste em dois homens e duas mulheres realizarem de forma alternada um
revezamento misto. Por se tratar de uma prova recente, ndo se sabe as
diferencas de desempenho entre homens e mulheres nessa prova. OBJETIVO:
O objetivo desse estudo é analisar se existem diferencas de desempenho no
tempo total de prova entre homens e mulheres que participaram dos jogos
olimpicos de Paris 2024. METODOS: Participaram do estudo 56 triatletas sendo
28 homens e 28 mulheres. Todos os triatletas participaram da prova de triathlon
mixed relay, que consistia em nadar 300 m, pedalar 6.6 Km e correr 1 Km. Os
dados de tempo total da prova, foram retirados de planilha publica disponivel no
site da confederacéo internacional de Triathlon, dessa forma o estudo esta de
acordo com a resolucdo 510/16 da CONEP, sobre pesquisas em bancos de
dados de acesso aberto e seus impactos éticos. Na andlise dos dados foram
utilizadas média e desvio padrdo para caracterizar os resultados, o teste de
Shapiro Wilk foi utilizado para se testar a normalidade dos dados, apés o teste
de normalidade confirmar a distribuigdo normal dos dados, foi adotado o teste “t”
independente para se comparar o desempenho entre homens e mulheres, foi
adotado p=<0,05, e estes testes foram realizados no programa SPSS 23.0. Além
disso, foi utilizado o tamanho de efeito pelo teste de Cohen's d, onde o efeito
pode ser pequeno, meédio ou grande. RESULTADOS: Ao comparar 0S
resultados vimos que os homens realizaram a prova em 1.233+30 segundos e
as mulheres em 1.399+49 segundos, essa diferenca foi estatisticamente
significante para p=0,00 com tamanho de efeito grande (d=4,1). CONCLUSAO:
Com base nos resultados podemos concluir que existe uma diferenca
significante e com tamanho de efeito grande entre homens e mulheres no
triathlon mixed relay, o que precisa ser observado na hora de formacéo das
equipes e montagem da estratégia de prova, visando o aprimoramento do
desempenho.

Descritores: Desempenho. Endurance. Perfomance.
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EFEITOS DA SUPLEMENTACAO AGUDA DE TAURINA NO DESEMPENHO
AEROBIO INTERMITENTE E ANAEROBIO DE SPRINTS REPETIDOS EM
ATLETAS DE FUTEBOL

Laura Hermes Abraham?

Fernando Klitzke Borszcz!2

Beatriz Debiasi Rodrigues?

Lais Smeha Peres!

Luiz Guilherme Antonacci Guglielmo?
Fernanda Hansen?

lUniversidade Federal de Santa Catarina (UFSC)
2Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC)

E-mail: laurahermesabr@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: A taurina, aminoéacido condicionalmente essencial sintetizado
no figado, desempenha papeis biolégicos cruciais, sendo relevante no esporte
devido a sua limitada producdo enddgena. Estudos sugerem beneficios no
desempenho fisico, possivelmente por aumentar a excitacdo-contracao
muscular (melhorando a liberacdo e sensibilidade ao Ca2+) e atuar como
antioxidante. Sua suplementacéo pode aprimorar o desempenho de atletas de
futebol, tanto no metabolismo de alta intensidade quanto na reducao do estresse
oxidativo. No entanto, os efeitos da suplementacdo de taurina sao
inconsistentes, principalmente em atividades de curta duracao (i.e., sprints), com
poucos estudos focados em sua suplementacdo aguda em esportes
intermitentes como o futebol sob condi¢des controladas. Além disso, a maioria
dos estudos combinou a taurina com outro suplemento. OBJETIVO: Investigar
os efeitos da suplementacdo aguda de taurina sobre o desempenho aerdébio
intermitente e anaerdbio de sprints repetidos em atletas de futebol profissional
do sexo masculino. METODOS: Este ensaio clinico triplo-cego, cruzado,
randomizado e controlado por placebo, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisas em Seres Humanos (Parecer: 7.197.048). Foi investigado o efeito da
taurina no desempenho de 16 atletas de futebol de uma equipe profissional Sub-
20 do sexo masculino (18 + 1 anos, 73 + 8 kg, 1,81 + 0,06 m). Os atletas foram
randomizados para receber taurina (3 gramas) ou placebo (maltodextrina) em
ordem cruzada. A primeira sessdo envolveu um teste incremental intermitente
de Carminatti para determinar o pico de velocidade (PVr-car). Nas sessdes
subsequentes (apos jejum noturno e 1 hora da ingestdo da suplementacéo [i.e.,
taurina ou placebo]), os participantes realizaram um teste de sprints repetidos
(5%30-metros all-out com 30 segundos de intervalo) e, 15 minutos depois, um
teste de tempo até a exaustdo no PVr-car (corrida intermitente com mudanca de
direcédo: 12 segundos [6 segundos ida + 6 segundos volta] e 6 seg de intervalo).
Uma refeicdo padronizada de 213 kcal foi consumida 20 minutos apds a
suplementacdo. As condicdes placebo e taurina foram separadas por washout
de 7 dias. Os tempos dos sprints foram analisados por meio de uma ANOVA de
duas vias (suplementacdo x numero do sprint) para medidas repetidas com
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corregbes parciais de Tukey, enquanto o tempo de exaustao foi analisado
utilizando um teste t de Student pareado. A significancia estatistica foi
estabelecida em p<0,05. RESULTADOS: A andlise dos tempos de sprint ndo
revelou interacao significativa entre suplementacdo e niumero do sprint (F@4,135) =
0,7; p = 0,575), nem efeito principal significativo da suplementacéo (F,135 = 3,7;
p = 0,056). Ou seja, em ambas as condi¢cdes os tempos dos sprints seguiram um
padrdo similar e a média dos 5 sprints ndo diferiu significativamente entre as
suplementacdes. O tempo de exaustdo intermitente no PVt-car N0 apresentou
diferenca significativa entre as condicdes placebo e taurina (312 + 89 e 311 + 73
segundos, respectivamente; tasy = 0,1; p = 0,916). CONCLUSAO: A
suplementacdo aguda de 3 gramas de taurina nao resultou em melhora
significativa nos desempenhos fisico aerébio intermitente e anaerdbio de sprints
repetidos em jogadores de futebol Sub-20 de uma equipe profissional.

Descritores: Suplementos Nutricionais; Substancias para Melhoria do
Desempenho; Esportes em Equipe.
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RESUMO

INTRODUCAO: A exposicdo a hipéxia € frequentemente associada ao
treinamento esportivo com o objetivo de potencializar as adaptacdes fisiologicas
decorrentes do treinamento convencional. No entanto, a hipoxia tende a reduzir
a intensidade do exercicio durante a sesséo de treino. Por outro lado, quando
aplicada nos periodos de recuperacdo entre os esforcos, observa-se a
manutencdo da intensidade dos estimulos, combinando tanto os beneficios do
treinamento regular quanto os efeitos positivos da hipdxia. Contudo, até o
momento, ndo h& estudos que tenham aplicado esse modelo de exposicdo em
modalidades de luta de carater intermitente, que exigem mdultiplas capacidades
fisicas e apresentam alta demanda fisiolégica, como o Krav Maga (KM).
OBJETIVO: Investigar os efeitos de 12 semanas de treinamento de Krav Maga
(KM), associado a exposi¢cdo a hipoxia, sobre a forca e poténcia muscular,
aptiddo aer6bia e anaerdbia, flexibilidade e composicdo corporal de
adolescentes. METODOS: Estudo experimental, one-blinded, com avaliac&o pré
e pos-treinamento. Participaram do estudo 26 alunos (13 homens e 13
mulheres), matriculados em um colégio militar, divididos em dois grupos: grupo
experimental, submetido ao treinamento de Krav Maga (KM) associado a hipdxia
(GH), com idade média de 17,86+0,73 anos e fracdo inspirada de oxigénio (FiO2)
de 13,5%; e grupo de treinamento em normodxia (GN), com idade média de
17,25+0,92 anos e FiO2 de 20,9%. Antes e ap0s as 36 sessdes de treino, ao
longo de 12 semanas de intervencéo, foram avaliados: composi¢cédo corporal
(adipometria pelo protocolo de 4 dobras), poténcia de membros inferiores (salto
horizontal) e superiores (arremesso de medicine ball), flexibilidade (teste de
sentar e alcangar — banco de Wells), velocidade méxima (sprint de 20 metros)
e resisténcia aerdbia (teste de 6 minutos). As sessfes de treinamento foram
compostas por 10 estacdes de exercicios especificos da modalidade KM, com
duracdo de 1 minuto cada, seguidos por 2 minutos de intervalo em ambiente
hipoxico ou normoéxico. Durante todo o treinamento, a saturacao periférica de
oxigénio e a frequéncia cardiaca foram monitoradas continuamente. Os dados
estdo expressos em média e erro padrdo e foram analisados por meio de um
modelo linear generalizado misto, utilizando o software R. RESULTADOS: O GH
(pré-18,5+1,0%; p06s-16,9+1,0%; p<0.02) apresentou reduc¢do no porcentual de
gordura, quando comparado ao Gn (pré-17,1+1,2%; p0s-16,3+1,2%; p=0.23);
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além disso, o treinamento de KM apresentou melhoras na poténcia de membros
superioes no Gn (pré-305+26cm, pos-442+28cm; p<0.01) e Gn (307£28cm, pos-
394+29cm; p<0.01) e na resisténcia abdominal o G (pré- 40+3reps, pos-
65+4rep; p<0.01) apresentou melhoras superiores (p<0.01) quando comparado
ao Gn (pré-33t4cm, poés-50+4cm; p<0.01), além disso, ambos 0s grupos
apresentaram melhora similar na velocidade maxima Gu (pré-4,3+0,2s, pos-
3,640,2s; p<0.01) Gn (pré-4,2+0,2, p6s-3,8+0,2s; p<0,01). CONCLUSAO:
Conclui-se que a aplicacao da hipoxia, associada ao treinamento de Krav Maga
(KM), proporcionou um efeito adicional ao treinamento, promovendo melhorias
na composicao corporal, na poténcia dos membros superiores e na resisténcia
abdominal.

Descritores: Altitude; Aptid&o fisica; Adolescentes.
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RESUMO

INTRODUGCAO: Desde 2000 com as mudancas das regras, o basquete se tornou
um esporte mais dindmico, exigindo mais velocidade, agilidade, resisténcia e
forca. Tais caracteristicas estédo relacionadas com o meio em que o atleta esta
inserido durante a vida, principalmente durante o crescimento e
desenvolvimento. OBJETIVO: Verificar o nivel de aptiddo fisica em atletas
feminino de basquetebol adulto. METODOS: Trata-se de um estudo transversal
de abordagem quantitativa, aprovado pelo Comité de Etica da Universidade
Federal do Estado do Piaui (6.984.022). Participaram da amostra 12 atletas de
basquetebol de Teresina (22,4+3,2 anos), que participaram de competicoes
estaduais e regionais entre os anos de 2023 e 2024, e foram assiduas cerca de
90% nos treinamentos. As atletas que apresentaram alguma limitacéo fisica ou
gue ndo completaram a bateria de testes, nao fizeram parte da pesquisa. Foram
realizadas medidas antropométricas (massa corporal, estatura, estatura
sentado, envergadura), composicao corporal, testes de flexibilidade, velocidade,
forca, agilidade e capacidade aerobia. Foi realizada uma estatistica descritiva
pelo programa Excel (Microsoft Office), com média e desvio padrao.
RESULTADOS: Foi identificada uma média de estatura de 162,9+7,3 cm,
superando a meédia piauiense em 4,9 cm. A massa corporal média foi de
61,1+14,3 kg, com um IMC (Indice de Massa Corporal) de 23,4+4,0. A
porcentagem de gordura foi de 27,3+8,4%, acima dos valores recomendados
para atletas de basquete. A forca foi medida pelo teste de arremesso de medicine
ball, com resultados de 4,9 metros. A agilidade foi registrada em 6,6+0,4
segundos, e a capacidade aerébia foi de 26,37+0,4 ml.kg.min. CONCLUSAO:
As atletas de basquete feminino amadoras apresentam um perfil fisico saudavel,
mas com maior porcentagem de gordura corporal do que recomendado. A forca,
agilidade e capacidade aerébia diferem significativamente de atletas de nivel
elite, indicando areas para melhoria. Programas de treinamento especificos sdo
essenciais para o desenvolvimento continuo de suas capacidades fisicas e
desempenho competitivo.

Descritores: Antropometria; Aptidao Fisica; Atletas; Basquete.
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RESUMO

INTRODUCAO: A aptiddo fisica relacionada a satde envolve componentes
como aptiddo cardiorrespiratoria, forca, flexibilidade, resisténcia muscular e
composicao corporal, os quais, quando mantidos em niveis adequados, reduzem
o risco de doencas crbnicas. Testes especificos, baseados nos gestos de
modalidades como judd, karaté e taekwondo, tém sido utilizados para avaliar a
aptiddo fisica, auxiliando tanto na melhoria do treinamento quanto no
monitoramento do desempenho dos atletas. No entanto, a literatura carece de
testes especificos para o Krav Maga (KM) que possam ser aplicados nesses
contextos. OBJETIVO: Propor um teste especifico para avaliar a aptidao fisica
de praticantes de Krav Maga (KM), determinar a correlacdo desse teste com
protocolos tradicionais de avaliacdo da aptidao fisica e verificar a sensibilidade
do teste frente a um protocolo de treinamento de KM. METODOS: Os
participantes foram 24 adolescentes de ambos os sexos (17,0 £ 0,5 anos),
estudantes do ensino médio em um colégio militar, que passaram por um
protocolo de treinamento de 12 semanas, com frequéncia de trés sessdes
semanais. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Instituicdo (CAAE: 40025420.7.0000.5659). A flexibilidade (teste de
sentar e alcancar), a forga/resisténcia muscular (testes de abdominal e flex&o de
bracos), a aptidao cardiorrespiratdria (teste de 6 minutos), a velocidade maxima
(sprint de 20 metros), a poténcia de membros superiores (arremesso de medicine
ball) e inferiores (salto horizontal) foram mensuradas para avaliar a Aptidao
Fisica Relacionada a Saude (AFRS). Além disso, o Teste de Combate para Krav
Maga (KMCT) foi proposto para avaliar a aptidao fisica especifica para o KM. O
protocolo de treinamento consistiu em trés sessdes semanais, com duragao de
60 minutos cada, compostas por 15 minutos de mobilidade e aquecimento,
seguidos por 30 minutos de treino especifico com aplicacdo de golpes da
modalidade e finalizados com 15 minutos de flexibilidade e volta & calma. Para
a andlise estatistica, o teste t para amostras dependentes foi utilizado para
comparar os dados pré e pos-treinamento; a correlagdo de Pearson foi aplicada
para investigar a relacdo entre duas variaveis; e um modelo de regressao linear
multipla foi utilizado para determinar em que medida os testes de aptidao fisica
explicam o resultado do KMCT. O nivel de significancia adotado foi de p<0,05, e
todas as analises foram realizadas no software JAMOVI. RESULTADOS: 12
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semanas de treinamento melhoraram a AFRS geral (p<0,01) e a especifica
(KMCTpre= 18,37+4,00 repeticbes; KMCTpos= 30,54+11,03 repeticoes,
p<0,01), demonstranso sensibilidade do KMCT ao efeito do treinamento
esportivo. O KMCT apresentou correlacdes moderadas a fortes (0,42-0,72) com
a AFRS, a regresao linear multipla apontou que as variaveis de AFRS explicam
49% da variancia do resulto do KMCT. CONCLUSAO: O programa de
treinamento proposto neste estudo mostrou-se eficaz na melhoria da aptidao
fisica geral e especifica de praticantes de Krav Maga (KM), e o KMCT,
desenvolvido para a modalidade, apresentou correlagdo com 0s componentes
da aptidao fisica e sensibilidade as adaptacdes promovidas pelo treinamento.

Descritores: Adolescentes; Aptidao Fisica; Teste de Esforco; Atividade fisica.

REFERENCIAS

ANDRADE-NETO, J. B. D.; NAVARRO, A. C.; NAVARRO, F.; SALGADO-FILHO,
N. Krav Maga: Andlise da producdo cientifica. Revista Cientifica
Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, v. 5, n. 7, p. 63-72, 2020.

CHAABENE, H. et al. Tests for the assessment of sport-specific performance in
Olympic combat sports: A systematic review with practical recommendations.
Frontiers in Physiology, Lausanne, v. 9, p. 386, 2018.

SOUZA, R. L. M.; SCHUTZ, S.; MARTINS, F. J. A.; MARCAL, A. C.; SOARES,
N. M. M. Aptidao fisica relacionada a saude em adolescentes de Itabaiana/SE.
Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio, Sdo Paulo, v. 18,
n. 3, p. 153-161, 2019.

Congresso Internacionalde < & .-
JCS HU-UFPI Fisiologia do Exercicio, —r /1

Nutrigdo e Reabilitagéo 9
Inovagdes tecnolégicas e satde e //



NEFADS

A

ESTADO DE HUMOR EM ATLETAS MASTER DE HANDEBOL DURANTE O
PERIODO COMPETITIVO

Rherik Ronald Do Nascimento Ferreiral
Marcos Antonio Pereira Santos?!

Maria Flavia Sousa?

Dennyse Maria Pimentel Rodrigues?
Samuel da Silva Lima?

Glébia Alexa Cardoso?

1Universidade Federal do Piaui-UFPI
2Universidade Estadual do Piaui-UESPI

E-mail: glebia.cardoso@ufpi.edu.br
RESUMO

INTRODUCAO: O estado de humor é um fator determinante para o desempenho
e 0 bem-estar psicolégico dos atletas, sendo influenciado por varidveis como
estresse competitivo, fadiga e estratégias de recuperacdo. OBJETIVO:
Investigar as variagdes no estado de humor de atletas masters de handebol ao
longo do periodo competitivo. METODOS: Este estudo caracteriza-se como uma
pesquisa qualitativa e descritiva, conduzida com 86 atletas da categoria master
(43 do sexo masculino, com média de 45 anos; e 43 do sexo feminino, com média
de 43 anos), participantes da Brasil Master Cup (Natal, 2024) e da V Copa GHC
Master de Handebol (Teresina, 2024). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui, conforme parecer n°
6.984.075. Para avaliacdo dos estados emocionais, utilizou-se a Escala de
Humor de Brunel (BRUMS), que contempla seis dimensdes: tensao, depressao,
raiva, vigor, fadiga e confusdo mental. Os dados coletados apresentaram
distribuicdo normal, e as comparacdes entre os momentos pré, durante e pés-
competicdo foram realizadas por meio da Analise de Variancia (ANOVA One-
Way) para medidas repetidas, com nivel de significancia estabelecido em p <
0,05. RESULTADOS: Observou-se variacdes estatisticamente significativas nos
estados de humor ao longo do periodo competitivo. Houve aumento expressivo
nas médias e desvios padrao de tensao (de 1,19 + 1,78 para 2,60 * 2,19), raiva
(de 0,74 + 1,24 para 2,98 £ 3,54) e fadiga (de 1,96 + 2,53 para 8,97 + 3,72), com
posterior reducdo desses niveis ap0s o término do torneio. Além disso,
identificou-se elevagdo na confusédo mental e uma leve queda nos niveis de vigor
na fase pds-competicdo. Esses achados apontam para a importancia da adocao
de estratégias individualizadas de recuperacao psicofisiolégica, com vistas a
reduzir os impactos negativos do estresse competitivo sobre o bem-estar dos
atletas master. CONCLUSAO: Atletas master de handebol lidam com demandas
especificas decorrentes do processo natural de envelhecimento, como aumento
da fadiga e menor capacidade de recuperacdo entre sessbes de treino e
competicdo. Nesse contexto, torna-se fundamental a implementagédo de
estratégias individualizadas de treinamento e suporte psicossocial, visando
prevenir o overtraining e promover um desempenho sustentavel.
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Descritores: Bem-estar; Monitoracdo de Treinamento; Atletas Master;
Psicologia do esporte.
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RESUMO

INTRODUCAO: Exercicios resistidos, sprints e saltos sdo amplamente utilizados
para otimizar o desempenho no atletismo. No entanto, a resposta dos atletas a
esses estimulos pode variar ao longo do tempo, portanto, monitorar o
desempenho pode contribuir para o ajuste da carga de treinamento. OBJETIVO:
Avaliar o impacto de um microciclo de treinamento do periodo preparatorio
basico no desempenho de saltos horizontais em atletas de atletismo.
METODOS: Trata-se de um estudo observacional, que utilizou o ANOVA de
medidas repetidas e o teste pds-hoc de Tukey, para analisar e comparar a
distancia saltada antes, apds e entre as sessdes de treinamento de 11 atletas
(18,4 = 2,16 anos) com experiéncia em competicdes nacionais e internacionais,
sendo trés atletas de provas de velocidade, um atleta de meio fundo, um de
arremesso de peso, dois de langamento de disco, dois de salto em altura e dois
de salto em distancia. Esses atletas foram submetidos a cinco sessfes de
treinamento com duracdo média de 69 + 21min. A Sessédo 1 (S1) consistiu na
execucao de trés séries de seis exercicios de membros inferiores e superiores,
ordenados alternadamente por segmento, com estimulos de 40seg e pausa de
30 seg entre exercicios e 10 min entre as séries. Na sessdo 2 (S2) foram
realizados sprints de 40m em aclive com pausa autorregulada. Na sesséo 3 (S3)
executou-se corridas em velocidade elevada em distancias que variaram entre
80 e 400m. A sesséo 4 (S4) foi executada em quadra de areia e composta por
diferentes exercicios coordenativos, deslocamentos com e sem mudanca de
direcdo. Na 52 e Ultima sesséo (S5), foram realizados saltos verticais, partindo
da posi¢cdo agachada, em profundidade. Antes e ap0s as sessdes 0s atletas
realizaram trés saltos horizontais (Spre e Spos) buscando alcancar a maior
distancia possivel, sendo registrada a maior distancia desses saltos. As
distancias foram mensuradas por meio de uma trena de 50 metros de fibra de
vidro, para analise estatistica foi utilizado o software JAMOVI (verséo 2.6.44) e
o nivel de significaAncia adotado foi de p<0,05. RESULTADOS: Houve um efeito
significativo do tempo sobre a distancia saltada (F,90) = 8,59, p < 0,001, n2 =
0,462). No entanto, o post hoc de Tukey demonstrou que ndo houve diferencas
significativas entre as medi¢fes da distancia saltada pré sesséo de treinamento
(Sprel: 2,25 = 0,22; Spre2: 2,18 + 0,19; Spre3: 2,27 £ 0,24; Spre4: 2,30 + 0,23;
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Spre5: 2,26 + 0,22). Entretanto, diferengas significativas foram identificadas
entre as medicdes das distancias saltadas pos sessodes entre Spo2 (2,12 £ 0,21)
e Spos3 (2,24 £ 0,20, p = 0,048), Spos4 (2,29 + 0,23, p = 0,027) e Spos5 (2,28
+ 0,23, p = 0,016) e, entre Spos4 e Sposl (2,20 £ 0,18, p = 0,047).
CONCLUSAO: N&o houve evidéncias de supercompensacio, uma vez que as
distancias saltadas antes dos treinos permaneceram estaveis ao longo das
sessfes. No entanto, as melhorias observadas nos saltos apds os treinos
sugerem um efeito agudo da ativacdo neuromuscular, possivelmente decorrente
da carga de treinamento aplicada durante o protocolo.

Descritores: Atletismo; Recuperacdo apds o Exercicio; Desempenho atlético;
Exercicio fisico; Treinamento Fisico.
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RESUMO

INTRODUCAOQO: Sabe-se que o p6 de guarana melhora o desempenho fisico e
cognitivo. Alguns estudos apontam que doses individualizadas por peso corporal
melhoram o desempenho cognitivo, jA doses maiores e padronizadas melhoram
o desempenho fisico. Dessa forma, a literatura ndo aponta de forma clara qual
dose seria adequada para promover as melhores respostas possiveis.
OBJETIVO: Analisar o efeito das doses de 3 mg/kg e 300 mg do p6 de guarana
no desempenho fisico e cognitivo de lutadores de muay thai. METODOS:
Participaram do estudo 13 lutadores de muay thai, do sexo masculino, com idade
de 26,6 + 5,4 anos e peso corporal de 76,4 £ 9 kg. O estudo foi aprovado pelo
CEP-UVA (n° 6.216.828). Os lutadores foram randomizados e receberam de
forma cega, em dias diferentes, a suplementacao de p6é de guarana com 3 mg/kg
e 300 mg, ingeridas uma hora antes da realizacdo dos testes. Todos os
voluntérios utilizaram as duas doses. O desempenho fisico foi mensurado pelo
aplicativo ITStriker, que consiste em realizar, por estagios, seis chutes
alternando as pernas de acordo com um estimulo sonoro, dentro de um minuto
e quarenta segundos, em um saco de areia. Ao final de cada estagio, sédo
acrescentados mais quatro chutes dentro do mesmo intervalo de tempo. Foram
mensurados: VO2max, numero de golpes totais e tempo total do teste. O
desempenho cognitivo foi mensurado por meio do Stroop Teste, que consiste em
responder corretamente a cor com que a palavra estad escrita, inibindo o
significado do texto. Ha estimulos congruentes (cor e texto iguais) e
incongruentes (cor e texto diferentes), sendo analisado o tempo de resposta. Os
dados foram analisados por média e desvio padrdo. Utilizou-se o teste de
normalidade de Shapiro-Wilk e, apds confirmac¢do da normalidade, o teste t
pareado, adotando-se significancia de p < 0,05. Além disso, foi utilizado o
tamanho de efeito “d” de Cohen para classificagcdo do efeito como pequeno,
médio ou grande. RESULTADOS: Em relacdo ao VO2max, houve diferenca
significativa com tamanho de efeito médio entre os protocolos (3 mg/kg = 49,5 +
5,9 ml/kg/min; 300 mg = 53,1 + 6,9 ml/kg/min; p = 0,02; d = 0,55). Nos golpes
totais, também foi observada diferencga significativa com efeito médio (3 mg/kg =
181,9 + 95,1 golpes; 300 mg = 244,5 + 133,3 golpes; p =0,02; d = 0,54). Quanto
ao tempo total do teste, identificou-se diferenca significativa com tamanho de
efeito médio (3 mg/kg = 10,2 £ 2,7 minutos; 300 mg = 12,2 + 3 minutos; p = 0,01;
d =0,70). Em relacdo ao desempenho cognitivo, no protocolo com 3 mg/kg houve
melhora significativa no tempo de reacéo (pré = 0,87 + 0,20 ms; pos = 0,79 *
0,17 ms; p = 0,00; d = 0,50), e no protocolo com 300 mg também foi observada
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melhora significativa (pré = 0,97 + 0,25 ms; p6s = 0,80 £ 0,19 ms; p =0,01; d =
0,55). CONCLUSAOQO: Conclui-se que as doses de 3 mg/kg e 300 mg de po de
guarana melhoraram o desempenho cognitivo. No entanto, a melhora no
desempenho fisico (VO2max, golpes totais e tempo total) foi observada apenas
com a dose de 300 mg, indicando sua maior efetividade.

Descritores: Desempenho; Exercicio; Suplementacéo alimentar.
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RESUMO

INTRODUCAO: A capacidade de equilibrio desempenha um papel fundamental
no desenvolvimento motor das criangas, influenciando diretamente sua
autonomia e qualidade de vida. Criancas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) podem apresentar dificuldades nesse aspecto, comprometendo sua
interacdo social e participacdo em atividades fisicas. OBJETIVO: Avaliar os
beneficios da atividade fisica e do equilibrio em criancas com e sem Transtorno
do Espectro Autista (TEA). METODOS: Trata-se de um estudo transversal,
descritivo e exploratério, com abordagem quantitativa. Foram avaliadas 38
criancas (19 com TEA e 19 sem), entre 8 e 14 anos, de um centro psicossocial
e uma escola particular em Caxias-MA. A amostra foi dividia em grupos, sendo
grupo A (com TEA) e grupo B (sem TEA). O equilibrio foi analisado por meio do
Teste do Flamingo, Teste de Saltitar (KTK) e Escala de Equilibrio de Berg, em
ambiente supervisionado. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do
UniFacema sob o Parecer de n° 2.997.567. Os pais assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), autorizando a participacdo. As
criangas assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE),
concordando com o estudo. A analise estatistica considerou as variaveis idade,
sexo e desempenho no equilibrio, utilizando frequéncias simples e relativas. Os
dados foram gerados pelo software SPSS versdo 23. RESULTADOS: As
criancas com TEA possuiam dificuldades no equilibrio corporal. No Teste de
Salto com uma perna — Bateria de testes KTK verificou-se que tanto no grupo A
e no B os individuos foram classificados como incapazes e capazes de
realizarem o teste, respectivamente, nas alturas de 20 e 50 cm. Em relagéo ao
teste de equilibrio estatico (Teste do Flamingo) foi observado uma diferenca em
relacdo aos resultados entre os grupos, pois o grupo A apresentou 57,8% de
classificacdo entre boa e excelente, sendo que 100% do grupo B apresentaram
classificacdo excelente. E no teste de equilibrio estatico e dindmico (Escala de
Berg) néo foi observada divergéncia entre os resultados de ambos 0s grupos.
CONCLUSAO: As criancas com TEA demonstraram atrasos motores,
especialmente no que diz respeito ao equilibrio corporal, em comparacdo com
criangas ndo diagnosticadas com o transtorno. No entanto, é importante salientar
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gue, quando comparadas ao grupo sem TEA, as diferencas nos resultados nao
foram téo significativas. De certa forma, esses resultados positivos podem estar
associados a préatica regular de atividade fisica e ao acompanhamento de um
profissional de Educacdo Fisica nas instituicbes frequentadas por essas
criancas. Recomenda-se que estudos futuros explorem estratégias mais
aprofundadas de intervencdo motora, com o intuito de aprimorar a qualidade de
vida dessas criancgas.

Descritores: Transtorno do Espectro Autista; Criancas; Exercicio fisico.
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RESUMO

INTRODUCAO: A hipertensdo arterial sistémica (HAS), doenca multifatorial
associada ao sedentarismo, obesidade e fatores dietéticos, pode ser mitigada
pelo treinamento de forca. Esta modalidade, além de promover ganhos de massa
e forca muscular, demonstra efeitos positivos na salde 0Ossea, cognitiva e
parametros cardiometabolicos, com evidéncias robustas sobre sua eficacia no
controle da HAS. OBJETIVO: verificar os efeitos agudos do exercicio de forca
nos parametros hemodinamicos em mulheres hipertensas. METODOS: Estudo
aprovado no Comité de Etica em Pesquisa: n° 7.303.697. Realizou-se a
avaliacdo hemodinamica (pressao arterial sistélica - PAS, diastélica - PAD e
frequéncia cardiaca - FC) em quatro momentos: repouso, pos-exercicio de forca
imediato, 5 e 10 minutos de recuperacdo, complementada pela andlise da
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) pré e pds-exercicio. Medidas
antropométricas (massa corporal, estatura e IMC) foram aferidas para
caracterizacdo amostral. Apés verificacdo de normalidade (Shapiro-Wilk), os
dados foram expressos como média = desvio padrdo ou mediana e intervalo
interquartil. Utilizou-se o teste t de Student ndo pareado, para comparacao
intergrupos (GC vs. GH) nas variaveis basais, teste U de Mann-Whitney para
comparacao intergrupos em todos os dominios da VFC e ANOVA two-way de
medidas repetidas (fatores: grupo e momento) para analise temporal de PAS,
PAD e FC, com pos-teste de Tukey quando aplicavel. Adotou-se a=5% para
significancia, e para analise dos dados utilizou-se os softwares Jamovi 2.6.44 e
Graphpad Prism. RESULTADOS: A amostra foi composta por 16 participantes
igualmente divididos entre Grupo Controle (GC) e Grupo hipertensdo (GH). A
idade: GC 627 anos vs. GH 596 (p=0,32), estatura: GC 1,51+0,03m vs GH
1,53+0,05m (diferenca 0,02m; p=0,39), massa corporal: GC 59,9+9,46kg vs. GH
63,75+13,95kg (p=0,53) e IMC: GC 26,10+3,52 vs. GH 26,74+4,29 (p=0,75) ndo
foi possivel observar diferencas significativas. Nao foi observada interacéo entre
os momentos da VFC, entretanto entre grupos pos exercicio, identificou-se
diferenca em SDNN (GH=40,87 vs. GC=129,3 ms. p=0,005), RMSSD (GH=33,18
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vs. GC=74,65 ms. p=0,001), PNN50 (GH=16,9 vs. GC=57,8%, p=0,002), LF
(GH=0,02 vs. GC=0,07 ms. p=0,03) e HF (GH=0,03 vs. GC=0,11 ms. p=0,009).
Na PAS, nao houve diferenca entre grupos (GC vs GH, p>0,05), mas houve
reducao significativa em 10 minutos pos-exercicio em comparagao com repouso
(GH=8,5 mmHg; GC=6,5 mmHg, p=0,009). Na PAD, GH > GC entre cada
momento (p=0,047), sem efeito de tempo. Para FC, houve efeito significativo dos
momentos (p=0,005): aumento repouso vs. pos-treino imediato (GH: 76,37 vs.
81,75 bpm; GC=78,62 vs. 84,75 bpm; p=0,044). E reducado pos treino imediato
vs. 5 e 10 minutos (GH=81,75 bpm vs. 80,87 e 78,25 bpm; GC= 84,75 bpm vs
79,25 e 76,12bpm; p=0,01; p=0,001) para ambos os grupos. CONCLUSAO: O
presente estudo demonstrou que o exercicio de forca promove efeito agudo
positivo nos parametros hemodinamicos de mulheres hipertensas, como a
reducdo da PAS apo0s a recuperacdo e a modulacdo da FC, embora ndo tenha
demonstrado diferenca significativa entre os grupos em todos 0os momentos
analisados.

Descritores: Hipertensao Arterial Sistémica; Exercicio de Forca; Parametros
Hemodinamicos.
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RESUMO

INTRODUCAOQ: O exercicio de alta intensidade provoca elevada producéo de
espécies reativas de oxigénio e nitrogénio em pessoas destreinadas, resultando
em estresse oxidativo e dano tecidual muscular. A cajuina, bebida rica em
antioxidantes como polifendis e vitamina C, além de seu valor sociocultural, pode
potencialmente mitigar os efeitos do exercicio até exaustdo. OBJETIVO:
Investigar os efeitos da ingestédo de cinco doses de cajuina sobre a peroxidacao
lipidica e o dano tecidual de individuos destreinados submetidos a uma corrida
até a exaustdo. METODOS: 13 homens saudaveis destreinados foram
aleatorizados para ingerir durante cinco dias 10ml/kg de cajuina (Caj - n=7; idade
= 23,7 £ 4,6 anos; estatura = 1,74 £ 7,51 metros; massa corporal = 84,3 £ 16,5;
vo2 pico = 30,5 £ 5,78) ou uma bebida placebo (Pla - n=6; idade = 22 + 2,96
anos; estatura = 1,70 £ 2,66 metros; massa corporal = 78,7 + 16,1 kg; vo2 pico
= 31,5 + 5,56 ml/kg/min) com a mesma quantidade de agucares presentes na
cajuina. O projeto foi aprovado no CEP-UVA com namero de Parecer: 6.812.846.
Apds um aguecimento de 5 minutos, os participantes iniciaram a corrida em
esteira a 80% do VO2 pico de forma continua até a exaustdo voluntaria. Os
grupos nao diferiram significativamente quanto ao VO2 (p = 0,74). Foi coletado
5 ml de sangue antes da ingestao, pré exercicio, ap0s e 72 horas apds exercicio.
As amostras foram armazenadas em tubos com gel anticoagulante e
posteriormente analisados. Os niveis séricos de malondialdeido (MDA), creatina
quinase (CK) e lactato desidrogenase (LDH) foram examinados. Modelos de
equacao de estimativa generalizada (GEE) foram utilizados para comparar os
grupos e o momentos dos tratamentos. Utilizou-se o D de Cohen para estimar o
tamanho de efeito e o nivel de significancia adotada foi de p<0,05.
RESULTADOS: O grupo cajuina apresentou uma reducdo significativa nos
niveis de MDA apds o exercicio (pré - 4,22 + 1,31 ymol/L vs. pés — 2,98 + 1,05
pmol/L; p=0,001, d=0.64), com efeito significativo entre os grupos (Caj - 2,98 +
1,05 uymol/L vs. Pla — 5,14 + 1,59 umol/L; p=0,001, d=1.59). Os niveis de CK
diminuiram significativamente no grupo cajuina (pré — 192,5 + 129,6 U/L vs. p0s
—149,7 £ 102,3 U/L; p=0,015, d=0.34) e aumentaram no grupo placebo apds o
exercicio e 72h apods o exercicio (pré — 176 + 120,2 U/L vs. pos — 236,1 + 161,3
U/L; p=0,01, d=0.38 e pré — 176 + 120,2 U/L vs. 72h — 270,4 £ 184,8 UI/L;
p=0,004, d=0.55, respectivamente). Nas analises de LDH, foi observado um
aumento estatistico para o grupo placebo apds o exercicio (pré — 335,9 + 107
U/L vs. pos — 4452 + 145,1 U/L; p=0,006, d=0.79) com uma diferenca
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significativa também entre os grupos apos o exercicio (Caj — 313,5 + 99,9 U/L
vs. Pla—445,2 + 145,1 U/L; p=0,04, d=0.99). CONCLUSAO: A ingestao de cinco
doses de cajuina atenuou o estresse oxidativo e o dano tecidual de individuos
destreinados apds uma corrida até exaustdo, sugerindo seu potencial como
estratégia antioxidante em contextos de esforco fisico elevado.

Descritores: Suplementos Nutricionais; Estresse oxidativo; Exercicio fisico.
Fonte de financiamento: Capes
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RESUMO

INTRODUCAO: A vitamina D é uma vitamina lipossoltvel com mdltiplas funcées
no organismo, destacando-se pelo seu papel na homeostase do célcio, na
funcdo imunoldgica e na modulacdo da inflamacdo. Além dessas funcdes
classicas, evidéncias crescentes tém demonstrado sua relevancia na prevencao
e no prognaostico de diversas doencas cronicas, incluindo o cancer. No contexto
da carcinogénese, a vitamina D tem sido relacionada a regula¢éo da proliferacédo
e diferenciacdo celular, apoptose e angiogénese, processos ligados ao
desenvolvimento e progressao tumoral. Em especial, no cancer de mama, onde
baixos niveis de vitamina D tém sido associados a piores desfechos clinicos e
maior agressividade tumoral. Considerando ainda que o estado nutricional e a
composicdo corporal influenciam diretamente na biodisponibilidade e no
metabolismo da vitamina D, a avaliacdo de sua ingestéo dietética em mulheres
com cancer de mama pode fornecer informacgdes relevantes para intervencdes
nutricionais personalizadas e estratégias terapéuticas complementares.
OBJETIVO: Investigar a correlacdo entre a ingestdo dietética de vitamina D e
variaveis de composi¢ao corporal em mulheres diagnosticadas com céncer de
mama. METODOS: Trata-se de um recorte de um ensaio clinico aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob o n° 1.144.208, conduzido com mulheres com
diagnéstico confirmado de cancer de mama, atendidas em hospitais e clinicas
do estado do Piaui. As participantes foram avaliadas quanto ao estado
antropométrico (peso, estatura, IMC) e & composi¢do corporal, analisada por
bioimpedancia elétrica, com obtencdo de dados sobre massa magra, massa
gorda, 4gua corporal total e compartimentos de gordura. A ingestéao alimentar foi
estimada por meio de um questionario de frequéncia alimentar (QFA), com foco
na estimativa do consumo de vitamina D. As coletas ocorreram no laboratério do
grupo de pesquisa DOMEN, da Universidade Federal do Piaui (UFPI). Para
analise estatistica, utilizou-se o teste de correlagdo de Spearman, adotando-se
nivel de significancia de p < 0,05. RESULTADOS: Os niveis estimados de
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vitamina D com base no consumo alimentar apresentaram correlacdes negativas
significativas com o percentual de gordura corporal e com a area de gordura
visceral (ambas com r = -0,7455), sugerindo que maiores niveis de adiposidade
estdo associados a menor ingestdo dietética de vitamina D entre as
participantes. CONCLUSAO: A ingestdo dietética de vitamina D apresentou
associacao inversa com indicadores de adiposidade em mulheres com cancer
de mama, evidenciando que maiores niveis de gordura corporal podem estar
relacionados a uma menor ingestao desse nutriente. Esses resultados reforcam
a importancia da avaliagdo do consumo alimentar e do estado nutricional de
vitamina D como parte das estratégias de cuidado em oncologia, especialmente
no contexto do cancer de mama. Interven¢gbes que promovam o equilibrio da
composicao corporal e o adequado aporte desse micronutriente podem contribuir
para um melhor manejo clinico da doencga. Estudos futuros séo necessarios para
validar esses achados com métodos bioquimicos e investigar os mecanismos
fisioldgicos envolvidos.

Descritores: Vitamina D. Cancer de Mama; Composicao Corporal; Adiposidade;
Gordura Intra-Abdominal.
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RESUMO

INTRODUCAOQ: O diabetes mellitus (DM) representa um grupo de doencas
metabdlicas, com etiologias diversas, caracterizado por hiperglicemia resultante
de defeitos na secrec¢ao e/ou na acdo da insulina, as quais estédo associadas com
inflamacéo, estresse oxidativo e disfuncao endotelial, condicdes que em longo
prazo estao relacionadas com o surgimento de complica¢cdes como retinopatia,
nefropatia, neuropatia, complicacdes macrovasculares e doencas cardiacas. A
vitamina D desempenha importante papel na modulacdo da resposta
imunologica e da inflamacdo, o que pode contribuir para reduzir as
concentragdes de citocinas pro-inflamatorias. OBJETIVO: Avaliar os efeitos da
suplementacdo com Vitamina D sobre a glicemia e a concentracdo da citocina
pré-inflamatéria interleucina-6 (IL-6) em modelo experimental de diabetes com
caracteristicas de DM tipo 1. METODOS: O estudo experimental foi realizado
com 35 Rattus norvegicus, machos, com idade entre 08 e 12 semanas e peso
corporal variando de 250 a 300 g, distribuidos em um grupo de animais normais
e quatro grupos de animais diabéticos (n=7/grupo). O diabetes foi induzido por
administracdo intraperitoneal de estreptozotocina (STZ) 50 mg/kg em tampé&o
citrato pH 4,5. Os animais do grupo controle normal (CN) receberam tampéao
citrato no momento da indugédo. Apos confirmacdo do DM (glicemia capilar de
jejum = 250 mg/dL trés dias apdés a indugdo), animais diabéticos foram
distribuidos aleatoriamente em grupos e tratados por 8 semanas: controle
diabético (CD) - animais diabéticos, nédo tratados; grupo insulina (INS): animais
diabéticos tratados com insulina NPH 6 Ul/dia por via subcutanea; grupo vitamina
D 0,25 e 0,50 pg/kg (VD-0,25; VD 0,50): animais diabéticos tratados com
vitamina D 0,25 e 0,50 pg/kg por via oral. Realizou-se Andlise de Variancia
(ANOVA) seguida de poés-teste de Tukey. O trabalho possui parecer de
aprovacao em Comisséo de Etica no Uso de Animais 734/2022. RESULTADOS:
Os grupos tratados com vitamina D nas doses de 0,25 e 0,50 pg/kg
apresentaram valores médios de glicemia capilar em jejum (mg/dL)
significativamente menores (p<0,05) quando comparados a CD (CN: 102,30 +
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4,22; CD: 503,00 + 21,02; INS: 405,00 £ 19,74; VDO, 25: 402,10+ 24,02; VDO0,50:
387,00 £ 31,02). Os grupos de animais submetidos ao tratamento com vitamina
D apresentaram valores de concentracdo sérica de IL-6 (pg/mL)
significativamente menores (p<0,05) em relacdo a CD e INS (CN: 149,70 +
45,70; CD: 231,30 + 10,59; INS: 274,80 + 45,51; VDO0,25: 77,99 + 5,29; VDO0,50:
126,8 + 22,19). CONCLUSAO: A suplementacdo com vitamina D durante oito
semanas, nas doses utilizadas, reduziu a glicemia de jejum o estado inflamatorio,
avaliado com base na concentracéo sérica de interleucina-6.

Descritores: Vitamina D; Glicemia; Inflamagé&o; Diabetes mellitus experimental.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O selénio é um oligoelemento com reconhecida atua¢do em
diversas funcdes biologicas, destacando-se por seu papel fundamental na
defesa antioxidante, regulacao do sistema imunoldgico e modulacao do estresse
oxidativo. Esses processos sao relevantes no contexto da carcinogénese, dado
que o desequilibrio redox e a inflamacao crénica estdo entre os principais fatores
gue contribuem para a iniciacdo e progressao tumoral. Evidéncias cientificas
sugerem que a deficiéncia ou o consumo inadequado de selénio pode estar
associado a um maior risco de desenvolvimento e agravamento de diferentes
tipos de cancer, incluindo o cancer de mama. Além de demonstrar influéncia
sobre mecanismos moleculares importantes, como a apoptose celular, a
proliferacéo tumoral e a resposta a terapia antineoplasica, podendo atuar como
um modulador da resposta ao tratamento. Considerando a estreita relacéo entre
o estado nutricional, a composicdo corporal e o prognostico do céncer, a
avaliacao da ingestdo dietética de selénio em mulheres com cancer de mama
pode contribuir para o desenvolvimento de estratégias nutricionais e terapéuticas
individualizadas, capazes de melhorar o progndéstico da doenca. OBJETIVO:
Investigar a correlacdo entre a ingestdo dietética de selénio e variaveis de
composicdo corporal em mulheres diagnosticadas com céancer de mama.
METODOS: Trata-se de um recorte de um ensaio clinico aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa sob o n° 1.144.208, envolvendo mulheres com diagnostico
confirmado de cancer de mama, atendidas em hospitais e clinicas do estado do
Piaui. As participantes foram avaliadas quanto ao estado antropométrico, e a
composicdo corporal por meio de bioimpedancia elétrica, sendo obtidas
informagdes sobre massa magra, massa gorda e compartimentos corporais. A
ingestdo alimentar foi estimada utilizando-se o questionario de frequéncia
alimentar (QFA), com foco na estimativa do consumo de selénio dietético. As
coletas de dados foram realizadas no laboratério do grupo de pesquisa DOMEN,
vinculado a Universidade Federal do Piaui (UFPI). Os dados foram analisados
estatisticamente com o auxilio de softwares especificos, empregando-se o teste
de correlacdo de Spearman para avaliar a associagéo entre a ingestao de selénio
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e as variaveis corporais. O nivel de significancia adotado foi de p<0,05.
RESULTADOS: A andlise estatistica revelou correlaces significativas entre a
ingestdo dietética de selénio e variaveis relacionadas a adiposidade corporal.
Observou-se uma correlagéo negativa entre o0 consumo de selénio e a area de
gordura visceral, bem como com o percentual de gordura corporal total (ambas
com o r = -0,709), indicando que menores niveis de ingestdao deste
micronutriente estiveram associados a maiores indices de gordura corporal das
participantes avaliadas. Tais achados sugerem uma possivel interacdo entre o
consumo de selénio e a distribuicdo da gordura corporal em mulheres com
cancer de mama. CONCLUSAOQ: A ingestdo dietética de selénio mostrou
associacao inversa com indicadores de adiposidade em mulheres com cancer
de mama, sugerindo que menores consumos desse micronutriente podem estar
relacionados a maiores indices de gordura corporal. Esses resultados reforgcam
a importancia da avaliacdo nutricional detalhada e do adequado aporte de
selénio na dieta como parte de estratégias de cuidado integradas a prevencao e
ao tratamento oncoldgico.

Descritores: Selénio. Cancer de Mama; Composicdo Corporal; Adiposidade.
Gordura Intra-Abdominal.
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RESUMO

INTRODUCAO: No Brasil, estima-se a ocorréncia de 704 mil novos casos de
cancer por ano durante o triénio 2023-2025, sendo a terceira maior taxa de
mortalidade em ambos os sexos. O Cancer colorretal (CCR) compreende
tumores que se originam no intestino grosso, no reto e anus. Essa
enfermidade pode cursar com deplecdo do estado nutricional e a reducdo da
massa muscular, que resultam em perda significativa de peso corporal,
mudancas na composicdo corporal e declinio da funcgéo fisica, impactando
negativamente na qualidade de vida e sobrevida dos pacientes. O Treinamento
Resistido (TR) promove respostas (agudas) e adapta¢des (cronicas) no sistema
neuromuscular que cursam com melhorias na composicdo corporal, assim
combater a sarcopenia — comum em pacientes oncoldgicos devido a caquexia
e ao catabolismo proteico; Melhorar o metabolismo energético — o aumento
da massa magra esta associado a maior gasto calérico em repouso, o que pode
auxiliar na recuperacdo nutricional; Reduzir complicacbes associadas a
obesidade sarcopénica— como resisténcia a insulina e inflamacgdo cronica,
fatores que podem agravar o CCR. OBJETIVO: Comparar componentes da
composic&o corporal e taxa metabdlica de repouso (TMR), antes (PRE) e depois
(POS) 9 sessbes de TR em pacientes com diagnéstico de cancer colorretal.
METODOS: Estudo trata-se de um recorte transversal, aprovado (CEP
namero: 7.412.252), com amostra de 4 pacientes com diagnéstico de CCR
(n=04), média de idade de 54 anos, de ambos 0s sexos. Para a analise da
composicdo corporal foi utilizada a bioimpedancia elétrica (BIA) tetrapolar, os
parametros avaliados foram: massa corporal, gordura corporal, massa magra
(kg), % de gordura e TMR. O protocolo incluiu 9 sessbes de TR (periodizacéo
linear) em academia de ginastica, as sessodes de treinamento foram compostas
por sete exercicios multiarticulares (Leg Press 45° Supino reto vertical, Leg
Press 180°, puxada frontal semipronada, Hack Machine, Desenvolvimento
magquina e Panturrilha ortostatica), o controle de carga foi utilizado segundo o
modelo de repeticbes de reserva. Os dados foram analisados por testes t de
Student ou Mann- Whitney e correlacdes de Pearson/Spearman e apresentados
em forma de média. RESULTADOS: Os dados indicam que a intervencdo com
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TR promoveu, em média, reducao de 7,5% na porcentagem de gordura corporal
e aumento de 9,2% na massa magra. A taxa metabdlica de repouso aumentou
consistentemente, correlacionando-se com o ganho de massa magra (r=0,89,
p<0,1) em ambos o0s sexos. CONCLUSAO: O treinamento resistido &
considerado uma estratégia nao- medicamentosa segura e eficaz no tratamento
do CCR, o mesmo pode atuar como uma terapia adjuvante no tratamento do
CCR, contribuindo para a melhoria da taxa metabdlica de repouso, da
composicao corporal com reducdo da gordura corporal e incremento na massa
magra, aspectos estes que possam impactar diretamente na qualidade de vida
e reducdo da mortalidade entre os pacientes acometidos por essa neoplasia.

Descritores: Treinamento Resistido; Neoplasias Colorretais; Composicéo
corporal.
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CAPACIDADE FUNCIONAL PRE-CIRURGICA EM PACIENTES COM
DIAGNOSTICO DE CANCER COLORRETAL
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RESUMO

INTRODUCAOQO: O cancer colorretal (CCR) € um dos tipos de neoplasias mais
comuns e letais em todo o mundo. No CCR, o exercicio fisico tem se mostrado
benéfico, melhorando a tolerancia cirargica e reduzindo o tempo de internacao.
Programas de treinamento podem atenuar esses efeitos, promovendo melhorias
na funcédo fisica e no bem-estar. O exercicio resistido tem demonstrado
beneficios significativos na aptiddo fisica relacionada a saude (AFRS) de
pacientes com CCR, mitigando os efeitos adversos do tratamento e melhorando
desfechos clinicos. Estudos indicam que o treinamento resistido (TR) preserva e
aumenta a massa muscular, previne a sarcopenia induzida pela quimioterapia,
melhora a for¢a e a capacidade funcional, atenua a fadiga relacionada ao cancer,
impacta positivamente na composi¢ao corporal e metabolismo, diminui a gordura
visceral, melhora a sensibilidade a insulina e reduz comorbidades metabdlicas,
além de proporcionar beneficios psicolégicos e maior adesdo ao tratamento.
OBJETIVO: Avaliar o impacto de 9 sessdes de treinamento resistido na forga
muscular, flexibilidade e desempenho cardiorrespiratério em pacientes com
diagndstico de cancer colorretal. METODOS: Trata-se de um estudo transversal,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o nimero 7.412.252. A amostra
foi composta por 4 pacientes com diagnostico de CCR, com média de idade de
54 anos, de ambos os sexos. Foram realizados testes de dinamometria (forca de
preensdo manual), flexibilidade com banco de Wells e teste de caminhada de 6
minutos (TC6M). O protocolo incluiu 9 sessbes de treinamento resistido
(periodizacao linear) realizadas em academia de ginastica, compostas por sete
exercicios multiarticulares: leg press 45°, supino reto vertical, leg press 180°,
puxada frontal semipronada, hack machine, desenvolvimento maquina e
panturrilha ortostatica. O controle de carga seguiu o0 modelo de repeticbes de
reserva. A analise dos dados foi feita com testes t de Student ou Mann-Whitney
e correlagbes de Pearson ou Spearman. RESULTADOS: O treinamento
resistido aumentou a forca muscular em média 17,4%, com maior ganho entre
as mulheres. A flexibilidade apresentou respostas variaveis entre os sexos. O
teste de caminhada de 6 minutos apresentou melhora significativa de 61,1% em

58
Congresso Internacional de
JCS HU-UFPI Fisiologia do Exercicio,
e Clrcos o S gt bt Nutrigdo e Reabilitagdo

Inovagdes tecnolégicas e satde

i 4



NEFADS

A

ambos os sexos apoés a intervencdo. CONCLUSAO: O exercicio fisico é uma
ferramenta essencial na prevencdo e no manejo do céancer colorretal, com
beneficios comprovados desde a reducéo do risco até a melhora da sobrevida.
O treinamento resistido se mostra como uma terapia adjuvante eficaz,
promovendo ganhos na forgca muscular e na resisténcia cardiorrespiratoria, o que
contribui como suporte as intervencdes cirdrgicas e tratamentos convencionais.
Trata-se, portanto, de uma estratégia ndo medicamentosa segura e eficaz no
contexto do CCR.

Descritores: Treinamento de forca; Neoplasias colorretais; Composicao
corporal.
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RESUMO

INTRODUCAO: A dieta é um dos fatores mais relevantes na patogénese e
progndéstico de pacientes com doencas inflamatérias intestinais (DIl). A alta
ingestdo de alimentos ultraprocessados (AUPs), caracterizados por alta
densidade energética e ricos em acucares, gorduras e aditivos, contetdo
reduzido de fibras e micronutrientes tem sido associada a permeabilidade
intestinal, inflamacéo e manifestacdo de disturbios metabdlicos, possivelmente
mediados pelo aumento da adiposidade. OBJETIVO: Estimar o consumo de
AUPs e sua relacdo com a gordura corporal, dgua corporal total e massa
muscular em pacientes com DIl. METODOS: Estudo transversal, envolvendo
pacientes com DIl (n=14), entre 20 e 50 anos, de ambos os sexos. Para a
avaliacdo do consumo alimentar foi realizada aplicagcdo de questionario de
frequéncia alimentar (ELSA-Brasil). Os valores de parametros da composi¢cao
corporal foram obtidos pelo método de bioimpedancia. O estudo foi aprovado no
CEP/UFPI n. 4.276.832 e todos o0s pacientes assinaram o0 termo de
consentimento livre e esclarecido. Os resultados foram expressos em média +
erro padrao da média (EPM), sendo as diferencas entre os grupos obtidas por
teste t de student ou teste de Mann-Whitney e as correla¢des por coeficiente de
Pearson.RESULTADOS: Sobre o consumo de energia, oS pacientes com
doencas inflamatérias intestinais apresentaram um consumo calorico elevado
(mediana: 3.567 kcal/dia; min: 1.055 kcal/dia; max: 7.847 kcal/dia) e de
ultraprocessados (mediana de 466 kcal/dia; min: 123 kcal/dia; max: 1775
kcal/dia). O consumo de ultraprocessados apresentou correlagao positiva com o
percentual de gordura corporal (R: 0,75; p: <0,0001), gordura corporal (kg) (R:
0,75; p: <0,0001) e area de gordura visceral (cm?) (R: 0,74; p: <0,0001) e
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negativa com massa muscular (kg) (R:-0,47; p: 0,006) e a agua corporal total (R:
-0,37; P: 0,03). CONCLUSAQ: O maior consumo de alimentos ultraprocessados
esta associado ao aumento da gordura corporal em pacientes com DI, além de
se correlacionar negativamente com parametros de composi¢cdo corporal
favoraveis, como massa muscular. Estes resultados reforcam a importancia de
estratégias nutricionais voltadas para a reducédo do consumo de AUPs como
parte do manejo clinico das DII.

Descritores: Alimentos ultraprocessados; Doengas inflamatérias intestinais;
Consumo alimentar.

REFERENCIAS

DIEZ-MARTIN, E.; HERNANDEZ-SUAREZ, L.; MUNOZ-VILLAFRANCA, C. et al.
Inflammatory bowel disease: a compreensive analysis of mocelular bases,
predictive biomarkers, diagnostic methods, and therapeutic options. International
Journal of Molecular Sciences, [S.1], v. 25, n. 13, p. 7062, 27 jun. 2024. DOI:
https://doi.org/10.3390/ijms25137062.

MONTEIRO, C. A.; CANNON, G.; LEVY, R. B. et al. Ultra-processed foods: what
they are and how to identify them. Public Health Nutrition, v.22, n.5, p.936-941,
2019. DOI: https://doi.org/10.1017/S1368980018003762.

SEVERO, J. S.; BARROS, V. J. S.; MENDES, P. H. M. et al. Phase angle values
and ultra-processed food consumption are associated with changes in oxidative
stress in inflammatory bowel disease patients. Clinical Nutrition ESPEN, [S.I],
v. 57, p. 10-20, 2023. DOI: https://doi.org/10.1016/j.clnesp.2023.06.006.

61
Congresso Internacional de
JCS HU-UFPI Fisiologia do Exercicio,
e s Lot i Nutrigdo e Reabilitagdo

Inovagdes tecnolégicas e satde



NEFADS

)

Y

O PERCENTUAL DE ULTRAPROCESSADOS ESTA CORRELACIONADO
AO MARCADOR INFLAMATORIO EM PACIENTES COM DOENCAS
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RESUMO

INTRODUCAO: As doencas inflamatorias intestinais (DIl) s&o condicdes
caracterizadas por inflamacdo persistente do trato gastrointestinal, estando
associadas a fatores genéticos, ambientais e dietéticos. A dieta tem um papel na
modulagdo daresposta inflamatéria e a ingestdo elevada de
alimentos ultraprocessados (AUPS), ricos em aditivos, gorduras e aclUcares tem
sido relacionada ao agravamento do quadro inflamatério. Marcadores como a
proteina C reativa (PCR) sdo amplamente utilizados na avaliacdo da atividade
inflamatdria em pacientes com DII. OBJETIVO: Estimar o consumo de AUPs e
sua relacdo com PCR em individuos com DIl. METODOS: Estudo transversal,
envolvendo pacientes com DIl (n=14), entre 20 e 50 anos, do género masculino
(M) e feminino (F). A avaliacdo do consumo alimentar foi realizada através
da aplicacdo de questionario de frequéncia alimentar semi quantitativo (ELSA-
Brasil). Os valores de PCR foram obtidos a partir dos prontuarios dos pacientes.
O estudo foi aprovado no CEP/UFPI n. 4.276.832 e todos 0s pacientes
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. Os resultados foram
expressos em média + desvio padrao (DP), e as correlacdes por coeficiente de
Spearman. RESULTADOS: Com relagdo ao consumo caldrico, os pacientes
com DIl apresentaram um consumo de energia elevado (mediana:
3.567 kcal/dia; min: 1.055 kcal/dia; max: 7.847 kcal/dia) e de ultraprocessados
(mediana de 466 kcal/dia; min: 123 kcal/dia; max: 1775 kcal/dia). Os valores de
PCR foram 5,537+7,434 mg/dL. O consumo de ultraprocessados apresentou
correlacéo positiva com a proteina C reativa (coeficiente de correlagéo (r): 0,66;
p= <0,001). CONCLUSAO: Portanto, o consumo de AUPSs apresentou
correlagcdo positiva com niveis de proteina C reativa em pacientes com DII,
sugerindo que uma maior ingestao desses alimentos pode estar associada ao
aumento daresposta inflamatéria sistémica. Esses dados reforgam
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a necessidade de intervencgdes nutricionais para reduzir o consumo de AUPs
para o0 manejo e controle da inflamacdo em individuos com DII.

Descritores: Inflamacéo; Alimentos ultraprocessados; Doencas inflamatorias
intestinais.
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RESUMO

INTRODUCAOQ: As doencas inflamatorias intestinais (DIl), como a retocolite
ulcerativa e a doenga de Crohn, séo enfermidades crbnicas caracterizadas por
inflamacdo persistente no trato gastrointestinal. Essa inflamacdo continua
contribui para a ativacao de vias imunolégicas e para o aumento da producéo de
espécies reativas de oxigénio (EROs), desencadeando um quadro de estresse
oxidativo. O desequilibrio entre a geracao dessas espécies e 0S mecanismos
antioxidantes do organismo pode agravar o processo inflamatorio e comprometer
o estado nutricional dos pacientes. Nesse contexto, a glutationa reduzida (GSH)
destaca-se como um dos principais antioxidantes enddgenos, atuando na
neutralizacdo das EROs, na manutencdo do equilibrio redox e na protecao
contra danos celulares. Avaliar os niveis de GSH pode fornecer
informacdes valiosas sobre o0 estado antioxidante e sua possivel associagdo com
a composicao corporal, importante indicador do estado de saude e da evolucao
clinica dos pacientes com DIl. OBJETIVO: Investigar a correlagdo entre os niveis
de glutationa reduzida (GSH) e parametros de composi¢cdo corporal em
pacientes diagnosticados com Doenca Inflamatéria Intestinal.
METODOS: Estudo transversal realizado com 24 pacientes adultos (20 a 50
anos), de ambos os sexos, com diagnostico clinico confirmado de DIl. Os
participantes foram submetidos a avaliacdo de composicdo corporal por
bioimpedancia elétrica, sendo coletados dados como peso corporal, massa
muscular e indice de massa corporal (IMC). Os niveis plasmaticos de GSH
foram determinados por meio de testes laboratoriais de marcadores de atividade
antioxidante, realizados no laboratério do grupo de pesquisa DOMEN,de
atividade antioxidante, realizados no laboratorio do grupo de pesquisa DOMEN,
vinculado a Universidade Federal do Piaui (UFPI). O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFPI (n° 1.144.208), e todos os participantes
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. A andlise estatistica foi
realizada por meio do coeficiente de correlagdo de Spearman, considerando
nivel de significancia de p<0,05. RESULTADOS: Os niveis de
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GSH apresentaram correlagdes positivas significativas com o peso corporal (r =
0,4223), massa muscular (r = 0,4357) e IMC (r =0,4993), sugerindo que
melhores condi¢Bes antioxidantes estdo associadas a preservacdo da massa
corporal e muscular. CONCLUSAOQ: Os resultados indicam que maiores niveis
de GSH podem estar relacionados a uma composi¢do corporal mais favoravel
em pacientes com DIl. Tais achados reforcam a importancia de incluir
marcadores de estresse oxidativo na avaliacdo clinica e nutricional desses
pacientes, contribuindo para estratégias terapéuticas mais eficazes
e individualizadas.

Descritores: Estresse Oxidativo; Doenca Inflamatoria Intestinal; Composi¢éao
Corporal.
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RESUMO

INTRODUCAO: As Doencas Inflamatérias Intestinais (DIl), como a Doenca de
Crohn e a Retocolite Ulcerativa, sdo condi¢des cronicas caracterizadas por um
processo inflamatério persistente que compromete diferentes segmentos do
trato gastrointestinal. Esse ambiente inflamatério favorece a producédo
excessiva de espécies reativas de oxigénio (EROs), que podem causar danos
celulares e agravar o quadro clinico. Como resposta a esse estresse oxidativo,
0 organismo utiliza enzimas antioxidantes, como a superéxido dismutase
(SOD), responsavel por catalisar a dismutacdo do &anion superdéxido em
peréxido de hidrogénio, atuando como defesa primaria contra os danos
oxidativos. A avaliacdo da atividade da SOD, associada a composi¢éo corporal
e a parametros bioquimicos, pode fornecer uma visdo mais abrangente sobre
o estado metabdlico e antioxidante dos pacientes com DI, contribuindo para
uma abordagem clinica mais precisa. OBJETIVO: Correlacionar a atividade da
enzima superéxido dismutase (SOD) com parametros bioquimicos e
composicdo corporal de pacientes com Doenca Inflamatoria Intestinal.
METODOS: Estudo transversal conduzido com 24 pacientes com DII, com
idades entre 20 e 50 anos, de ambos 0s sexos. A composi¢ao corporal foi
avaliada por bioimpedancia elétrica, e os dados bioquimicos foram obtidos a
partir dos prontuarios clinicos dos participantes. A atividade plasmatica da SOD
foi mensurada conforme metodologia descrita por Severo et al. (2023). O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Piaui (CEP/UFPI), sob o nimero 4.276.832. Os resultados foram expressos
em média

erro padrao da média (EPM), e as correlacdes analisadas pelo coeficiente de
Spearman (p < 0,05). RESULTADOS: Observou-se correlacdo positiva
significativa entre a atividade da SOD e o indice de massa corporal (IMC) dos
pacientes com DIl (r = 0,4287; p = 0,0366). Nao foram encontradas correlagdes
significativas com outras variaveis de composi¢cao corporal. Em relacdo aos
parametros bioquimicos, a SOD apresentou correlacdo significativa com o
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tempo de atividade da protrombina (TAP) (r = 0,5154; p = 0,0099) e com 0 INR
(r = 0,4891; p = 0,0153), sugerindo uma possivel interacdo entre o sistema
antioxidante e a coagulagdo em pacientes com DII.Além disso, foi identificada
associacao positiva entre os niveis de nitrito e o percentual de gordura corporal
(r=0,5966; p = 0,0034), gordura corporal absoluta em quilogramas (r = 0,6329;
p = 0,0016) e area da gordura visceral (r = 0,6217; p = 0,0020). Por outro lado,
observou-se correlagcdo negativa com a massa muscular (r = - 0,4842; p =
0,0224), indicando que o aumento da adiposidade e a reducdo da massa
muscular estdo relacionados a maiores concentragdes de nitrito, marcador de
estresse oxidativo. CONCLUSAO: A atividade da SOD correlacionou-se
positivamente com o IMC e com indicadores bioquimicos relacionados a
coagulacédo, como TAP e INR, em pacientes com DIl. Esses achados sugerem
gue a funcao antioxidante endégena pode estar associada ao estado nutricional
e ao perfil bioquimico desses individuos, ressaltando a importancia de uma
avaliacdo multidimensional no acompanhamento clinico da doenca.

Descritores: Colite Ulcerativa; Doenca de Crohn; Superdxido Dismutase;
Composicéo Corporal; Marcadores Bioquimicos.

REFERENCIAS

SEVERO, J. S.; BARROS, V. J. S.; MENDES, P. H. M.; SANTOS, B. L. B;;
SILVA, A. C. A,; OLIVEIRA, K. B. V.; MOURA, M. S. B.; VIOLA, P. C. A. F;
NOGUEIRA, N. N.; PARENTE, J. M. L.; LIMA, M. M.; SANTOS, A. A.; SILVA,
M. T. B. Phase angle values and ultra-processed food consumption are
associated with changes in oxidative stress in inflammatory bowel disease
patients. Clinical Nutrition ESPEN, v. 57, p. 10-20, 2023.

BARROS, V. J. S.; SEVERO, J. S.; MENDES, P. H. M.; SILVA, A. C. A;;
OLIVEIRA, K. B. V.; PARENTE, J. M. L.; LIMA, M. M.; MATOS NETO, E. M,;
SANTOS, A. A.; SILVA, M. T. B. Effect of dietary interventions on inflammatory
biomarkers of inflammatory bowel diseases: A systematic review of clinical
trials. Nutrition, v. 91-92, p. 111457, nov. 2021.

BOURGONUJE, A. R.; FEELISCH, M.; FABER, K. N.; PASCH, A.; DIJKSTRA, G.;
VAN GOOR, H. Oxidative stress and redox-modulating therapeutics in
inflammatory bowel disease. Trends in Molecular Medicine, v. 26, n. 11, p.
1034-1046, nov. 2020.

67

JCS HU-UFPI Fisiologia do Exercicio,
e s Lot i Nutrigdo e Reabilitagdo

Inovagdes tecnolégicas e satde

Congresso Internacional de

WX 2
3 4



NEFADS

)

Y

AVALIACAO DA MASSA CORPORAL TOTAL, ESTADO DE HIDRATACAO
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RESUMO

INTRODUCAOQ: Para se adequar a categoria de peso em periodos competitivos,
atletas de Taekwondo adotam estratégias de rapida perda de peso, manipulando
de forma abrupta o planejamento alimentar, o esforco fisico e o controle hidrico.
Isto pode levar a efeitos deletérios para a saude e para o desempenho. Para
mitigar esses possiveis efeitos negativos, a drenagem linfatica manual (DLM)
pode ser uma estratégia eficaz, com perda de peso rapida, de forma passiva e
indolor. Esta intervencdo manual pode aumentar a diurese e,
consequentemente, reduzir a massa aquosa do organismo, por meio do
mecanismo de aumento da pressdo no espaco intersticial, aumento do fluxo
linfatico e inibicdo do sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona. OBJETIVOS:
O presente estudo objetivou avaliar as alteracées na massa corporal de atletas
de taekwondo apds uma sessdo de DLM. Além disso, visou analisar o nivel de
hidratac&o, as circunferéncias corporais e os fatores psicobiolégicos: ansiedade
momentanea e crbnica, frequéncia cardiaca e sede. METODOLOGIA: Seis
atletas de taekwondo, eutréficos, com experiéncias em competi¢cdes nacionais e
internacionais, entre eles, 3 individuos do sexo masculino e 3 individuos do sexo
feminino (22,33 % 3,56 anos; 64,65 + 12,76 Kg; percentual de gordura de 15,38
* 8,31%), participaram de uma sesséo experimental, em que foram submetidos
a uma sessédo de DLM adaptada, com duracéo reduzida de 60 minutos para 30
minutos. Tal adaptacéo visa adequar o protocolo da DLM a baixa disponibilidade
temporal dos atletas e reduzidos niveis motivacionais a praticas inespecificas,
no periodo competitivo. A DLM foi realizada por um profissional qualificado,
seguida de 55 minutos de repouso, tempo utilizado para urinar, caso sentissem
vontade. Foram avaliadas variacbes, pré e pos sessao de DLM, da massa
corporal total e da taxa de agua extracelular (AEC), por exame de bioimpedancia,
circunferéncias corporais por trena antropométrica, nivel de ansiedade pelos
guestionarios STAI-T-6 e STAI-S-6, frequéncia cardiaca por esfigmomanémetro
digital, e sede, por meio da Escala de Likert. Para comparar as médias dos
parametros avaliados, pré e p6s DLM, foi adotado o teste estatistico de Wilcoxon,
com nivel de significancia de p<0, 05. Esse estudo foi aprovado pelo CEP da
UFMG (N° 6.645.601). RESULTADOS: Nao foram encontradas diferencas
significativas na variacdo da massa corporal total (p= 0,33; r= 0), taxa AEC
(p=0,52; r=0,25), ansiedade (p=0,4 e r=0,34) e da sensacao de sede (p= 0,83,
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r= 0,06). No entanto, foram observadas reduc¢des significativas na soma das
circunferéncias (p=0,03 r=0,88) e marginalmente significativas na diminuicédo da
ansiedade momentanea (p= 0,056; r= 0,78) e frequéncia cardiaca (p=0,06 e
r=0,76). CONCLUSAO: A DLM de curta duracéo néo é eficaz para reducéo da
massa corporal total de atletas de Taekwondo. Entretanto pode ser util para
reducdo da ansiedade em periodos competitivos.

Descritores: Diurese; Ansiedade; Desempenho atlético; Emagrecimento.
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RESUMO

INTRODUCAOQO: O cancer colorretal (CCR) é uma das neoplasias mais comuns
e pode levar a perda de massa e funcdo muscular. O angulo de fase (AF) € um
marcador da integridade celular e estado funcional. O treinamento de forca tem
sido proposto como estratégia eficaz para melhorar a funcdo muscular em
pacientes com CCR. OBJETIVO: Avaliar como o treinamento de forca afeta o
angulo de fase em pacientes com diagnosticados com cancer de colorretal.
METODOS: Estudo transversal aprovado pelo parecer n® 7.412.252, com 5
pacientes com CCR (45 a 50 anos, ambos os sexos). Para avaliagao do angulo
de fase foi utilizado o método de bioimpedancia elétrica (BIA) por aparelho
InBody S10 (Biospace, Seul, Coreia), sistema tetrapolar, com oito eletrodos
medicdo segmentar direta e multifrequéncia (1, 5, 50, 250, 500, 1000 kHz). O
protocolo consistiu em 9 sessdes de treinamento de forgca em uma academia da
cidade de Teresina-PI, incluindo sete exercicios: leg press 45°, supino reto, leg
press horizontal, puxada frontal, hack machine, desenvolvimento frontal maquina
e panturrilha em pé. Os resultados foram expressos em média e desvio padréo,
com analise estatistica por teste t de Student ou Mann-Whitney e correlacdes
por Pearson ou Spearman. RESULTADOS: Apo6s 9 sessdes (3 semanas),
observou-se aumento significativo no AF, de 4,9 + 0,4 para 5,8 + 0,5 (p < 0,05),
indicando melhora na integridade celular. CONCLUSAOQO: O treinamento de forca
demonstrou efeito benéfico e rapido sobre o AF em pacientes com CCR,
apontando para melhora do estado funcional e celular. Os achados sugerem a
importancia da inclusdo de programas de treinamento de forgca como parte das
estratégias de pré-habilitacdo e suporte clinico-nutricional no cuidado
oncoldégico.
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Descritores: Angulo de fase; Treinamento de Forca; Bioimpedancia Elétrica;
Neoplasias Colorretais; Reabilitacao.
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RESUMO

INTRODUCAO: Apesar da ampla recomendacdo do exercicio fisico como
estratégia ndo farmacoldgica no tratamento do cancer, muitos estudos ainda
falham em demonstrar beneficios expressivos em pacientes com cancer
colorretal (CCR). Uma possivel explicacdo para esses resultados inconsistentes
€ a negligéncia na aplicacdo dos principios fundamentais do treinamento de
forca, como progressao de carga, especificidade, individualidade e variabilidade.
O exercicio é tratado como atividade genérica, desconsiderando variaveis
cruciais como intensidade, volume, frequéncia e tempo de recuperagao. Diante
disso, torna-se urgente prescrever o treinamento de forca para pacientes com
CCR com base nos principios do treinamento. OBJETIVO: Avaliar a influéncia
de um protocolo de treinamento de forca estruturado com base nos principios do
treinamento fisico sobre espessura muscular, flexibilidade e forca em pacientes
com cancer colorretal. METODOS: Trata-se de um estudo transversal aprovado
sob o parecer no 7.412.252, envolvendo cinco pacientes diagnosticados com
cancer colorretal, com idades entre 45 e 60 anos, de ambos os sexos. Os
participantes foram submetidos a um protocolo de treinamento de forgca com
duracédo de trés semanas, totalizando nove sessoées realizadas em ambiente de
academia. O programa incluiu sete exercicios especificos, através do meio full
body, planejados de acordo com o0s principios do treinamento. As variaveis
avaliadas foram: espessura muscular, mensurada por meio de ultrassonografia;
forca muscular, avaliada através do teste de prensdo manual (handgrip);
flexibilidade, mensurada com o teste do banco de Wells. Os dados foram
apresentados como média + erro padrdo da média (EPM). Para analise
estatistica, as comparacgdes entre 0s momentos foram realizadas por meio do
teste t de Student para amostras pareadas ou teste de Mann-Whitney, conforme
a distribuicdo dos dados. As associagdes entre variaveis foram investigadas por
meio dos coeficientes de correlagdo de Pearson ou Spearman, adotando-se
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nivel de significancia de p < 0,05. RESULTADOS: ap06s a realizacdo de 9
sessOes de treinamento de forca ao longo de trés semanas, 0s pacientes com
CCR apresentaram melhoras significativas em diversos parametros fisicos. A
espessura muscular, avaliada por ultrassonografia, aumentou de 21,9 mm para
30,5 mm (p < 0,05), refletindo ganhos expressivos em massa magra. A forca
muscular, mensurada por meio do teste de preensdo manual, evoluiu de 16,5 kgf
para 26,8 kgf (p < 0,05), evidenciando aprimoramento funcional relevante. No
parametro de flexibilidade, avaliado pelo teste de banco de Wells, os
participantes demonstraram incremento de 32 cm para 41 cm (p < 0,05),
indicando melhora na mobilidade articular e extensibilidade muscular. Além
disso, a tonelagem total do treino (séries x repeticdes x peso) aumentou de 468
kg para 1.687 kg, reforcando o progresso na capacidade de trabalho fisico e
adaptacdo neuromuscular. CONCLUSAO: Os resultados mostram que a
aplicacao adequada dos principios do treinamento de for¢ca pode gerar melhorias
significativas em forga, espessura muscular e flexibilidade em pacientes com
cancer colorretal, mesmo em um curto periodo pré-operatorio. Isso evidencia
que protocolos bem estruturados sdo essenciais para 0 sucesso das
intervencdes com exercicio fisico, e que a negligéncia desses principios pode
comprometer os beneficios esperados.

Descritores: Neoplasias Colorretais; Exercicio Fisico; Periodizacdo. Forca
Muscular; Flexibilidade; Ultrassonografia.
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RESUMO

INTRODUCAO: A inflamag&o é um processo chave no desenvolvimento e
progresséao das doencas hepaticas, trazendo sofrimento pela rapida evolucao e
altas taxas de mortalidade. Em adi¢do, os tratamentos empregados atualmente
causam efeitos adversos, acarretando mais prejuizos aos pacientes
acometidos. Diante disso, a busca por compostos naturais é cada vez mais
incentivada, pela alta eficiéncia, baixa toxicidade e baixo custo. A bromelina é
um complexo enzimatico extraido do abacaxi (Ananas comosus), que tem sido
usado em diversas aplicacfes biologicas e terapéuticas, devido sua atividade
anti-inflamatéria. OBJETIVO: avaliar o potencial anti-inflamatorio e antioxidante
da bromelina em um modelo de lesdo hepética induzida pelo tetracloreto de
carbono (CCl4) em camundongos. METODOS: a les&o hepatica foi realizada
através da administracdo de injecdo subcutanea com uma Unica dose
hepatotoxica de 1,5 mg/ml de tetracloreto de carbono (CCl4), apés a inducao
os animais foram tratados com duas doses de bromelina (3 mg/kg e 6 mg/kg)
por 14 dias e foram avaliados 0s seguintes parametros: alteracdes
histopatoldgicas, hematoldgicas e perfil glicEmico, perfil lipidico, avaliacdo das
enzimas hepéticas, atividade antioxidante e genotoxicidade. RESULTADOS: a
bromelina, principalmente na concentracdo de (3mg/kg) foi capaz de diminuir
0s niveis séricos circulantes das enzimas hepéticas AST e ALT que haviam sido
aumentadas pela administracdo de CCl4, o indice hepatossomaético (IHS)
aumentou significativamente no grupo CCl4 em relagdo ao grupo controle,
enquanto a administracdo com BL3 nao apresentou diferenca quando
comparada ao controle negativo, além disso foram observadas diferencas
macroscopicas no figado, com preservagédo do peso, dimensdes e coloragédo
caracteristicas do o6rgdo. Também foi observado melhora dos parametros
hematolégicos e niveis de HDL. Apresentou atividade antioxidante pelo
aumento GSH e SOD, e diminuicdo de MPO e MDA, sendo eficiente na melhora
da peroxidacéo lipidica. Ademais, foi responséavel pela melhora significativa
sobre as alteracdes histopatologicas, especialmente no grupo BL3, onde foi
possivel verificar menor concentragéo de infiltrado inflamatorio e menos areas
de hepatonecrose, quando comparado ao grupo CCI4, indicando recuperacéo
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do tecido hepéatico. A bromelina ndo apresentou genotoxicidade para células de
medula 6ssea, e se mostrou eficiente na reducédo nos danos ao DNA induzidos
pelo CCl4, em ambas as doses testadas, mostrando capacidade
quimioprotetora. CONCLUSAQ: Assim, o complexo enziméatico bromelina se
mostrou como um fitoquimico promissor na melhora de parametros
inflamatorios e antioxidantes em casos de hepatopatias.

Descritores: Cisteino proteases; Doencas hepaticas; Espécies reativas;
Peroxidacao lipidica.
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CORRELACAO ENTRE A INGESTAO DE AGUA E O NUMERO MAXIMO
DE REPETICOES NO TREINAMENTO DE FORCA NA MUSCULACAO
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Thiago Camargo Medeiros?
Mauro Heleno Chagas!
Marcos Daniel Motta Drummond?
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RESUMO

INTRODUCAO: A hidratac&o ideal € um fator essencial para diversas funcdes
fisioldgicas, incluindo a termorregulacdo e o transporte de nutrientes. No
entanto, no contexto do treinamento de forca na musculacao (TFM), embora a
desidratacdo possa reduzir a funcdo muscular e aumentar a percepcao de
esforco, a falha concéntrica parece estar relacionada a uma fadiga
neuromuscular. Portanto, a ingestdo de agua ndo afetaria 0 numero de
repeticdes maximas realizadas no TFM, desde que o individuo esteja normo
hidratado. Dessa forma, € necessario investigar a relacdo entre a ingestao
diaria de agua pelo praticante e o desempenho no TFM, para confirmar tal
hipétese. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi verificar se a ingestao diaria
de &gua possui correlagdo com o nimero de repeticbes maximas realizadas no
TFM. METODOS: Este estudo é do tipo observacional, que utilizou o teste
estatistico de correlagao linear para analisar o nivel, a dire¢éo e a significancia
da correlacdo entre a ingestdo diaria de agua e o numero de repeticbes
maximas no TFM. A amostra foi formada por 20 homens treinados no TFM (23
+ 3 anos; e 84,6 + 17,1 kg). Os participantes foram submetidos a trés sessfes
experimentais, com intervalo de 48 a 72 horas entre elas. A primeira sesséo foi
de familiarizacdo, enquanto na segunda sesséo foi realizado o teste de 1-
repeticdo maxima (1RM). Na terceira sessao foi realizado o protocolo de TFM,
em que os voluntarios realizaram quatro séries do exercicio de extensédo de
joelhos no banco, sendo orientados a fazer repeticfes até a falha concéntrica,
com amplitude de movimento completa (~70°). A intensidade do TFM foi 60%
de 1RM, com pausa de 2 minutos entre as séries e duracao da repeticdo de 4
segundos, sendo 2 segundos de acdo muscular concéntrica e 2 segundos de
acdo muscular excéntrica. Foi registrada a soma do numero maximo de
repeticdes nas quatro séries para a andlise da correlacdo com a ingestéo diaria
de agua. A avaliacdo da ingestdo de agua foi realizada a partir de um
recordatorio alimentar, em litros por dia, aplicado por um nutricionista
experiente. Para a andlise estatistica foi utilizado o software Jamovi (Versao
2.6.44) e o nivel de significancia adotado foi p<0,05. RESULTADOS: A
correlacdo entre as variaveis foi fraca (Rpg= 0,361; R2= 0,130) e néo
significativa (p = 0,118). CONCLUSAO: A ingestio de agua diaria ndo possui
correlagdo com o desempenho no TFM.

77
Congresso Internacional de
JCS HU-UFPI Fisiologia do Exercicio,
e s Lot i Nutrigdo e Reabilitagdo

Inovagdes tecnolégicas e satde

WX 2
3 4


mailto:mariagusmao1906@gmail.com

NEFADS

A

Descritores: Consumo Hidrico; Desempenho; Fadiga; Esforco Fisico; NUmero
Méaximo de Repeticoes.
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A SUPLEMENTACAO AGUDA DE CAPSAICINA NAO INFLUENCIA AS
RESPOSTAS DA VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA
DURANTE O TREINAMENTO DE FORCA NA MUSCULACAO
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!Laboratério de Nutricdo e Treinamento Esportivo (LAN) — Universidade
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INTRODUCAOQ: A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) é um método
simples e ndo invasivo de monitoramento do comportamento sistema nervoso
autbnomo, em resposta ao estresse induzido pelo exercicio. A VFC pode
caracterizar, principalmente, a funcdo parassimpatica, e, em menor grau a
funcdo simpética. Assim, pode existir correlacdes entre alteracdes na VFC com
o desempenho neuromuscular e o estresse metabdlico, induzidos pelo esfor¢o.
A suplementacdo de capsaicina pode potencializar a resposta do sistema
nervoso simpatico ao exercicio, modulando o ténus simpatico. Isto pode ocorrer
pela ativacdo dos receptores de potencial transitorio vaniloide 1 (TRPV1),
induzida pela capsaicina, gerando modulacdo das fibras pré-sinapticas
aferentes, potencializando, por conseguinte, a secrecdo de glutamato e
noradrenalina. Desta forma, a VFC pode responder a suplementacdo de
capsaicina, influenciando de forma indevida, ou inesperada, o comportamento
dessa ferramenta de controle e monitoramento da carga de treinamento.
OBJETIVO: Verificar se a resposta da VFC durante o treinamento de forca na
musculacao (TFM) é influenciada pela suplementacdo aguda de capsaicina.
METODOS: A amostra foi constituida de 19 voluntarios do sexo masculino com
idade média de 23,4 + 3,2 anos e experiencia de 4,4 + 3 anos no TFM. Foram
realizadas quatro sessdes experimentais, sendo a primeira destinada a
familiarizacdo. Nas trés sessfes experimentais seguintes, 0s voluntarios
consumiram de forma randomizada duas diferentes doses de capsaicina (0,15
e 0,35 mg/kg), ou placebo (PLA), antes de realizar um protocolo de TFM. AVFC
foi mensurada logo apds a suplementacao, e cinco minutos apds o protocolo
de TFM. A VFC foi monitorada por seis minutos, com um minuto para
estabilizacdo do sinal. Para realizar tal procedimento, foi utilizado a cinta
toracica transmissora de FC (marca Polar; modelo: H-10) e o aplicativo para
smartphone (Elite HRV, versédo 5.5.5). O protocolo do TFM, foi realizado no
exercicio de agachamento livre, sendo executadas quatro séries de até 12
repeticdes, com 70% de 1RM e pausa de dois minutos entre cada série. A
normalidade dos dados foi avaliada pelo teste de Shapiro-Wilk e a esfericidade
dos dados pelo de teste de Mauckly. Para analise das variaveis foi utilizado a
ANOVA mista de medidas repetidas, quando necessario o teste post-hoc de
Bonferroni. O nivel de significAncia adotado foi de a=0,05. Este estudo foi
aprovado pelo comité de ética e pesquisa da UFMG (Parecer n° 6.059.504).
RESULTADOS: Nao houve alteracbes estatisticamente significativas entre os
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fatores condicdo x tempo nas variaveis mensuradas da VFC, LhnRMSSD
(p=0,624) e relacdo HF/LF (p=0,543), independente da dose de capsaicina
suplementada. Mas houve efeito principal no fator tempo na varidvel LnRMSSD
(p<0,001), sendo maior na condicdo pré-esforco. A variavel relacdo HF/LH
apresentou efeito principal no fator tempo, sendo maior na condigdo poés-
esforgco (p<0,001). CONCLUSAO: A suplementacéo aguda de capsaicina ndo
influencia as repostas da VFC no TFM, independente da dose administrada.

Descritores: Substancia Ergogénica; Desempenho Esportivo; Canais de
Cétion TRPV.
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OS NIVEIS PLA§MATICOS DE NITRITOS SE RELACIONAM COM A
COMPOSICAO CORPORAL DE PACIENTES COM DOENCA
INFLAMATORIA INTESTINAL
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RESUMO

INTRODUCAO: A patogénese das doencas inflamatdrias intestinais (DIl) esta
associada a presenca de um processo inflamatério crénico, que pode acometer
todo o trato gastrointestinal, como observado na doenga de Crohn, ou restringir-
se ao colon, como ocorre na retocolite ulcerativa. Essa inflamacéo persistente
contribui para 0 aumento da producédo de espécies reativas de oxigénio (EROS),
levando a um estado de estresse oxidativo. No entanto, a quantificacdo direta
desses marcadores em contextos clinicos é frequentemente inviavel devido a
complexidade e ao custo dos métodos laboratoriais. Diante disso, torna-se
relevante investigar a possibilidade de utilizar parametros clinicos mais
acessiveis como indicadores indiretos dos niveis de estresse oxidativo em
pacientes com DIl. OBJETIVO: Avaliar a correlagéo dos niveis de nitrito com a
composicdo corporal em pacientes com doenca inflamatoria intestinal.
METODOS: Estudo transversal, envolvendo pacientes com DIl (n=24), entre 20
e 50 anos, do género masculino (M) e feminino (F). A avaliacdo da composicao
corporal foi feita pelo método de bioimpedancia. A concentracdo de nitritos foi
avaliada no plasma, segundo método de Severo et al. (2023). O estudo foi
aprovado no CEP/UFPI n. 4.276.832 e todos 0s pacientes assinaram o termo
de consentimento livre e esclarecido. Os resultados foram expressos em
meédiat desvio padrdo, sendo as correlacdes por coeficiente de Spearman.
RESULTADOS: Os valores medios e desvio padrao das concentragdes de
nitritos foram 33,95+35uM, da gordura corporal 20,64+12,11%; 12,66+7,62kg,
da é&rea de gordura visceral 52,66+46,22cm2 e da massa muscular
27,32+6,91kg. Observou-se uma correlagéo significativa entre os niveis de
nitrito e diversas variaveis de composi¢do corporal em pacientes com doenca
inflamatoria intestinal. Houve associacéo positiva com o percentual de gordura
corporal (r = 0,5966; p = 0,0034), gordura corporal absoluta em quilogramas (r
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= 0,6329; p = 0,0016) e area da gordura visceral (r = 0,6217; p = 0,002). Por
outro lado, observou-se uma correlacdo negativa com a massa muscular (r = -
0,4842; p = 0,0224). Esses achados indicam que o aumento da adiposidade
esta associado a maiores concentracdes de nitrito, um importante marcador de
estresse oxidativo, enquanto a reducdo da massa muscular também se
relaciona com a elevacdo desse marcador. CONCLUSAQ: Os resultados
demonstram que o0s niveis de nitrito estdo positivamente associados ao
aumento da adiposidade em pacientes com doenca inflamatéria intestinal,
sugerindo uma possivel ligacdo entre composicéo corporal e estresse oxidativo
nesses individuos.

Descritores: Composicdo corporal; Gordura intra- abdominal; Doenca de
Crohn; Colite Ulcerativa; Estresse Oxidativo.
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VITAMINA E SAUDE QSSEA: UMA CORRELACAO POSITIVA COM O
CONTEUDO MINERAL OSSEO EM MULHERES COM CANCER DE MAMA
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RESUMO

INTRODUCAO: A vitamina E é uma vitamina lipossolivel com reconhecida
acao antioxidante, desempenhando papel fundamental na protecdo das
membranas celulares contra os danos causados pelos radicais livres. Além de
sua funcdo na neutralizacdo do estresse oxidativo, a vitamina E esta envolvida
na modulacéo da resposta inflamatoria, na sinalizacdo celular e na expressao
génica, fatores que podem impactar diretamente em processos fisiol6gicos e
patoldgicos, incluindo doencas crdonicas como o cancer. No contexto do cancer
de mama, estudos vém explorando o papel da vitamina E na protecao celular e
no suporte ao sistema imunolégico, além de suas possiveis interacbes com a
resposta ao tratamento antineoplasico. Ainda, a vitamina E tem sido associada
a saude Ossea, dado seu potencial efeito na atividade osteoblastica e na
inibicdo do estresse oxidativo que compromete a remodelacdo 6ssea. Dessa
forma, compreender a relacdo entre a ingestdo dietética de vitamina E e
variaveis corporais, como o0 conteldo mineral ésseo, pode contribuir para
estratégias terapéuticas complementares na prevencao e cuidado de mulheres
com cancer de mama. OBJETIVO: Investigar a correlacdo entre a ingestao
dietética de vitamina E e variaveis de composicao corporal, com énfase no
contetdo mineral 6sseo, em mulheres diagnosticadas com cancer de mama.
METODOS: Trata-se de um recorte de um ensaio clinico aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa sob 0 n° 1.144.208, conduzido com mulheres com
diagndstico confirmado de cancer de mama, atendidas em hospitais e clinicas
do estado do Piaui. Foram coletados dados antropométricos (peso, estatura,
IMC) e de composi¢cdo corporal por bioimpedancia elétrica, com especial
atencédo ao conteudo mineral 6sseo (CMO), além de dados referentes a massa
magra, massa gorda e agua corporal total. A ingestéo alimentar foi avaliada por
meio de questionario de frequéncia alimentar (QFA), com foco na estimativa do
consumo de vitamina E. As coletas foram realizadas no laboratério do grupo de
pesquisa DOMEN, da Universidade Federal do Piaui (UFPI). A andlise
estatistica utilizou o teste de correlacdo de Spearman, com nivel de
significAncia estabelecido em p<0,05. RESULTADOS: Os dados revelaram
uma correlacdo positiva significativa entre a ingestao dietética de vitamina E e
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o conteudo mineral 6sseo (r=0,6485), indicando que maiores niveis de
consumo deste micronutriente estiveram associados a melhores indicadores de
salde éssea entre as participantes avaliadas. Esse achado sugere uma
possivel acdo protetora da vitamina E sobre o tecido 0sseo, possivelmente
mediada por seus efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios. CONCLUSAO: A
ingestao dietética de vitamina E apresentou
correlacdo positiva com o conteddo mineral 6sseo em mulheres com
cancer de mama, sugerindo que o consumo adequado deste micronutriente
pode estar associado a manutencao da saude 6ssea neste grupo populacional.
Tais resultados reforcam a relevancia da avaliacao nutricional e da ingestéo de
antioxidantes na composi¢cdo corporal e no suporte clinico as pacientes
oncoldgicas. Novos estudos sdo necessarios para confirmar esses achados e
aprofundar a compreensdo dos mecanismos envolvidos na relagdo entre
vitamina E e metabolismo 0sseo no contexto do cancer.

Descritores: Vitamina E; Cancer de Mama; Composicdo Corporal; Densidade
Ossea.
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RESUMO

INTRODUGCAOQO: O cancer é uma das principais causas de mortalidade em todo
o0 mundo e, entre seus diversos subtipos, os sarcomas destacam-se por sua
agressividade e baixa resposta terapéutica. A quimioterapia com agentes como
o 5-fluorouracil (5-FU) € amplamente utilizada, porém, sua eficacia é limitada
por efeitos adversos e resisténcia tumoral. Nesse contexto, estratégias
adjuvantes que aumentem a sensibilidade tumoral ao tratamento tém sido
investigadas. Pesquisas indicam que o jejum de curto prazo pode sensibilizar
as células cancerigenas aos agentes quimioterdpicos. A melatonina, um
hormdnio enddcrino com efeitos terapéuticos, tem sido associada a varias
atividades antitumorais e a reducéo da viabilidade em diversas linhagens de
células cancerigenas. OBJETIVO: Avaliar se a suplementacdo de melatonina
associada ao jejum de curto prazo pode potencializar o efeito da quimioterapia
com 5FU em um modelo animal de sarcoma 180 na inibicdo tumoral e estresse
oxidativo. METODOLOGIA: Este estudo foi conduzido em camundongos
Swiss, machos, durante um periodo de 11 dias. O quimioterapico fluorouracil
(5FU) foi administrado com dose de 20mg/kg, por via intraperitoneal, a cada 72
horas, enquanto alguns animais foram submetidos a um protocolo de jejum de
curto prazo de 48 horas, durante o qual receberam apenas agua. Os animais
foram distribuidos em cinco grupos experimentais em que alguns recebiam
doses diarias de solucdo salina e outros grupos de melatonina (40 mg/kg/dia),
via gavagem. No 12° dia, ocorreu a eutanasia, com retirada do tumor, seguida
da coleta de sangue por puncédo cardiaca e avaliagdo do estresse oxidativo
(MDA, MPO) e atividade antioxidante (GSH, SOD). A analise estatistica foi
realizada com o software GraphPad Prism, sendo utilizado o teste one-way ou
two-way ANOVA, seguido de teste de Tukey para as varaveis com distribuicao
normal. As correlacdes entre os dados foram obtidas por meio de regressao
linear (Pearson) e os resultados foram considerados significativos quando p <
0,05. Todos os procedimentos foram aprovados pelo Comité de Etica ho Uso
de Animais (CEUA) da UFPI, numero de protocolo de 744/2022.
RESULTADOS: Os grupos que receberam tratamento com melatonina, com ou
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sem jejum, apresentaram uma maior inibicAo tumoral, com diferenca
significativa(p<0,05), quando comparada ao grupo tratado s6 com a
quimioterapia. Houve uma correlacdo inversa significativa entre os niveis de
malondialdeido (MDA) e o peso tumoral em camundongos com sarcoma
tratados com 5-fluorouracil (p<0,05). Observou-se que o grupo tratado com 5-
FU isolado apresentou maior atividade de SOD, sugerindo maior estresse
oxidativo em comparacao aos grupos combinados. Os grupos que receberam
5-FU + Melatonina ou 5-FU + Jejum mostraram reducéao significativa (p<0,05)
no peso tumoral e na atividade de SOD, indicando possivel modulagcdo do
estresse oxidativo. A combinacdo de 5- FU com melatonina e jejum de curto
prazo demonstrou efeito sinérgico na inibicdo do crescimento tumoral.
CONCLUSAOQ: Os dados sugerem que a melatonina e o jejum de curto prazo
potencializam os efeitos antitumorais do 5-FU, possivelmente por modularem o
estresse oxidativo e a resposta antioxidante celular. Essas abordagens
metabdlicas podem representar estratégias terapéuticas adjuvantes
promissoras para o tratamento de sarcomas resistentes a quimioterapia.

Descritores: Quimioterapia; Sarcoma; Estresse oxidativo; Inibicdo tumoral.
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ASSOCIACAO DA PERCEPCAO DA AUTOESTIMA COM O ESTADO
NUTRICIONAL DE ADOLESCENTES ESCOLARES
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RESUMO

INTRODUCAOQO: A adolescéncia é uma fase repleta de transformacdes fisicas,
psicoldgicas e sociais que podem gerar desconforto, estresse e tém o potencial
de influenciar a percepcdo que o adolescente desenvolve sobre si mesmo,
impactando diretamente sua autoestima. Esta é a avaliacdo que uma pessoa faz
de si mesma e pode variar em diferentes contextos, no entanto, a presenca de
uma autoestima reduzida estd entre o0s principais fatores psicossociais
associados ao excesso de peso em adolescentes e a situacdes de bullying no
contexto escolar. OBJETIVO: Verificar a associacdo entre a percepcdo da
autoestima e o estado nutricional dos adolescentes estudantes de uma escola
municipal. METODOS: Estudo transversal, descritivo e analitico, de base
escolar, com amostra por conveniéncia e ndo probabilistica com dados
preliminares de um estudo amplo intitulado “Transtornos Mentais Comuns em
adolescentes de escolas publicas: estudo dos fatores nutricionais, alimentares,
sociais e de estilo de vida”, envolvendo 50 escolares, de ambos 0s sexos, entre
12 a 15 anos, estudantes de uma escola publica municipal localizada em
Teresina (Pl). A percepcdo da autoestima foi identificada pela Escala de
Autoestima de Rosenberg. As variaveis antropométricas coletadas foram peso e
estatura. O estado nutricional foi avaliado de acordo com o indice de massa
corporal por idade. As analises estatisticas foram realizadas utilizando o
programa STATA v.12. Foi utilizado teste-t para comparacdo de média entre 0s
sexos e teste qui-quadrado para associacao de variaveis categoricas, adotando-
se p<0,05. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer
6.850.690. RESULTADOS: A amostra do estudo consistiu em 50 adolescentes,
com meédia (DP) de 13,02 anos (1,17 anos). Observou-se a prevaléncia de
adolescentes do sexo feminino (60,0%). Em relagcdo a autoestima, 16% dos
adolescentes apresentaram baixa autoestima, sendo mais prevalente nos
adolescentes do sexo feminino (23,3%) do que nos do sexo masculino (5%).
Observou-se, ainda, que as meninas apresentaram média (DP) de pontuacao de
autoestima estatisticamente menor do que os meninos [18,27 pontos (£5,41);
21,80 pontos (+3,71; p = 0,014)]. Em relacdo ao estado nutricional, a maioria dos
adolescentes apresentavam peso adequado para idade (71,4%). Entretanto, a
autoestima e o estado nutricional ndo apresentaram associacao estatisticamente
significativa (p=0,266). Dentre os adolescentes que possuiam excesso de peso,
23,1% apresentavam baixa autoestima. CONCLUSAOQ: A baixa autoestima e 0
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excesso de peso configuraram-se prevalentes no sexo feminino. A maioria dos
adolescentes apresentaram boa autoestima, independente do excesso de peso,
haja vista que a mesma ¢é influenciada por diversos fatores, como relacdes
parentais, redes sociais, pratica de atividade fisica, saude mental e pela
autopercepcado da imagem corporal. Assim, evidencia-se a ideia de que
estratégias baseadas na aceitacdo do corpo devem ser mais enfatizadas na
promocao da saude do adolescente.

Descritores: Adolescente; Estado Nutricional; Autoimagem.
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RESUMO

INTRODUCAO: A ansiedade é um dos mais preponderantes desafios de salde
publica e sua prevaléncia tém aumentado desde a infancia até a adolescéncia
com diferentes graus de severidade. A interagdo entre fatores ambientais,
emocionais e sociais nao apenas influencia a manifestacdo de transtornos
mentais, mas também repercute diretamente sobre o estado nutricional dos
adolescentes. Assim, estudos sugerem que a obesidade na infancia e
adolescéncia ndo apenas predispde o individuo a complicacdes fisicas, mas
também tem um profundo impacto na saide mental que pode culminar em um
ciclo vicioso de disturbios emocionais, sendo importante investigar esta relacao
em adolescentes. OBJETIVO: Avaliar a associagdo entre os sintomas de
ansiedade com o estado nutricional de adolescentes. METODOS: Estudo
transversal e analitico, de base escolar, com amostra ndo probabilistica com
dados preliminares de um estudo amplo intitulado “Transtornos Mentais
Comuns em adolescentes de escolas publicas: estudo dos fatores nutricionais,
alimentares, sociais e de estilo de vida”, envolvendo 50 escolares, de ambos
0S sexos, entre 12 a 15 anos, estudantes de uma escola publica municipal
localizada em Teresina (Pl). Os sintomas de ansiedade foram identificados
utilizando o questionario General Anxiety Disorder-7. O estado nutricional foi
classificado de acordo com indice de massa corporal por idade e dicotomizadas
em: com ou sem excesso de peso. As analises estatisticas foram realizadas
utilizando o programa STATA v.12 e a associa¢ao entre variaveis categoricas
foi realizada pelo teste qui-quadrado. Projeto aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa sob parecer 6.850.690. RESULTADOS: A amostra foi composta
por 50 adolescentes, sendo 60% do sexo feminino e 72% nao brancos.
Observou-se que 74% dos adolescentes apresentaram sintomas de ansiedade,
dentre estes 64,9% eram meninas (p=0,196) e 75,7% eram ndo brancos
(p=0,022). Em relacéo ao estado nutricional, 73,5% dos adolescentes eram
eutroficos. Dos adolescentes com excesso de peso, 61,5% eram meninas e
84,6% nao brancos. Quanto a associagdo entre sintomas de ansiedade e
estado nutricional, ndo houve resultados estatisticamente significativos
(p=0,474) e verificou-se que os adolescentes eutroficos (75%) apresentaram
mais sintomas de ansiedade. Apesar da relevancia do estudo, a falta de
significancia estatistica dos resultados pode ser devido ao tamanho reduzido
da amostra e sugerem que outros fatores estéo relacionados com a ansiedade
em adolescentes que vao além do fisico, podendo incluir a autopercepgéo
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corporal, a busca por um padrao estético socialmente valorizado e fatores
relacionados a altera¢ées no comportamento alimentar. CONCLUSAOQ: Dessa
forma, os resultados desta pesquisa apontam a necessidade de mais estudos
gue investiguem detalhadamente os fatores que contribuem para os transtornos
mentais em adolescentes e contribua para a promocdo da saude desses
jovens.

Descritores: Adolescente; Estado Nutricional; Ansiedade.
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RESUMO

INTRODUCAOQO: O babacu é um fruto tradicionalmente usado na medicina
popular. Seu mesocarpo tem demonstrado propriedades imunomoduladoras e
cicatrizantes em modelos experimentais e analises fitoquimicas tém identificado
compostos com atividade antioxidante e anti-inflamatéria, como as catequinas
em extratos alcodlicos. Nosso grupo de pesquisa evidenciou a presenca de (+)-
catequina, (-)-epicatequina, [-sitosterol e estigmasterol em um extrato
hidroetandlico do mesocarpo de babacu (EMB). OBJETIVO: Investigar os efeitos
do EMB sobre parametros bioquimicos, consumo e alteracdes de peso em um
modelo animal de alterac6es metabdlicas induzidas por dieta hiperlipidica (HFD).
METODOS: Fémeas C57BL/6 (19-20 g; CEUA/UFPI 770/2023) foram divididas
em cinco grupos (n=6/7): um controle nao induzido (dieta padréo + veiculo), um
controle induzido (HFD + veiculo) e trés grupos tratados com EMB (50, 100 e
200 mg/kg via gavagem). Os grupos induzidos receberam dieta hiperlipidica ad
libitum por 16 semanas para estabelecer alteracbes metabdlicas, seguidos por
28 dias de tratamento. Foram monitorados semanalmente desde a inducao:
peso, consumo e intercorréncias. Apos a eutanasia foram analisados glicose,
perfil lipidico, transaminases, ureia e creatinina. RESULTADOS: Durante a
inducgé&o, houve ganho de peso com o consumo da HFD comparado aos animais
nao induzidos (15,1+ 3,1 vs. 3,8 +1,2 g; p < 0,05), embora nao tenha havido
diferenca na ingestédo energética (12,4 + 1,0 vs. 12,6 £1,3 kcal/dia; p > 0,05).
Ocorreram mortes com 100 (n=2) e 200 mg/kg do EMB (n=3) em animais com
ganho de peso extremo. O tratamento coreduziu a ingestdo calorica
principalmente nos grupos tratados com 100 (6,2+1,9 kcal/dia) e 200 mg/kg
(5,6+2,0 kcal/dia) comparado com aqueles que receberam o veiculo receberam
o veiculo (p <,05). Houve perda de peso proporcional ao aumento da dose (-2,7
+1,4;-46+238;-6,6 1,59, para 50, 100 e 200 mg/kg), embora a menor dose
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nao tenha reduzido significativamente o consumo. A glicose foi reestabelecida a
niveis fisiolégicos em todos as doses, comparada aos animais induzidos e néo
tratados (219 £24; 161 £35; 174 £14 mg/dL para 50, 100 e 200 mg/kg vs. 293
+16 mg/dL). Triglicérides se mantiveram similares para todos os grupos. Houve
manutencdo nos niveis da aspartato aminotransferase nas trés doses do EMB e
na alanina aminotransferase com 50 mg/kg, com elevacao para 100 e 200 mg/kg
(p < 0,05). Niveis mais baixos de ureia foram detectados nos animais que
receberam o EMB em relacdo ao tratamento com veiculo (p < 0,05) e
manutencdo nos niveis de creatinina. Niveis de colesterol total com os
tratamentos foram superiores aos animais nado induzidos, embora tenham se
mostrado inferiores aos induzidos e tratados com veiculo, principalmente as
custas do aumento do LDL-c (p < 0,05). CONCLUSAO: O EMB, fonte de
flavonoides e fitoesterdis, exerceu efeito positivo na reducdo do consumo, perda
ponderal e glicemia, mas néo sobre o perfil lipidico. Os resultados apontam o
potencial do EMB em estratégias contra a obesidade e alteracdes glicémicas,
mas com cautela no ganho de peso

extremo e tratamento com altas doses.

Descritores: Compostos Fitoquimicos; Glicemia; Ingestédo; Caldrica;
Metabolismo; Obesidade.
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RESUMO

INTRODUCAOQ: Doencas metabdlicas estdo associadas ao estresse oxidativo
gerado pelo desequilibrio entre espécies reativas de oxigénio (ERO) e a
capacidade antioxidante do organismo, levando a danos celulares e ao DNA. A
ingestdo de flavonoides tem potencial antioxidante e redutor dos efeitos
deletérios de ERO. Investigacdes anteriores conduzidas pelo grupo do
Laboratério de Pesquisa em Genética Toxicoldégica —LAPGENIC demonstraram
a presenca de (+)-catequina, (-)-epicatequina, [3-sitosterol e estigmasterol em
extrato hidroetandlico obtido do mesocarpo do babacu (EMB). OBJETIVO:
Avaliar a atividade antioxidante e redutora de danos genotdxicos do EMB em
animais com alteracbes metabdlicas provocas pelo consumo de dieta
hiperlipidica (HFD). METODOS: Fémeas C57BL/6 (parecer CEUA/UFPI
770/2023) pesando 19-20 g foram divididas em cinco grupos (n=6/7) e mantidas
com oferta ad libitum de 4gua e HFD por 16 semanas de indu¢do com HFD,
seguida de 28 dias de tratamento com o EMB (50, 100 e 200 mg/kg) via
gavagem, além de dois grupos controle tratados com veiculo, um deles induzido
e outro ndo. Danos genotoxicos foram avaliados pelo ensaio cometa alcalino
apos coleta caudal de sangue periférico pos-inducdo e pos-tratamento. A
atividade antioxidante foi avaliada pelos niveis de glutationa reduzida (GSH),
malondialdeido (MDA), superoxido dismutase (SOD), mieloperoxidase (MPO) e
catalase (CAT) em tecido hepéatico. RESULTADOS: A inducéo foi capaz de
aumentar em 23,3% o indice de danos ao DNA comparado aos animais
saudaveis (142,8 £19,0 vs. 176,0 +13,1%; p < 0,05), mas nao a frequéncia dos
danos (94,4 +6,7 vs. 92,5 + 5,8%). O tratamento com 50 mg/kg reduziu este
indice em relac@o aos animais induzidos tratados com veiculo (121,3 + 13,2 vs.
177,1+ 11,9; p < 0,05). Entre pré e pés-tratamento, a menor dose foi efetiva na
reducdo de danos ao DNA. Nao houve agravamento na frequéncia de danos no
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pés-tratamento. Houve tendéncia de melhora da deple¢cdo de GSH com 50
mg/kg, porém inferior ao controle negativo (0,39 +0,06 vs. 1,7 £ 0,1 mM; p <
0,05). A sintese de MDA com 50 e 100 mg/kg foi similar ao grupo saudéavel.
Menor atividade da SOD com 50 mg/kg, mas nao significativamente em relacao
aos nao induzidos. Houve tendéncia de redugédo da MPO com o aumento das
doses, porém somente 200 mg/kg foi capaz de reduzi-la a niveis comparaveis
aos saudaveis (2,3 +0,7 vs. 2,8 £0,9 U/mg; p <0,05). A reducdo da CAT foi
inversamente proporcional as doses, igualando-se ao controle principalmente
com 50 mg/kg (68,8 + 25,9 vs. 75,2 + 12,1 mM/min; p > 0,05). CONCLUSAO: O
EMB na menor dose foi eficaz em reduzir o volume de dados DNA e exercer
atividade antioxidante sobre a atividade da CAT, com tendéncia de acéo sobre
a GSH e SOD na menor dose. A maior dose excedeu efeito sobre a MPO, como
reflexo indireto da melhora do processo inflamatorio.

Descritores: Ensaio Cometa; Estresse Oxidativo; Flavonoides; Inflamacéao;
Toxicidade.
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RESUMO

INTRODUGCAOQ: Diretrizes modernas recomendam a ingest&o de liquidos claros,
com ou sem carboidratos, até duas horas antes da inducdo da anestesia geral.
Embora o consumo de liquidos claros contendo carboidratos no periodo pré-
operatorio é cada vez mais reconhecido por seus beneficios em melhorar os
resultados e o conforto dos pacientes. Entretanto, muitos hospitais,
tradicionalmente, seguem periodos prolongados de jejum para os pacientes,
direcionando o organismo a um estado catabdlico, caracterizado por resisténcia
a insulina no perioperatério. OBJETIVO: Avaliar o tempo de jejum pré-operatério
em mulheres com cancer de mama submetidas as cirurgias oncoldgicas eletivas
de um hospital universitario em Teresina (P1). METODOS: Estudo observacional,
desenvolvido com 50 mulheres submetidas a cirurgias oncoldgicas de mama
(mastectomia e setorectomia). Realizou-se avaliacdo antropométrica, por meio
da afericdo de peso (Kg) e estatura(m) para calculo do IMC (indice de massa
corporal, em Kg/m?). O tempo de jejum pré-operatério foi coletado mediante
entrevista aplicada diretamente a paciente, antes da cirurgia. As demais
informacdes relativas ao tempo de jejum no pds-operatdrio, foram obtidas a partir
da coleta de informac¢des no sistema eletrénico de registros médicos. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFPl. RESULTADOS: A
média de idade das pacientes foi de 55,4 + 10,7 anos, indicativo de pos-
menopausa. O IMC médio foi de 28,6 + 2,6 kg/m?, sendo 34% (n = 17) das
pacientes eutréficas e 66% (n= 33) com sobrepeso/obesidade. Os resultados
demonstraram que o tempo médio de jejum pré-operatorio foi de 15,3 + 2,5
horas, com variacdo entre 10 e 18 horas. No centro cirargico, a duracdo média
dos procedimentos foi de 2,7 + 1,3 horas, variando de 1 a 5 horas. No periodo
pés-operatorio, o tempo médio de jejum foi de 9,3 + 4,6 horas, com variacdo de
2 a 15 horas. O tempo total de jejum, considerando os periodos pré e pos-
operatorio, apresentou uma média de 26,5 + 5,6 horas, com variacdo de 20 a 37
horas. CONCLUSAQ: O tempo médio de jejum pré e pds-operatorio encontrado
foi muito elevado e confirma a insuficiente adesdo dos hospitais as
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recomendacdes modernas. Conclui-se que as pacientes incluidas na pesquisa
foram submetidas a elevado tempo de jejum no pré e pos-operatorio de cirurgias
eletivas, apesar da clara possibilidade de abreviagdo do jejum perioperatorio. As
diretrizes atuais defendem a ingestédo de liquidos ricos em carboidratos até duas
horas antes da cirurgia, o que demonstrou melhorar as respostas metabdlicas,
reduzir as complicacbes poés-operatérias e aumentar a satisfacdo geral do
paciente, reduzindo o catabolismo associado ao tempo excessivo de jejum.

Descritores: Jejum; Cirurgia; Nutricao.
REFERENCIAS

BICUDO-SALOMAO, A. et al. Impact of the ACERTO project in the postoperative
morbi-mortality in a university hospital. Revista do Colégio Brasileiro de
Cirurgides, v. 38, n. 1, p. 3-10, 2011.

BRAGA, M. et al. Enhanced recovery after surgery pathway in patients
undergoing pancreaticoduodenectomy. World Journal of Surgery, v. 38, n. 11,
p. 2960-2966, 2014.

ENYEDI, A. et al. Efeito da carga de carboidratos no bem-estar de pacientes
submetidos a cirurgia eletiva. International journal of innovative research in
medical science [sl], v. 7, n. 10, p. 504-509, 2022. Disponivel em:
https://doi.org/10.23958/ijirms/vol07-i10/1501. Acesso em: 13

abr 2025.

FLORES, P. da F.; EL KIK, R. M. Jejum pré-operatério em pacientes
hospitalizados. Ciéncia & Saude , [ sl ], v. 3, pag. 214-221, 2013. Disponivel
em: https://revistaseletronicas.pucrs.br/index.php/faenfi/article/view

/13603. Acesso em: 13 abr 2025.

HAVERKAMP, M. P.; ROOS, M. A.; ONG, K. H. The ERAS protocol reduces the
length of stay after laparoscopic colectomies. Surgical Endoscopy, v. 26, n. 2,
p. 361-367,

2012.

JOSHI, G. P. et al. Diretrizes praticas da sociedade americana de
anestesiologistas para jejum pré-operatorio de 2023: liquidos claros contendo
carboidratos com ou sem proteina, goma de mascar e duracdo do jejum
pediatrico — uma atualizacdo modular das diretrizes préticas da sociedade
americana de anestesiologistas para pré-operatério de 2017. Anestesiologia, [
sl], v. 138, n. 2, p. 132-151, 2023. Acesso em: 13 abr 2025.

LUCCHESI, F. A.; GADELHA, P. C. F. P. Nutritional status and evaluation of the
perioperative fasting time among patients submitted to elective and emergency
surgeries at a reference hospital. Revista do Colégio Brasileiro de Cirurgides,
V. 46, n. 4, p. e20192222, 2019. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/0100-
6991e-20192222>. Acesso em:

10 abr. 2025.

97
Congresso Internacional de
JCS HU-UFPI Fisiologia do Exercicio,
e s Lot i Nutrigdo e Reabilitagdo

Inovagdes tecnolégicas e satde

WX 2
3 4



PEREIRA, N. de C.; TURRINI, R. N. T.; POVEDA, V. de B. Perioperative fasting
time among cancer patients submitted to gastrointestinal surgeries. Revista da
Escola de Enfermagem da USP, v. 51, p. e03228, 2017. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/S1980-220X2017034203228>.

Acesso em: 10 abr. 2025.

REN, L. et al. Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) program attenuates
stress and accelerates recovery in patients after radical resection for colorectal
cancer: a prospective randomized controlled trial. World Journal of Surgery,
v. 36, n. 2, p. 407-414, 2012.

NEFADS ‘ Congresso Internacional de ok
JCS HU-UFPI Fisiologia do Exercicio, ey
bt Nutrigdo e Reabilitagdo Ok //
- v ./

Inovagdes tecnolégicas e satde

A



NEFADS

)

Y

AVALIAQAO DA FLEXIBILIDADE E DO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA DE
FUNCIONARIOS ADMINISTRATIVOS DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO
SUPERIOR

Brena Martins Francot

Jacimeire Eduardo Santos?
Rayane Carvalho de Moura?®

Ana Karollyne Silva?

Esmeralda Maria Lustosa Barros*
Cirley Pinheiro Ferreiral

!Faculdade IEDUCARE — FIED

2Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo —UNIFACEMA
3Secretaria de Estado da Educacéo do Piaui-SEDUC-PI

4Universidade Federal do Piaui - UFPI

E-mail: brenafrancoO1l@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: A flexibilidade e o nivel de atividade fisica sdo componentes
importantes da saude e da qualidade de vida, especialmente em contextos
laborais com predominio de atividades sedentarias. Funcionarios administrativos
estdo mais propensos ao sedentarismo, 0 que pode comprometer sua
funcionalidade e o bem-estar. Avaliar esses aspectos permite identificar riscos e
propor estratégias preventivas. A promocao da saude no ambiente de trabalho é
uma necessidade crescente. OBJETIVO: Avaliar o nivel de flexibilidade e
atividade fisica de funcionarios do setor administrativo de uma instituicdo de
Ensino Superior. METODOS: Trata-se de um estudo de campo, com
delineamento transversal e abordagem quantitativa, realizado com 30
trabalhadores de uma instituicdo privada de Ensino Superior situada na cidade
de Caxias (MA). Para a avaliacdo do nivel de atividade fisica, foi empregado o
International Physical Activity Questionnaire, versao curta (IPAQ). Para
mensurar a flexibilidade, fator essencial para a saude, postura e amplitude de
movimento, utilizou-se o Flexiteste adaptado, que incluiu oito movimentos
articulares especificos. Cada movimento foi pontuado em uma escala de 0 a 4.
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da UniFacema (Parecer n.
2.926.128). Os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Os dados foram descritos por meio de frequéncia, média + desvio
padrdo e intervalo de confianca de 95%. A associacdo entre o nivel de atividade
fisica e a flexibilidade foi avaliada através do teste do Qui-quadrado, adotando-
se um nivel de significancia de 5% (p<0,05). As analises estatisticas foram
realizadas utilizando o software SPSS, versao 20.1. RESULTADOS: A média de
idade foi de 34,1 £ 9,34 anos, sendo 43,3% do sexo masculino (N = 13). A maioria
dos participantes (56,7%) declarou nao praticar atividade fisica regularmente
nem apresentar incapacidades fisicas ou comorbidades. De acordo com 0s
resultados do Flexiteste, 43,3% dos funcionarios apresentaram baixo nivel de
flexibilidade. Em relacdo ao IPAQ, 36,7% foram classificados como
"insuficientemente ativos A". Além disso, ndo foi observada associacao
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estatisticamente significativa entre o nivel de flexibilidade e a classificacdo do
nivel de atividade fisica segundo o IPAQ. CONCLUSAOQ: Conclui-se que a
maioria dos participantes do estudo era do sexo feminino, n&o praticava atividade
fisica regularmente, ndo apresentava incapacidades fisicas ou comorbidades e
foi classificada como insuficientemente ativa (categoria A) pelo IPAQ, além de
apresentar baixo nivel de flexibilidade. Esses achados evidenciam a importancia
de promover a¢les voltadas a melhoria da aptiddo fisica no ambiente de
trabalho, especialmente no que se refere a incorporacao de exercicios regulares.
Ressalta-se, ainda, a necessidade de estudos com amostras maiores e
diversificadas, a fim de aprofundar a compreensao sobre o perfil funcional dos
servidores e subsidiar estratégias eficazes de promoc¢do da saude no contexto
laboral.

Descritores: Aptidao fisica; Flexibilidade; Trabalhador.
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RESUMO

INTRODUCAO: A hidratacdo é essencial para manutencdo de diversos
processos biolégicos, no entanto, algumas modalidades como o futebol podem
potencializar a desidratacdo e consequentemente afetar o desempenho dos
atletas. Neste cenario, a ingestéo ad libitum pode néo ser suficiente para prevenir
a desidratacdo durante treinos, principalmente em atletas jovens, com menor
experiéncia e possivel reduzida percepcdo da sede e de sintomas de
desidratacdo. OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi avaliar se a hidratacéo ad
libitum é suficiente para prevenir desidratacdo durante o treino de futebol de
atletas da categoria sub-17, por meio da andlise da variacdo da densidade
urinaria e da massa corporal total. METODOS: A amostra do presente estudo foi
composta por 17 atletas de linha (média de idade: 16,3 anos + 2,5) da categoria
sub-17, de um clube de futebol profissional. Na primeira sessdo experimental
ocorreu a apresentacao dos objetivos da pesquisa, enquanto que na segunda
sessao foi realizada a familiarizagdo com os procedimentos, coletas de amostras
de urina, monitoramento do consumo hidrico e a afericdo da massa corporal. Na
terceira sessdo experimental, foi realizada a quantificacdo da ingestao de agua
durante o treino, afericdo de massa corporal e coleta das amostras de urina, pré
e pos-treino. Posteriormente, as amostras foram analisadas com o uso de um
refratbmetro portatil RTD-45 (Instrutherm®). A massa corporal dos atletas foi
medida com balanca eletrdnica calibrada, apds esvaziamento da bexiga. Esse
dado, junto ao volume de liquidos ingeridos e urina eliminada, permitiu estimar a
perda de suor e o déficit hidrico a ser compensado na recuperacdo pis-exercicio.
Durante o treino, foram fornecidas garrafas de agua personalizadas e
devidamente identificadas com o nome de cada participante. O volume total foi
obtido pela diferenca de massa das garrafas pré e pos treino. As condi¢cdes
ambientais foram registradas para considerar a sua influéncia no estado de
hidratacdo dos atletas (média temperatura: 30,7 + 3,1°C) (média umidade: 46,4
+ 5,5%). Para comparar as médias da densidade da urina e da massa corporal,
pré e pos-treino, foi utilizado o test t pareado (p<0,05). Esta pesquisa seguiu
protocolos do projeto aprovado pelo comité de ética e pesquisa da UFMG CAAE:
15768819.8.0000.5149. RESULTADOS: A densidade urinaria aumentou
significativamente (t(16)=-2,37; p=0,03; d= 0,57, efeito meédio), entre os
momentos pré (1019,9 + 5,6 sg) e poés-treino (1023,4 + 2,9 sg). Assim como a
densidade urinaria também foi observada uma diferenca significante (t(16)= 3.30;
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p=0,005; d=0.8, efeito grande) entre a massa corporal (kg) dos atletas pré
(68,2+6,88) e pos-treino (67,7+6,76). Ademais, a variacdo percentual média da
massa corporal total foi de -0,01+ 0,01%, o que segundo a literatura, caracteriza
os atletas como bem hidratados. Entretanto, a densidade urinaria indicou que
apos o treino, 5,88% dos atletas estavam seriamente desidratados e 88,36%
estavam significativamente desidratados. CONCLUSAQ: A ingest&o ad libitum
de &gua ndo é suficiente para manter o nivel de hidratacao de atletas de futebol
da categoria sub-17. Ainda, o comportamento da massa corporal total ndo &
eficiente para identificar a desidratag&o, ocorrida em um treino de futebol.

Descritores: Desempenho; densidade urinaria; desidratacgéo.
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RESUMO

INTRODUCAOQO: Exercicios fisicos extenuantes levam ao aumento nas taxas
hematoldgicas, elevando os niveis de leucdcitos. Sabendo que a cajuina é uma
bebida rica em antioxidantes, que pode contribuir na reducdo do estresse
oxidativo, especialmente diante de exercicios de alta intensidade. OBJETIVO:
Verificar os niveis de leucdcitos apds cinco dias de suplementacéo de cajuina,
depois de uma corrida em esteira até exaustdo e apds 72 horas do exercicio.
METODOS: Treze voluntarios saudaveis, destreinados, esclarecidos sobre o
estudo, foram randomizados em grupos (Cajuina n=7; idade = 23,7 + 4,6 anos;
estatura = 1,74 £ 7,51 metros; indice de massa corporal = 84,3 * 16,5 kg; vo2
pico = 30,5 + 5,78), (Pla - n=6; idade = 22 + 2,96 anos; estatura=1,70 = 2,66
metros; indice de massa corporal = 78,7 + 16,1 kg; vo2 pico = 31,5 £ 5,56
ml/kg/min) submetidos a ingestao durante cinco dias, de 10ml/kg de cajuina ou
uma bebida placebo com a mesma quantidade de acucares presentes na
cajuina. As amostras hematoldgicas foram coletadas antes do inicio da
ingestao da suplementacao, antes e depois da realizacéo da corrida em esteira
até exaustdo e 72 horas apds o exercicio, analisados em analisador
hematolégico automatizado. Utilizando de forma estatistica o modelo de
equacao de estimativa generalizada (GEE) para comparar 0os grupos e o
momentos dos tratamentos, usando o software SPSS versdo 25, adotando o
nivel de significancia de p<0,05. Tendo seu parecer de aprovacao 6.812.846
(CEP — UVA). RESULTADOS: As analises mostraram aumento na contagem
global de leucdcitos entre os momentos base e pré-exercicio no grupo cajuina
(base — 6264,2 £+ 2037,2 /mm3 vs. pré — 6834,2 + 2324,4 /mm3; p=0,001).
Aumentos estatisticos também foram vistos apds o exercicio em ambos o0s
grupos (Caj - pré — 6834,2 + 2324,4 Imm3vs. pés — 7344,2 + 2589,4 /mm3;
p=0,001 e Pla - pré — 6251,6 £ 2033,5 /mma3vs. po0s — 7165 + 2945,1 /mm3;
p=0,001, respectivamente). 72h apds o exercicio, os dois grupos mostraram
diminuicdes significativas (Caj - pés — 7344,2 + 2589,4 /mm3vs. 72h — 7030 +
2424,9 Imm3; p=0,001 e Pla - p6s — 7165 + 2945,1 /mm3 vs.72h — 6848,6 *
2330,7 /mm3; p=0,001, respectivamente). CONCLUSAO: A ingest&o de cajuina
aumentou a contagem de leucdcitos em repouso e pas exercicio, favorecento
0 suporte imunologico para individuos submetidos a uma corrida em esteira até
exaustao.

Descritores: Suplementacdo Natural, Pardmetros hematoldgicos; Exercicio
Fisico.
103
JCS HU-UFPI Fisiologia do Exercicio,

Nutrigdo e Reabilitagéo

Inovagdes tecnolégicas e satde

Congresso Internacional de

WX 2
3 4



REFERENCIAS

PRASERTSRI, Piyapong; et al. Cashew apple juice supplementation enhances
leukocyte count by reducing oxidative stress after high-intensity exercise in
trained and untrained men. Journal of The International Society of Sports
Nutrition, [s. |.], v. 16, n. 1, p. 31-31, 20109.

LU, Yining, et al. Effects of High Intensity Exercise on Oxidative Stress and
Antioxidant Status in Untrained Humans: A Systematic Review. Biology, [s. |],
v. 10, n. 12, p. 1272, 2021.

A 104 5 : FSN

NEFADS : Congresso Internacionalde  « &+ :
JCS HU-UFPI Fisiologia do Exercicio, ey
e e Lo e Nutrigdo e Reabilitagéo ) /

Inovagdes tecnolégicas e satde

A



NEFADS

A

CORRELACAO DO PESO CORPORAL COM A QUANTIDADE DE
BURPEES, PERCEPCAO DO ESFORCO E DE FADIGA EM PRATICANTES
DE CROSSFIT

José Valdir Alves Feitosa Junior!
Francisco Diego Dias Araujo?

Maria de Fatima Farias Damasceno?
Luiz Vieira da Silva Neto!2

1Universidade Federal do Ceara - UFC
2Universidade Estadual do Vale do Acarau — UEVA

E-mail: jvafjunior@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: O Burpee é um movimento utilizado para diversas finalidades.
Onde pode ser utilizado como uma competicdo, como uma ferramenta de
treinamento para melhora do desempenho fisico e, recentemente, como um
meétodo simples para avaliar o condicionamento aerébico. Por se tratar de um
movimento que envolve tocar o térax no solo, e depois elevar todo o corpo do
chéao, voltando para a posicao inicial. Ndo sabemos como o peso corporal de
quem realiza o teste, poderia influenciar no desempenho fisico e como esse
esforco é percebido. OBJETIVO: O objetivo da pesquisa foi correlacionar o peso
corporal, com o desempenho fisico, a percepcdo de esforco e a fadiga em
praticantes de Crossfit. METODOS: Participaram do estudo 12 praticantes de
Crossfit, com idade de 30,8 £6,8anos e 79 +18,4Kg, sendo cinco mulheres e sete
homens. O projeto foi aprovado pelo CEP-UVA com o numero de aprovacao
7.449.274. O protocolo consistia em 0s voluntarios realizarem o maior nimero
possivel de burpees em 3 minutos, em seguida responder a escala de percepc¢ao
de esforco e a de percepcao de fadiga, ambas validadas. Para analisar os dados
obtemos média e desvio padrdo, apds o teste de Shapiro-Wilk confirmar a
normalidade, utilizamos a correlacéo de Pearson, para correlacionar as variaveis
de interesse. Adotamos p<0,05 e utilizamos o coeficiente de Pearson r que é
classificado como 0,3-0,5 pequeno, 0,51-0,7 moderado e 0,71-0,9 forte.
RESULTADOS: O grupo realizou 54 +11 numero de burpees, a Percepcao
Subjetiva do Esforco foi 6,1 +1,8U.A e a Percepcédo de Fadiga 5,9 +1,8U.A. Ao
correlacionar as variaveis anteriores com o peso corporal, ndo foi encontrado
nenhuma correlacdo significante, e os valores de r foram considerados
pequenos. CONCLUSAO: Com base nos resultados, pode-se concluir que o
peso corporal ndo é determinante para o desempenho do teste de burpee, nem
esta associado com a quantidade de repeticGes, percepcéo do esforco e fadiga
induzida pelo teste. Dessa forma, outros fatores que podem influenciar o teste
do burpee, e as respostas perceptuais induzidas devem ser investigadas.

Descritores: Exercicio; Desempenho Fisico; Peso Corporal.
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ASSOCIACAO ENTRE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES E ESTRESSE
OCUPACIONAL EM BANCARIOS DA CIDADE DE CAXIAS — MA
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RESUMO

INTRODUCAO: Os sintomas osteomusculares sdo provenientes de disttrbios
frequentemente relacionados ao ambiente de trabalho, que vém acometendo
grande parte da populagdo, inclusive bancéarios. Existe uma associagédo
significativa entre os sintomas osteomusculares e o0s fatores psicossociais,
sendo o principal deles o estresse ocupacional, pois a sobrecarga, a exigéncia,
0 aumento do esforco mental e a vida social afetam diretamente o estado de
saude mental do trabalhador. OBJETIVO: Verificar a associacdo entre a
presenca de sintomas osteomusculares e estresse ocupacional em bancérios da
cidade de Caxias — MA. METODOS: Trata-se de uma pesquisa de campo
descritiva, de corte transversal, com abordagem quantitativa realizada com 15
bancarios. Foi utilizado o Questionario Nordico de  Sintomas
Osteomusculares (QNSO) para o levantamento dos sintomas osteomusculares
e para avaliar o Estresse Ocupacional foi utilizada a Escala de Estresse no
Trabalho (EET). Os dados foram analisados no software BioEstat versao 5.3
para Windows. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da instituicdo sob o
n°® parecer 5.537.494 RESULTADOS: Dos 15 bancarios, 86,7% eram do sexo
masculino, 53,3% possuiam faixa etaria de 18 a 29 anos e 93,3% possuiam
ensino superior completo. Quanto ao perfil ocupacional, 40% tinham tempo de
trabalho de 1 a 5 anos, e 53,3% trabalhavam mais de oito horas por dia. A
prevaléncia de sintomas osteomusculares entre os bancérios foi de 66,7% e
46,6% possuiam grau moderado a alto de estresse no trabalho. Houve
associacao estatisticamente significante entre sintomas osteomusculares e as
dimensdes da escala de estresse no trabalho: autonomia/controle (p<0,0001),
papéis e ambiente de trabalho (p<0,0001), relacionamento com o chefe
(p<0,0001), relacionamentos interpessoais (p=0,0001) e crescimento e
valorizag&o (p=0,0003). CONCLUSAOQO: Evidenciou-se forte associa¢éo entre a
presenca de sintomas osteomusculares e 0 estresse ocupacional em bancarios
da cidade de Caxias - MA, provavelmente devido as metas estabelecidas, os
desafios, a sobrecarga e as exigéncias requeridas, causando desconfortos e
estresse nos trabalhadores bancarios. E necessaria implementacdo de medidas
para reduzir os impactos dos disturbios osteomusculares na saude, evitando,
dessa forma, afastamento do trabalho e o estresse entre esses trabalhadores.

Descritores: Disturbio Osteomuscular Relacionado ao Trabalho; Estresse
Ocupacional; Saude do trabalhador.
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AVALIACAO DO NIVEL DE MOBILIDADE NO POS-OPERATORIO DE
PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA CARDIACA: UM ESTUDO
RETROSPECTIVO
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RESUMO

INTRODUCAOQ: As cirurgias cardiacas sdo procedimentos de alta complexidade,
nos quais os individuos sdo submetidos a processos invasivos, com
consequente risco de complicacdes, baixa mobilidade no leito e prolongamento
dos dias de internacdo. As consequéncias da imobilidade no leito, resultante do
tempo prolongado de internacdo, podem gerar prejuizos a longo prazo para
pacientes criticos internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
ocasionando disfun¢cdes severas com impacto negativo na funcionalidade dos
individuos. OBJETIVO: Identificar o nivel de mobilidade através da Intensive
Care Unit Mobility Scale (escala IMS), o tempo médio de internacdo na UTl e o
desfecho hospitalar no pdés-operatério de pacientes submetidos a cirurgia
cardiaca. METODOS: Trata-se de um estudo observacional, transversal e
retrospectivo, realizado com a andlise dos prontudrios eletrbnicos em um
hospital publico de referéncia no Piaui. A amostra foi composta por pacientes
internados, maiores de 18 anos, de ambos os sexos, que realizaram cirurgia
cardiaca de revascularizacdo do miocardio e cirurgia valvar no periodo de 2
janeiro a dezembro de 2022. Os dados foram organizados e tabulados na
planilha do programa EpiData, versdo 3.1, e as analises estatisticas foram
realizadas utilizando o software R, versdo 4.0.3. As variaveis numeéricas foram
descritas por meiode média e desvio padrao, enquanto as variaveis categoricas
foram apresentadas por meio de distribuicdo de frequéncia. Esta pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do hospital mediante Certificado de
Apresentacdo de Apreciacdo Etica. RESULTADOS: Foram identificados 130
individuos submetidos a cirurgias cardiacas durante o periodo estudado, sem
exclusdes na amostra. A amostra foi composta por 60,0% de pacientes do sexo
masculino, com média de idade de 64,9 £ 43,3 anos. Os pacientes apresentaram
desfecho de alta hospitalar em 89,2% da amostra (n=116) e desfecho de 6bito
em 10,8% (n=14). Com base nisso, o nivel de mobilidade foi avaliado apenas
entre 0s pacientes que apresentaram alta hospitalar. Conforme a escala IMS, o
nivel de mobilidade mais prevalente no pdés-operatério imediato esteve no
intervalo entre 1 e 3 da escala (83,6%), correspondente a atividades motoras
restritas ao leito. No entanto, na avaliacdo no momento da alta hospitalar, os
niveis de mobilidade mais prevalentes foram entre 7 e 10 (84,5%), que
correspondem aos niveis de deambulacdo com auxilio ou independéncia. O
tempo médio de internacdo na UTI foi de 5,7 = 4,9 dias, e o tempo médio de
internacao, do dia da cirurgia até o desfecho hospitalar, foi de 16,6 + 18,6 dias.
CONCLUSAOQ: Os pacientes submetidos & cirurgia cardiaca nesse hospital de
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referéncia sdo, em sua maioria, individuos do sexo masculino e idosos,
apresentando baixos niveis de mobilidade no pds-operatério imediato, com
progressdo desses niveis ao longo da internacdo, até alcancar o nivel de
deambulacéo na alta hospitalar. Além disso, destacou-se a média de poucos
dias de internacdo na UTI e o desfecho prevalente de alta hospitalar na amostra
estudada.

Descritores: Reabilitacdo Cardiaca; Revascularizacdo Miocardica; Implante de
Protese de Valva Cardiaca; Servigo Hospitalar de Fisioterapia.
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NO MEDIO MEARIM

Aenes Silva dos Santos

Angélica Cristina Lima Moura

Atos Emanuel de Almeida Macedo
Domingos Rafael Cantanhéide de Souza
Ernani Eugénio dos Santos Neto

E-mail: asl@faesf.com.br
RESUMO

INTRODUCAO: A pratica frequente de exercicio fisico tem contato direto com o
ganho de saude, e maior expectativa de vida. O baixo nivel de atividade fisica
estid relacionado diretamente com o sedentarismo. Muitos estudantes
universitarios tendem a ter algumas mudancas e vida significativas como, a saida
da casa dos pais, mudanca de cidade, exigéncias da universidade, e assumindo
algumas condutas negativas a saude, dentre elas, a diminuicdo do nivel de
atividade fisica. OBJETIVO: Investigar os niveis de atividade fisica em
universitarios no médio mearim da area da satide. METODOS: Foi utilizado para
mensurar os niveis de atividade fisica o Questionario Internacional de Atividade
Fisica (IPAQ) — verséo curta. Para descrever as complicacdes que limitam o
desenvolvimento da pratica de atividade fisica foi aplicado um questionario
socioeconémico. Os dados foram organizados e tabulados através do programa
da Microsoft Excel, obtendo média e erro padrdo. Foi utilizado Teste de Shapiro-
Wilk para anélise da normalidade da amostra, constatando que as variaveis ndo
sdo paramétricas, porque as mesmas sdo nominais, considerando o nivel de
confianca de 91% e a margem de erro de 9%. O software utilizado para aplicagéo
dos testes estatisticos foi o GraphPad Prism® versdo 7. Esta pesquisa foi
avaliada e aprovada através da Plataforma Brasil, objetivando atender a todos
0S requisitos propostos na Resolu¢do CNS 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude, sob o Numero do Parecer: 5.100.752. RESULTADOS: Participaram
deste estudo 52 individuos, sendo 55,8% (29) mulheres e 44,2% (23) homens.
Os participantes apresentaram idade média de 21+3,47, sendo eles, 51,9% (27)
Educacao Fisica, 19,2% (10) Enfermagem e 28,8% (15) Fisioterapia. O estudo
identificou os niveis de atividade fisica, e uma possivel relacdo entre aspectos
socioecondémicos e limitacdes que impedem a pratica em estudantes de cursos
da &rea da saude em uma instituicao privada de ensino superior no estado do
Maranhdo. Aos niveis de atividade fisica dos participantes, foi calculado com a
soma da duragao +frequéncia, da atividade fisica semanal nas intensidades de
vigorosa, moderada ou caminhada. Tendo como resultado que 26,9% (14) séo
muito ativos, 42,4% (22) ativo, 23% (12) irregularmente ativo A, 5,8% (03)
irregularmente ativo B e 1,9% (01) sedentario. CONCLUSAO: Mesmo a
ocupacao, renda familiar ou nivel de escolaridade ndo tendo muita influéncia,
fatores como a falta de interesse e barreiras percebidas, como a falta de tempo,
influenciam na falta da pratica e nos niveis de atividade fisica dos universitarios.

Descritores: Atividade fisica; Universitarios; Area da saude; Sedentarismo;
Socioecondmico.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A prética regular de atividade fisica desempenha um papel
fundamental na promocdo do bem-estar fisico e mental, contribuindo para a
melhora de aspectos psicoldgicos, como a reducdo do estresse e dos sintomas
depressivos. Por isso, especialistas recomendam um estilo de vida ativo,
especialmente entre universitarios da area da saude, grupo que tem apresentado
alta prevaléncia de depressdo e ansiedade, configurando um importante
problema de saude publica. OBJETIVO: Comparar 0s niveis de estresse e
depressdo entre académicos ativos e sedentarios dos cursos de Educacao
Fisica e Enfermagem. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de campo,
transversal, com abordagem quantitativa, envolvendo 104 académicos, sendo
54 de Educacao Fisica (EDF) e 50 de Enfermagem (ENF) de uma instituicdo
privada em Caxias-MA. Foram aplicados o Questionario Internacional de
Atividade Fisica (IPAQ) para avaliar o nivel de atividade fisica, a Escala de
Estresse Percebido (PSS) para mensurar 0 estresse e o Inventario Beck de
Depresséao para identificar sintomas depressivos. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica da UNIFACEMA (Numero do Parecer: 3.125.444). Os resultados
foram expressos em percentuais. Para as varaveis categoricas foi realizado o
teste qui-quadrado. A analise estatistica foi conduzida no software JAMOVI. Foi
adotado como nivel de significancia p < 0,05. RESULTADOS: Os homens foram
mais frequentes na amostra, especialmente no curso de ENF (78%) (p = 0,03).
Os alunos de EDF eram mais jovens (18-22 anos), enquanto os de ENF tinham
entre 23-27 anos (p < 0,01). O nivel de atividade fisica diferiu significativamente
entre os cursos (x2 = 13,49; p < 0,01), com maior frequéncia na EDF (83,3%) em
comparacao aos de ENF (48,0%). Quanto a depressao, 47,9% dos alunos de
EDF e 42% dos de ENF relataram sintomas, sem diferenca significativa (p =
0,55). O estresse foi elevado em ambos 0s cursos, com prevaléncia de 85,4%
em EDF e 90% em ENF, embora ndo tenham apresentado diferenga significativa
(p = 0,48). Entre as mulheres, EDF apresentaram maior nivel de atividade fisica
(82,1%) em comparacao as de ENF (53,8%) (p = 0,01). A presenca de sintomas
depressivos foi levemente maior na ENF (48,7%), mas sem diferenca
significativa (p = 0,44). O estresse foi mais prevalente entre as alunas de ENF
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(92,3%), embora sem significancia estatistica (p = 0,10). Entre os homens, 0s
estudantes de EDF foram significativamente mais ativos (85%) que os de ENF
(27,3%) (p < 0,01). Além disso, a EDF apresentou maior prevaléncia de sintomas
depressivos que a ENF (60% vs. 18,2%; p = 0,02). O estresse foi elevado em
ambos 0s grupos masculinos, sem diferenca significativa (p = 0,23).
CONCLUSAOQO: Conclui-se que os académicos de EDF foram mais ativos e,
apresentaram menor prevaléncia de sintomas depressivos, sobretudo entre os
homens.Em contrapartida, a inatividade foi mais frequente entre os estudantes
de ENF, que, em sua maioria, apresentavam faixa etaria mais elevada. Niveis
elevados de estresse foram observados em ambos 0s cursos,
independentemente do nivel de atividade fisica.

Descritores: Académicos; Atividade fisica; Depressao; Estresse.
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RESUMO

INTRODUCAO: A forga de preensdo manual (FPM) é crucial para avaliar a
funcdo muscular e a capacidade fisica, contribuindo para a autonomia,
prevencao de quedas e incapacidades em idosos. Entretanto, a assimetria da
FPM entre as maos tem sido sugerida como um indicador de disfuncdo muscular
associada a desfechos adversos a saude. Alguns polimorfismos genéticos, como
a variante R577X da ACTN3 (alfa actinina-3), podem influenciar a expresséao de
proteinas musculares, impactando a variacdo da forca muscular. Estudos
indicam que o gendtipo XX da ACTN3 esta relacionado a reducéo de forca e
massa muscular, enquanto os individuos homozigotos RR tendem a apresentar
maior forca de preensdo em comparacado com os portadores do alelo X. Neste
contexto, o presente estudo € um dos primeiros a explorar a relacao entre a
assimetria da forca de preensdo manual e o polimorfismo ACTN3. OBJETIVO:
Verificar o impacto do polimorfismo R577X do gene da ACTN3 com a assimetria
da FPM em idosos. METODOS: Estudo transversal com 505 idosos entre 60 e
85 anos (193 homens e 312 mulheres) do Instituto Biodelta (Parecer n°
3.675.948). A FPM foi avaliada com dinamdmetro hidraulico, considerando o
maior valor de trés tentativas. Assimetria foi considerada quando houve
diferenca >10% entre as maos. Foram coletadas variaveis antropométricas e
funcionais (teste sentar e levantar 30 segundos e Timed Up and Go — TUG). O
DNA foi obtido por swab bucal e o polimorfismo R577X do gene da ACTN3 foi
genotipado por PCR em tempo real com sondas TagMan®. As associacdes entre
genotipos e assimetria foram analisadas por qui-quadrado e regressao logistica
(OR, IC 95%). Comparacdes entre grupos foram realizadas com teste t,
adotando-se p<0,05. RESULTADOS: Entre as mulheres, o0 grupo com assimetria
apresentou maior idade (71,29 * 6,67 vs. 68,77 £ 6,57; p < 0,001), menor FPM
esquerda (20,95 £ 5,60 vs. 24,42 £5,16; p < 0,001) desempenho inferior no TUG
(9,09 = 4,07 vs. 8,17 = 2,35; p = 0,027), sem significancia no teste sentar e
levantar 30 segundos. Considerando a distribuicdo genotipica do polimorfismo
do gene ACTN3, o alelo R foi associado a simetria (OR 1,42; IC 95%: 1,03-1,95;
p = 0,03), assim como o genoétipo RR (OR 2,11; IC 95%: 1,08-4,11; p = 0,03) e
o modelo dominante (RR+RX) (OR 1,71; IC 95%: 1,02-2,86; p = 0,04). Entre os
homens, observou-se menor FPM esquerda no grupo com assimetria (32,87 =
8,77 vs. 35,91 + 7,04; p < 0,001) e maior perimetro do quadril (101,13 £ 8,21 vs.
98,77 £5,89; p = 0,023), mas sem associagodes significativas com o polimorfismo
da ACTN3. CONCLUSAO: Os achados indicam associacdo entre o polimorfismo
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R577X do gene da ACTN3 e simetria da FPM em idosas, especialmente para o
genotipo RR e o alelo R. Entre os homens, ndo foi observada essa associacao,
possivelmente devido ao menor numero de individuos. Esses resultados
reforcam a importancia de fatores genéticos na avaliacdo da funcdo muscular
em idosos, com potenciais implicag@es para a prevencao de declinios funcionais
e estratégias de intervencao personalizadas.

Descritores: Hand grip; ldosos; Polimorfismo Genético; Forgca Muscular;
ACTNa3.
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RESUMO

INTRODUCAO: O badminton é um esporte de raquete extremamente
competitivo, caracterizado por acfes de curta duracdo e alta intensidade, que
por sua vez, requer um conjunto distinto de habilidades, incluindo velocidade,
resisténcia e forca explosiva. Assim, a demanda de velocidade de deslocamento
€ essencial no ritmo implacével dessa modalidade. Entender sua relacdo com
variaveis de forca e poténcia pode ajudar a orientar intervengdes que visem
melhorar o desempenho fisico desses atletas. OBJETIVO: Investigar a
correlacdo entre o desempenho no teste de velocidade de deslocamento e
parametros de forca e poténcia em atletas de badminton do sexo masculino.
METODOS: Caracteriza-se como um estudo transversal de carater descritivo,
em que foram analisados dados de 121 atletas brasileiros de badminton de alto
rendimento a nivel nacional, sexo masculino, praticantes de badminton de forma
regular, 22 horas por dia, =23 dias por semana e ha mais de 2 anos consecutivos.
A média de idade dos atletas foi de 15,8 + 4,8 anos. Os testes realizados
incluiram forca de preensdo manual das maos dominante e ndo dominante
(dinamometria), forca explosiva dos membros inferiores (salto horizontal), forca
explosiva de membros superiores (arremesso de medicine ball) e teste de
velocidade de deslocamento (corrida de 20 metros). Os dados foram analisados
por meio do software IBM SPSS Statistic (verséo 21). As correlagbes entre as
variaveis foram verificadas pelo coeficiente de Pearson. Considerou-se o nivel
de significancia de p< 0,05. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
pesquisa da UFPI Parecer: 7.339.314. RESULTADOS: Desse modo, o0s
resultados apontaram correlacdes negativas significativas entre o teste de
velocidade de deslocamento (corrida de 20 metros) e os parametros de for¢a da
mao dominante (r = -0,787; p < 0,001) e ndo dominante (r = -0,766; p < 0,001),
bem como, com testes de forca explosiva dos membros inferiores (r = -0,840; p
< 0,001) e de forca explosiva de membros superiores (r= -0,808; p < 0,001).
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CONCLUSAO: Portanto, atletas com melhor desempenho nos testes de forca
apresentaram melhores resultados no teste de velocidade de deslocamento. A
correlacdo mais expressiva foi observada entre o salto horizontal e a corrida de
20 metros, sugerindo assim, forte associacdo entre poténcia de membros
inferiores e velocidade. Dessa forma, a habilidade de saltar € essencial para o
badminton. Aliada a exploséo e forca, auxilia os atletas na realizacédo de jogadas
estrategicamente eficazes durante as partidas.

Descritores: Esportes de raquete; Atletas; Forgca muscular.
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RESUMO

INTRODUCAO: A composic¢do corporal é um determinante do desempenho
fisico em modalidades que demandam forca e poténcia, como o ciclismo. Na
composicado corporal, o percentual de gordura se destaca por influenciar
diretamente na eficiéncia biomecanica e na capacidade de geracéo de forca. Em
atletas da categoria master, as alteracbes fisiolégicas associadas ao
envelhecimento podem intensificar esses efeitos. Nesse contexto, a utilizacdo do
salto horizontal é valido para avaliar a poténcia muscular e o desempenho fisico.
OBJETIVO: Avaliar a influéncia do percentual de gordura no desempenho fisico
de atletas master. METODOS: A pesquisa foi realizada com ciclistas master. O
percentual de gordura corporal foi mensurado por meio de bioimpedancia elétrica
tetrapolar, utilizando o equipamento de marca InBody S10® (Biospace, Seoul,
Korea), que utiliza oito eletrodos e multiplas frequéncias (5, 50, 250 e 500 kHz),
proporcionando uma andlise precisa da composicdo corporal. O desempenho
fisico foi avaliado pelo teste de salto horizontal. Uma trena métrica foi fixada ao
solo, perpendicularmente a linha de partida, sendo esta demarcada com fita
adesiva. O ponto zero da trena alinhado a linha, onde os participantes iniciaram
o salto. Os voluntarios posicionaram-se com 0s pés paralelos e ligeiramente
afastados, joelhos semiflexionados e o tronco levemente inclinado a frente. Ao
sinal, os participantes realizaram o salto com a maior distancia possivel, devendo
aterrissar com ambos 0s pés simultaneamente. Cada individuo realizou duas
tentativas, sendo considerada para analise a melhor marca. A distancia do salto
foi mensurada do ponto de partida até o calcanhar mais proximo da linha de
referéncia. Todos os procedimentos adotados foram previamente aprovados
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Piaui (parecer n°
6.494.725). Os dados foram expressos em meédia e desvio padrdo, sendo
utilizada a correlacdo de Pearson para andlise estatistica. RESULTADOS:
Participaram 37 ciclistas do sexo masculino, com média de idade de 45,97 £ 6,35
anos. O percentual médio de gordura corporal foi de 24,46 + 7,50%, enquanto a
meédia de desempenho no teste de salto horizontal foi de 156,62 + 25,62 cm. A
andlise estatistica revelou uma correlagdo negativa significativa entre o
percentual de gordura e o desempenho no teste (r = -0,424; p = 0,009).
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CONCLUSAOQ: Os resultados do estudo indicam que o percentual de gordura
corporal esta associado a um pior desempenho fisico de ciclistas master,
evidenciado com o teste de salto horizontal. Esses achados reforcam a
importancia do controle da composicéo de gordura corporal, para otimizacao da
poténcia muscular e do desempenho fisico nesses atletas. Dessa forma, é util a
relevancia do acompanhamento nutricional e de programas de treinamento
voltados a melhora da composi¢ao corporal em ciclistas master.

Descritores: Ciclistas; Composi¢cao Corporal; Desempenho Atlético.
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RESUMO

INTRODUGCAOQ: A fadiga heuromuscular compromete a capacidade de produzir
forga e velocidade, impactando o desempenho em atividades de alta intensidade
como o treinamento na maxima velocidade intencional (MVI). Estratégias
nutricionais, como a suplementacao de nitrato de sédio (NaNO;™), vém sendo
investigadas por seu potencial ergogénico, especialmente na melhora da
eficiéncia contratil e na atenuacdo da fadiga central. Este estudo utilizou a
técnica de twitch interpolation e mediu a Taxa de Desenvolvimento de Forca
(TDF) para avaliar os efeitos agudos do NaNO;~ sobre a fadiga neuromuscular
e aplicacdo de forca durante séries de agachamento na MVI. OBJETIVO:
Investigar os efeitos da suplementacdo aguda de NaNO;~ sobre a fadiga
neuromuscular em individuos treinados, analisando variaveis da ativacao
voluntéria e a TDF durante séries de agachamento na MVI. METODOS: Nove
homens treinados participaram de um estudo duplo-cego, cruzado e
randomizado. ApoOs sessbfes de familiarizacdo e determinacdo de carga-
velocidade (70% de 1RM), os participantes receberam NaNO;™ (8,5 mg/kg) ou
placebo por 3 dias, com a ultima dose ingerida 2 horas antes do teste. Ap6s um
periodo de washout de 7 dias, realizaram o protocolo com a intervencgéo oposta.
O protocolo de forga consistiu em 3 séries de 12 repeticdes de agachamento a
70% de 1RM na MVI. Durante e ap0s o exercicio, foram realizadas contracdes
voluntarias maximas com estimulos elétricos supraméximos para obtencdo do
Twitch Superimposto, Twitch Controle e % de ativacao voluntaria (AV%), além
da TDF em 50ms, 100ms e 200ms. Os dados foram analisados por Equagdes
de Estimativas Generalizadas (EEG), com significancia em p<0,05. Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos sob o
parecer n°® 3.492.927. RESULTADOS: A ativacdo voluntaria foi
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significativamente maior com NaNO;~ (+9,25%, p=0,010), sugerindo menor
fadiga central. No Twitch Controle, observou-se maior estabilidade com NaNO;~
em momentos especificos (TC1 e TC3), indicando efeito positivo sobre a fadiga
periférica. Na TDF-50ms, o grupo NaNO3;~ apresentou desempenho superior nas
primeiras contracdes (p<0,05), porém com declinio progressivo, sugerindo efeito
agudo e limitado as fases iniciais da contracdo. Nao foram observadas
diferencas significativas na TDF-100ms e TDF-200ms. CONCLUSAO: A
suplementacdo aguda de NaNO;~ demonstrou efeitos benéficos sobre a fadiga
neuromuscular, com destaque para a maior ativacdo neural e melhora na
geracao rapida de forca durante os esforcos iniciais. Esses resultados indicam
um efeito protetor do NaNO;~ sobre a fadiga central e possivel modulagédo da
fadiga periférica, tornando-o uma estratégia promissora para otimizar o
desempenho em exercicios intermitentes de alta intensidade. Novos estudos séo
necessarios para confirmar esses efeitos em diferentes populacdes e protocolos.

Descritores: Suplementos Nutricionais; Exercicio Fisico; Fadiga.
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RESUMO

INTRODUCAO: A maximizacdo do desempenho e o controle da fadiga em
exercicios de for¢ca tém motivado o uso de estratégias nutricionais, como a
suplementacao com nitrato de sédio (NaNO;"), potencial ergogénico associado
ao aumento da biodisponibilidade de 6xido nitrico (NO). O NO pode melhorar a
vasodilatacao, perfusdo muscular e eficiéncia contratil. Entretanto, os efeitos do
NaNO;~ sobre variaveis de desempenho ainda sdo controversos, especialmente
em individuos treinados. Neste contexto, parametros como a velocidade
propulsiva média (VPM) e o percentual de perda de velocidade (%PVEL) ao
longo de séries resistidas sdo Uteis para monitorar o desempenho e a fadiga
neuromuscular. Além disso, a altura do salto vertical com contramovimento
(SVCM) é uma medida sensivel para avaliar fadiga global dos membros
inferiores. OBJETIVO: Investigar os efeitos da suplementacéo aguda de NaNO;~
sobre a VPM da barra, o0 %PVEL e a altura do SVCM antes e apds séries de
agachamento realizadas na maxima velocidade intencional (MVI) em individuos
treinados. METODOS: Nove homens treinados em forca participaram de um
estudo cruzado, randomizado e duplo-cego. ApoOs testes de carga-velocidade
para determinar a carga equivalente a 70% de 1RM, os participantes receberam
NaNO;~ (8,5 mg/kg) ou placebo (glicose) durante 3 dias, com a ultima dose
ingerida 2 horas antes do teste. Cada sesséo experimental consistiu em 3 séries
de 12 repeticbes de agachamento a 70% de 1RM na MVI, com registro da
velocidade da barra por encoder linear. O% PVEL foi calculado com base na
diferenca entre a primeira repeticdo e as subsequentes. Trés saltos SVCM foram
realizados antes e ap0s o exercicio para avaliar a fadiga neuromuscular, por
meio de tapete de contato. Os dados foram analisados por Equacdes de
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Estimativas Generalizadas (EEG), com significancia em p<0,05. Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos sob o parecer
n® 3.492.927. RESULTADOS: A VPM diminuiu significativamente ao longo das
séries (p=0,033), indicando instalacdo de fadiga, porém sem diferencas entre
grupos ou interacdo grupoxtempo (p=0,530). O %PVEL também nao foi
influenciado pela suplementacédo (p=0,548). Para o SVCM, houve reducédo
significativa da altura do salto apds o exercicio em ambos os grupos (NaNO;™: -
3,3 cm; PLA: -3 cm), sem efeito da suplementac&o (p=0,820). CONCLUSAO: A
suplementacao aguda de NaNO3™ (8,5 mg/kg) néo produziu efeitos ergogénicos
significativos sobre a velocidade da barra, o percentual de perda de velocidade
ou a altura do salto vertical apos agachamento na MVI. Os dados indicam que,
nas condicdes testadas, o0 NaNO3;~ ndo atenuou a fadiga neuromuscular em
individuos treinados. Fatores como a dose, tempo de suplementacéo ou tipo de
exercicio podem influenciar os resultados e devem ser investigados em futuros
estudos.

Descritores: Suplementos Nutricionais; Exercicio Fisico; Desempenho Fisico
Funcional; Fadiga.
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EFEITO DO EXERCICIO EM JEJUM SOBRE A GLICEMIA NO
TREINAMENTO DE FORCA NA MUSCULACAQO: ENSAIO CLINICO
RANDOMIZADO
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RESUMO

INTRODUCAO: A glicemia € regulada por mecanismos hormonais e
metabdlicos, influenciados pelo exercicio fisico. Entretanto, quando o esforgo €
realizado em jejum, pode ocorrer menor disponibilidade de glicose sanguinea, o
que influencia a sele¢éo do substrato energético. Assim, no estado de jejum pode
ocorrer maior oxidacao de lipideos, ou maior mobiliza¢éo de glicogénio muscular
em detrimento da glicose sanguinea, de acordo com a caracteristica do
exercicio. No entanto, as respostas glicémicas ao treinamento de forca na
musculacdo (TFM), em diferentes estados nutricionais, ainda sdo pouco
compreendidas, sobretudo em individuos com sobrepeso ou obesidade. Sendo
assim, investigar essas respostas pode auxiliar na prescri¢cdo do treinamento e
da nutricdo, considerando seus efeitos agudos sobre a glicemia. OBJETIVO:
Avaliar os efeitos do estado nutricional (jejum ou alimentado) sobre a glicemia,
no TFM. METODOS: Trata-se de um ensaio clinico randomizado, cruzado, que
analisou e comparou a glicemia nos estados alimentado e em jejum, pré e pos
TFM. A amostra foi composta por 9 participantes, com sobrepeso (n=7) ou
obesidade (n=2), sendo 6 mulheres (38+9,3 anos; 71,2+6,9 kg; 1,60+0,03 m) e
3 homens (42+4,4 anos; 91,7+23,2 kg; 1,75+0,1 m), todos sem experiéncia
prévia em TFM. Os individuos realizaram duas sessfes de familiarizacéo e,
posteriormente, duas sessdes experimentais: uma em jejum de 16 horas (SJ) e
outra em estado alimentado (SA). O protocolo de TFM incluiu os exercicios:
supino reto maquina, leg press (~45°), remada maquina (Matrix equipamentosR)
e prancha horizontal isométrica. Em cada exercicio, foram executadas quatro
séries de 12 a 15 repeticbes maximas, com pausa de um minuto entre as séries.
Em seguida, os participantes realizaram uma série de prancha ventral isométrica
sustentada até o tempo maximo tolerado. Nas sessbes experimentais, 0s
voluntarios realizaram o TFM de forma autbnoma, sem intervencdo do
pesquisador, visando preservar a ecologia do estudo, sendo orientados a
aumentar progressivamente os pesos deslocados e realizar as repeticoes,
conforme sua percepcdo de capacidade. Para comparar a glicemia pré e pés
TFM, foi utilizado o teste estatistico ANOVA de duas vias com medidas repetidas,
com teste post hoc de Bonferroni. A analise estatistica foi realizada no software
Jamovi, adotando um nivel de significancia de p<0,05. A realizacéo deste estudo
foi aprovada pelo comité de ética e pesquisa da UFMG (parecer: 7.270.668).
RESULTADOS: O estado alimentar influenciou significativamente na variacao
da glicemia, entre os momentos pré e pos-TFM (F(1,8)=31,45; p<0,001;
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np2=0,797, efeito extremamente grande). Na SA, o teste pds hoc de Bonferroni
sinalizou uma reducéo significativa (t=4,595; p=0,011; np2=0,632, efeito muito
grande) nos niveis glicémicos, onde a glicemia variou de 124,9+21,26 mg/dL pré-
TFM para 95,8+17,03 mg/dL pés-TFM. No entanto, na SJ, ndo houve diferenca
significativa (t=1,166; p=0,867; np2=0,14, efeito médio) na glicemia, entre 0s
momentos pré-TFM (107,85+23,60 mg/dL) e pés-TFM (99,37+12,11 mg/dL).
CONCLUSAO: O estado alimentar influencia a resposta glicémica no
treinamento de forca na musculacao.

Descritores: Controle glicémico; Esforco Fisico; Jejum intermitente;
Treinamento Resistido.
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AVALIACAO MICROBIOLOGICA DE SUPLEMENTO ALIMENTAR EM GEL A
BASE DE RAPADURA
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RESUMO

INTRODUCAO: A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), através
da Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC) n° 243 de 26 de julho de 2018, define
suplemento alimentar como um produto destinado a ingestao oral, apresentado
em diferentes formas farmacéuticas, com o objetivo de complementar a dieta de
pessoas saudaveis com nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou
probiéticos, de forma isolada ou combinada. Nesse contexto, o desenvolvimento
de um suplemento alimentar em gel a base de rapadura surge como uma
alternativa promissora, considerando seu elevado teor energético e a praticidade
de consumo. Entretanto, € fundamental garantir que o produto final atenda aos
padrbes microbioldgicos estabelecidos pela legislacdo vigente, com a finalidade
de garantir aos consumidores 0 acesso a bens seguros e de
qualidade. OBJETIVO: Este estudo teve como objetivo analisar os aspectos
microbiolégicos de um suplemento alimentar em gel a base de rapadura,
verificando sua conformidade com os padrées estabelecidos pela legislacao.
METODOS: De acordo com o preconizado pela a Instru¢cdo Normativa n° 161,
de 1° de julho de 2022, para suplementos em gel, a analise microbiolégica foi
conduzida por meio de trés abordagens distintas: a determinacdo de
enterobactérias, realizada por contagem em placa em agar Vermelho Violeta Bile
com Glicose (VRBG), com incubacédo a 35°C por 24 horas; a presenca de
Salmonella spp., que foi investigada utilizando-se meio Agar Salmonella-Shigella
(SS) e a técnica de plagueamento por superficie; e a pesquisa de bolores e
leveduras, onde foi empregado o meio Agar Batata Dextrose acidificado e
incubacado apos diluicdes seriadas da amostra. RESULTADOS: Os resultados
indicaram auséncia de enterobactérias e de Salmonella spp., além de uma
contagem de bolores e leveduras equivalente a 1x102 UFC/g, valor dentro dos
limites estabelecidos pela IN n° 161/2022, que estabelece os padrées
microbiolégicos dos alimentos e com os padrdes determinados pelas RDC n°
243/2018, que dispbe sobre os requisitos sanitarios dos suplementos
alimentares e RDC n° 724/2022, que dispde sobre os padrdes microbiologicos
dos alimentos e sua aplicagéo. Tais dados confirmam que o produto encontra-
se em conformidade com os critérios microbiologicos exigidos pela legislacéo
brasileira. CONCLUSAO: A anélise microbioldgica do suplemento alimentar em
gel a base de rapadura demonstrou que o0 produto € seguro para 0 coOnsumo,
ndo apresentando contaminacdes e apontando boas condi¢des higiénico-
sanitarias em todas as etapas de desenvolvimento. Além disso, € importante
ressaltar que a alta concentracdo de acglcar presente no gel pode atuar como
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fator inibitério & proliferagdo microbiana. Portanto, os resultados obtidos
confirmam a viabilidade do produto do ponto de vista sanitario, reforcando seu
potencial para insergdo no mercado de suplementos alimentares.

Descritores: Suplementos Nutricionais; Rapadura; Inocuidade dos Alimentos;
Seguranca Alimentar.
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FISICA EM ATLETAS JUNIOR DE FUTEBOL
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RESUMO

INTRODUCAO: A flexibilidade é uma capacidade fisica frequentemente
associada a prevencao de lesdes, amplitude de movimento e eficiéncia gestual
em esportes como o futebol. No entanto, sua relacdo com varidaveis de
performance fisica, como forca, poténcia e agilidade, ainda apresenta
controvérsias na literatura, especialmente em populacdes jovens e em formacao
esportiva. OBJETIVO: Analisar a correlacdo entre niveis de flexibilidade e
variaveis de performance fisica em atletas junior de futebol. METODOS: Estudo
transversal com 55 atletas de ambos os sexos (12,5 = 2,1 anos; 46,3 + 12,5 kg;
1,56 £ 0,25 m) integrantes de uma equipe de futebol da categoria junior. A
flexibilidade foi avaliada por meio do teste de sentar e alcancar. As variaveis de
performance fisica analisadas incluiram resisténcia abdominal, forca dos
membros superiores e inferiores, velocidade e agilidade. A correlacéo entre as
variaveis foi determinada por meio do coeficiente de correlacdo de Pearson (p <
0,05). A andlise estatistica foi realizada utilizando o R Studio software para
Windows. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Piaui (parecer 5.492.842). RESULTADOS: Foi
observada correlacdo moderada entre flexibilidade e forca dos membros
inferiores (r = 0,424; p = 0.001), forca dos membros superiores (r = 0,427; p =
0.001), velocidade (r = 0,340; p = 0,012), resisténcia abdominal (r = 0,305; p =
0,027) e agilidade (r = 0,347, p = 0,014). CONCLUSAO: A flexibilidade
apresentou uma relagéo significativa com varidveis de performance fisica em
atletas junior de futebol. Os achados sugerem que a flexibilidade pode
desempenhar um papel importante no desempenho fisico, devendo ser
considerada na avaliacéo e prescricao do treinamento desses atletas.

Descritores: Flexibilidade; Performance fisica; Futebol; Atletas jovens;
Capacidade fisica.
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RESUMO

INTRODUGCAOQ: O badminton é um dos esportes de raquete mais populares e
demanda capacidades fisicas especificas para cumprir a alta exigéncia de
desempenho dessa modalidade, tais como: resisténcia, velocidade e forga.
Nesse sentido, a investigacdo da relacdo entre caracteristicas antropométricas
e desempenho fisico sdo primordiais para compreender as necessidades
especificas desse esporte e também, como elaborar treinamentos mais
especificos e direcionados para os atletas das diversas categorias. OBJETIVO:
Correlacionar o perfil antropométrico e o desempenho fisico de atletas de
badminton em testes fisicos. METODOS: Estudo transversal, descritivo, em que
foram analisados 191 atletas de ambos os sexos, com predominancia do sexo
masculino (64%) e categorias competitivas definidas por idade e modalidade
(simples, duplas ou mistas). As variaveis analisadas incluiram: idade (15,4 + 4,5
anos), peso (58,20 + 16,74 kg) e estatura (162,46 + 18,92 cm), forca de preensdo
manual (dominante e ndo dominante), salto horizontal, arremesso de medicine
ball e teste de corrida de 20 metros. A analise estatistica foi realizada por meio
de estatisticas descritivas (média e desvio padrdo) e as correlacbes entre
variaveis por meio da correlacdo de Pearson. Os dados foram analisados pelo
software IBM SPSS Statistic (versdo 21). Considerou-se o nivel de significancia
de p<0,05. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Piaui, conforme parecer n°® 7.339.314. RESULTADOS:
Assim, verificou-se correlacdo significativa positiva entre idade e as variaveis
antropométricas de peso (r=0,756, p<0,01), e estatura (r=0,605, p<0,01),
também houve correlacdo significativa positiva para a forca de preensao (méo
dominante, r=0,735; mao nao dominante, r=0,733; ambos p<0,01) e salto
horizontal (r=0,683, p<0,01). Houve correlagbes significativas negativas entre a
corrida de 20 metros e as variaveis antropométricas, destacando a idade (r=-
0,695, p<0,01) e peso (r=-0,667, p<0,01). CONCLUSAO: Conclui-se que as
variaveis de peso e estatura aumentam em razdo positiva com a idade, assim
como também para forga de preensdo manual e salto horizontal. A velocidade
de deslocamento apresentou correlacdes negativas com idade e peso corporal,
indicando uma diminuicdo da velocidade com aumento gradual das duas

134
Congresso Internacional de
JCS HU-UFPI Fisiologia do Exercicio,
e Clrcos o S gt bt Nutrigdo e Reabilitagdo

Inovagdes tecnolégicas e satde

i 4


mailto:mariakarolynaisaias@gmail.com

NEFADS

A

variaveis citadas. Conclui-se que o aumento etério e os componentes de forca
muscular e poténcia estdo bem relacionados ao desempenho no badminton.
Descritores: Antropometria; Atletas; Esportes de Raquete; Desempenho
Fisico; Aptidao Fisica
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RESUMO

INTRODUCAO: A prética de atividade fisica regular ao longo da vida(PAFLOV)
€ primordial, pois diminui o risco de desenvolvimento de doencas crbénicas nao
transmissiveis, tais como as cardiovasculares. OBJETIVO: Analisar, por meio
de estudo piloto, a PAFLOV de individuos submetidos a cirurgia cardiaca.
METODOS: Foram avaliados 26 individuos(16 homens e 10 mulheres), média
de idade: 62,3+12,6 anos, submetidos a cirurgia cardiaca. A avaliacdo da
PAFLOV foi feita por uma equipe treinada aplicou um questionario baseado no
Godin-Shephard leisure-time physical activity questionnaire(Godin, 2011), onde
foram coletadas informacdes referentes a tipo, frequéncia e duracdo das
atividades fisicas praticadas por individuos de cinco faixas etarias distintas: 7 a
10, 11 a 19, 20 a 29, 30 a 59 e mais de 59 anos. Foram calculados valores
medianos e intervalo interquartil de 25 e 75% das atividades de intensidade leve
e moderada/intensa (MVPA), praticadas nesses diferentes periodos de vida. Os
dados foram analisados no software SPSS, versao 29.0 (p<0,05). Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade do Oeste Paulista(Unoeste),
ndmero 6.879.985. RESULTADOS: Verificou-se que no periodo entre 11 a 19
anos foi dedicado mais tempo em MVPA, com mediana de 1.230 minutos, sendo
que somente quatro individuos ndo cumpriam o minimo recomendado de 150
minutos semanais de MVPA; entre 20 e 29 anos, seis individuos ndo cumpriam
a recomendacéo; entre 30 e 59 anos, 13 individuos ndo cumpriam e, na idade
atual, 17 individuos ndo cumpriam e somente nove realizavam mais de 150
minutos semanais de MVPA. CONCLUSAOQ: Os resultados obtidos por meio do
estudo piloto permite concluir que os individuos que realizavam mais MVPA
guando adolescentes, porém, diminuem esta pratica, principalmente, a partir dos
30 anos até o periodo da cirurgia, tendo assim, a partir da vida adulta, a baixa
pratica de MVPA, pode ser indicador de problemas cardiacos, levando a
necessidade de cirurgia.

Descritores: Exercicio Fisico; Saude cardiovascular; Cardiopatias.

136
Congresso Internacional de
JCS HU-UFPI Fisiologia do Exercicio,
e Clrcos o S gt bt Nutrigdo e Reabilitagdo

Inovagdes tecnolégicas e satde

i 4



REFERENCIAS

CHRYSANT, S. G.; CHRYSANT, G. S. Association of physical activity and
trajectories of physical activity with cardiovascular disease. Expert review of
cardiovascular therapy, v. 21, n. 2, p. 87-96, 2023.

GODIN, G. Questionério de Atividade Fisica de Lazer Godin-Shephard. O Health
& Fitness Journal do Canada, [S. 1], v. 1, p. 18-22, 2024.

X 137 -

NEFADS ; Congresso Internacionalde  « &+ :
JCS HU-UFPI Fisiologia do Exercicio, \ A ) 2
bt Nutrigdo e Reabilitagdo p ; ot
& B - Inovagdes tecnolégicas e satde -

b



NEFADS

)

Y

NIVEL DE CONHECIMENTO DOS FISIOTERAPEUTAS ACERCA DA
INTENSIVE CARE UNIT MOBILITY SCALE EM UM HOSPITAL PUBLICO EM
TERESINA

Vinicius Bezerra Santos?

Flavia Faria Bastos?

Danila Vieira Feitosa de Miranda?
Majana Sobreira Assuncéo Teixeira?
Anna Thallytta Cunha Pinheiro Martins?
Yatamiris Pamela da Silva Aguiar?

! Fisioterapeuta, Centro Universitario Santo Agostinho
2 Fisioterapeuta, Hospital de Urgéncia de Teresina

E-mail: fisio.viniciusbezerra@gmail.com

RESUMO

INTRODUCAO: A fraqueza muscular adquirida no ambiente hospitalar contribui
para o imobilismo no leito e impacta na capacidade dos pacientes realizarem as
atividades da vida diaria. O uso de escalas funcionais possibilita a avaliacdo
padronizada da mobilidade, direciona a prescricdo de exercicio fisico e o plano
fisioterapéutico e reflete na conduta do profissional precisa e eficiente. A
Intensive Care Unit Mobility Scale (IMS) fornece uma maneira rapida e simples
a beira do leito para medir a mobilidade de pacientes gravemente enfermos. O
IMS fornece uma escala ordinal de 0 a 10 pontos, na qual, zero caracteriza
pacientes inativos no leito e dez representa pacientes com deambulacdo
independente. Apesar da seguranca e viabilidade da mobilizacdo precoce,
muitos pacientes em terapia intensiva ainda permanecem imobilizados por
longos periodos de tempo. E necessario investigar o nivel de conhecimento dos
fisioterapeutas sobre as escalas funcionais e reconhecer as possiveis barreiras
gue poderao impedir a implementacéo da avaliacdo da mobilidade em ambiente
hospitalar. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi verificar o nivel de
conhecimento dos fisioterapeutas de um hospital publico em Teresina acerca da
escala IMS. METODOS: Trata-se de um estudo transversal e quantitativo
realizado com fisioterapeutas de um hospital publico em Teresina — PI, entre
outubro e dezembro de 2024. Foram incluidos fisioterapeutas com escala de
trabalho plantonista e diarista no turno da manha. A coleta de dados ocorreu via
questionario online (Google Forms). Os dados foram analisados através do
Software R, versado 4.0.3. Utilizou-se a estatistica descritiva. Os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Esta pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com o Certificado de Apresentacéo
para Apreciacdo FEtica: 83718924.9.0000.8050. RESULTADOS: Foram
entrevistados 30 fisioterapeutas, com prevaléncia da idade entre 31 a 45 anos
(86,7%), do sexo feminino (63,3%), com lotacdo em setores de enfermaria
(50,0%) e UTI (40,0%) e tempo de atuacao hospitalar acima de 10 anos (33,3%).
Entre os entrevistados, 86,7% afirmaram ter um bom nivel de conhecimento
sobre a escala IMS. A totalidade dos participantes acertaram as questdes sobre
a pontuacdo maxima da escala e o conceito da pontuacdo 1 de mobilidade. As
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guestdes sobre o objetivo de avaliacdo da escala e os conceitos das pontuagdes
da escala de 2 a 5 e de 8 a 10 tiveram acima de 90% de acerto. Os menores
percentuais de acertos foram observados nas questdes sobre o conceito da
pontuacao 7 da escala (76,7%), situacao clinica em que a escala nao é testavel
(80,0%) e pontuacdo minima da escala (86,7%). As principais barreiras
identificadas para o uso da escala IMS foram “falta de conscientizagdo da
importancia da escala” (43,5%), “dificuldade de compreensédo da escala” (34,8%)
e “falta de treinamento adequado” (34,8%). CONCLUSAO: O conhecimento e a
percepcao dos fisioterapeutas foram satisfatérios acerca da escala IMS, na
maioria das perguntas demonstraram uma boa dominancia e entendimento. No
entanto, € importante ressaltar que medidas de capacitacdo sobre a escala
precisam ser implementadas na rotina do servico para que melhores praticas
sejam adotadas e a aplicabilidade melhore nos contextos de terapia intensiva e
enfermaria.

Descritores: Mobilizacdo precoce; Fisioterapia; Unidades de Terapia Intensiva.
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RESUMO

INTRODUCAOQ: O cancer de mama é o tipo de neoplasia mais frequente entre
mulheres em todo o mundo. Prognosticos mais favoraveis sdo geralmente
observados quando a doenca é diagnosticada em estagios iniciais. Diversos
fatores estdo associados ao risco de desenvolvimento do cancer de mama,
destacando-se a idade, etnia, menarca precoce, menopausa tardia, excesso de
gordura corporal, consumo de alcool, entre outros. A obesidade, além de
representar um fator de risco, também esta relacionada a pior desfecho clinico.
Nesse contexto, a avaliacdo da ingestdo alimentar torna-se relevante, uma vez
que influencia diretamente o estado nutricional das pacientes, podendo impactar
no curso da doenca e na resposta ao tratamento. OBJETIVO: Avaliar o consumo
alimentar de mulheres com diagnédstico confirmado de cancer de mama.
METODOS: Este estudo constitui um recorte de um ensaio clinico previamente
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob o parecer no 1.144.208.
Foram incluidas mulheres com diagnéstico confirmado de cancer de mama,
atendidas em hospitais e clinicas localizados no estado do Piaui. Foram
coletados dados antropométricos (peso, estatura e indice de massa corporal —
IMC), bem como medidas de composi¢ao corporal, obtidas por bioimpedancia
elétrica. A ingestdo alimentar foi avaliada por meio de um questionario de
frequéncia alimentar (QFA). As estimativas de consumo energético e de
macronutrientes foram calculadas com base no tamanho das porc¢des, utilizando,
por ordem de preferéncia, as seguintes tabelas de composicédo de alimentos:
Tabela Brasileira de Composi¢do de Alimentos, Tabela de Composicdo de
Alimentos, Tabela de Composicdo de Alimentos — Suporte para Decisdo
Nutricional e Tabela do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Os dados
foram organizados em planilhas do Microsoft Excel® (2021) e posteriormente
exportados para o software estatistico Stata®, no qual foram determinadas a
frequéncia de consumo dos grupos alimentares, além do consumo energético e
de macro e micronutrientes. RESULTADOS: A ingestdo energética entre as
participantes variou de 1.292 kcal a 4.736 kcal por dia. Quanto a distribuicao
percentual dos macronutrientes, observou-se uma média de 46,7% de
carboidratos, 21,3% de proteinas e 32,0% de lipideos. A ingestdo meédia de fibras
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foi 33,96 g/dia. Considerando as recomendacdes do Consenso de Nutricao
Oncolégica, os valores observados encontram-se dentro dos parametros
considerados adequados para pacientes com cancer. CONCLUSAO: Os dados
obtidos indicam que as mulheres com diagnostico de cancer de mama avaliadas
neste estudo apresentaram um consumo de macronutrientes compativel com as
recomendacdes nutricionais preconizadas para essa populacdo, o que pode
contribuir positivamente para o suporte nutricional durante o tratamento
oncoldgico.

Descritores: Neoplasias mamaria; Consumo Alimentar; Macronutrientes.
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RESUMO

INTRODUCAO: A cirurgia bariatrica é amplamente reconhecida como uma
intervencao eficaz no tratamento da obesidade, especialmente nos casos mais
graves, promovendo perda de peso significativa e melhora de comorbidades
metabdlicas. No entanto, seus impactos sobre os parametros laboratoriais ainda
sdo pouco compreendidos, sobretudo no que diz respeito a anemia,
dislipidemias e hipovitaminoses. Além disso, na regido Nordeste do Brasil, ha
escassez de dados que abordem essas alteracdes de maneira sistematica.
OBJETIVO: Avaliar a influéncia dos marcadores bioquimicos no desfecho poés-
operatério e manejo clinico de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica.
METODOS: Estudo observacional, retrospectivo, com amostra composta por 22
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica no Hospital das Clinicas de
Pernambuco. Foram considerados exames laboratoriais realizados até seis
meses antes e até seis meses apos o procedimento. Os marcadores bioquimicos
analisados foram: vitamina B12, vitamina D, ferro, ferritina, hemoglobina e
hematécrito. Todos o0s pacientes seguiram protocolo de suplementacdo
conforme as diretrizes da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica. A analise estatistica foi realizada no software Prism 5.0, com
aplicacao dos testes de correlacdo de Pearson ou Spearman, de acordo com a
normalidade dos dados, e regressao linear multipla para avaliar associacdes
entre 0os marcadores (nivel de significAncia: p < 0,05). RESULTADOS: Foi
identificada uma correlagéo positiva significativa entre os niveis de vitamina B12
e vitamina D (r = 0,43; p = 0,0475), sugerindo uma possivel associacdo entre
absorcdo ou reposicdo desses micronutrientes. A analise por regresséao linear
multipla apontou elevada capacidade preditiva para hemoglobina (R2 = 0,92; p <
0,001), bem como para vitamina D (R2 = 0,60; p = 0,007), ferro (R2=0,58; p =
0,0096) e ferritina (R2 = 0,57; p = 0,0121), reforcando a interdependéncia entre
esses parametros no contexto pos-operatorio. CONCLUSAO: A cirurgia
bariatrica promoveu altera¢gdes significativas no perfil bioquimico dos pacientes,
especialmente no aumento dos niveis de vitamina D e na reducdo da
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hemoglobina. A avaliacdo de marcadores bioquimicos permite identificar
mudancas clinicas relevantes, reforcam o monitoramento laboratorial continuo e
de condutas de nutricionais pGs cirurgia bariatrica.

Descritores: Cirurgia Bariatrica; Biomarcadores; Cuidados pos-operatorios.
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RESUMO

INTRODUCAO: Os Distlrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho
(DORT) sdo um problema significativo entre trabalhadores expostos a esfor¢cos
fisicos intensos e condi¢cdes ergonémicas inadequadas. Os trabalhadores de
limpeza urbana (TLU), encarregados de um servico essencial para a protecao
ambiental e salde publica, realizam a coleta de residuos em condi¢es laborais
frequentemente desfavoraveis. Sua rotina envolve alta demanda fisica, incluindo
movimentos repetitivos, levantamento de cargas, transporte de peso e posturas
inadequadas, fatores que o0s tornam especialmente vulneraveis a lesfes
osteomusculares. OBJETIVO: Verificar as principais queixas de dores
osteomusculares e a prevaléncia dessas dores entre os servidores da limpeza
urbana no municipio de Caxias — MA. METODOS: Trata-se de um estudo
descritivo, transversal, com abordagem quantitativa, realizado com 25
trabalhadores da limpeza urbana de Caxias - MA, com idades entre 18 e 73 anos,
de ambos os sexos. Foram aplicados dois instrumentos: um questionario
sociodemogréfico e o Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares, que
investigou a presenca de dor ou desconforto musculoesquelético nos ultimos 12
meses. A pesquisa foi aprovada sob o parecer no 2.875.756. Os dados foram
analisados por meio de frequéncias absolutas e relativas, utilizando o software
SPSS versao 21.0. RESULTADOS: A prevaléncia de DORT foi de 84%, com
maior incidéncia na regido lombar (14,7%), punhos/maos (12%) e cotovelos
(11,5%). A maioria dos participantes era do sexo masculino (64%), 88% tinham
idade superior a 40 anos, 72% se autodeclararam pardos e 68% possuiam o
ensino fundamental completo. Fatores como tabagismo (40%) e consumo de
alcool (40%) estiveram associados a maior ocorréncia de sintomas. Além disso,
72% dos trabalhadores relataram ndo apresentar queixas osteomusculares
antes de ingressar na profissio. CONCLUSAQO: O estudo evidenciou alta
prevaléncia de DORT entre trabalhadores da limpeza urbana da cidade de

Caxias - MA, com destaque para a regiao lombar e membros superiores. Esses
resultados reforcam a necessidade de implementar estratégias de prevencao,
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como programas de ginastica laboral, adequacéo ergonémica e conscientiza¢ao
sobre habitos saudaveis. A principal limitacdo do estudo foi o tamanho amostral
reduzido, devido a recusa de alguns trabalhadores em participar, motivada pelo
desconhecimento sobre pesquisas na area da saude e pelo receio de possiveis
consequéncias no ambiente de trabalho.

Descritores: Distarbios Musculoesqueléticos; Saude do trabalhador;
Trabalhadores de Saneamento.

REFERENCIAS

ANTUNES, R., PRAUN, L. A sociedade dos adoecimentos no trabalho. Serv.
Soc. Soc, n. 123, p. 407-27,2015.

BAPTISTA, P. C. P.et al. Angustia de mulheres trabalhadoras de enfermagem
gue adoecem por distlrbios osteomusculares relacionados ao trabalho. Revista
Brasileira de Enfermagem, v. 64, n. 3, p. 438-44, 2011.

FORATTINI, C. D., LUCENA, C. Adoecimento e sofrimento docente na
perspectiva da precarizacao do trabalho. Laplage em Revista. Sorocaba,v. 01,
n.2, p.32-47,2015.

NEGRI, J. R. et al. Perfil sociodemografico e ocupacional de trabalhadores com
ler/dort: estudo epidemiologico. Revista baiana de saude publica. v.38, n.3, 55-
570, 2014.

145
Congresso Internacional de
JCS HU-UFPI Fisiologia do Exercicio,
e s Lot i Nutrigdo e Reabilitagdo

Inovagdes tecnolégicas e satde

o



NEFADS

A

DISTRIBUICAO DA IDADE RELATIVA EM ATLETAS JUNIORES DE
FUTEBOL EM COMPARACAO COM GRUPO CONTROLE

Edjane Mayara Ferreira Cunha Cunhat
Valmir Oliveira Silvino?

Kamilla da Silva Amorim?*

Ludmilla Sousa dos Santos?

Arenivia Silva Lima?

Marcos Antdnio Pereira dos Santos?

lFaculdade de educagédo Séo Francisco — FAESF
?Instituto Federal do Piaui — IFPI
3Departamento de Biofisica e Fisiologia — UFPI

E-mail: emfc@faesf.com.br

RESUMO

INTRODUCAO: O Efeito da ldade Relativa (RAE) refere-se a vantagem
competitiva de individuos nascidos nos primeiros meses do ano, frequentemente
observada em esportes com categorias etarias rigidas, como o futebol. Essa
vantagem pode influenciar a selecdo de talentos e o desenvolvimento atlético.
Este estudo busca investigar a presenca do RAE em atletas juniores de futebol
comparados a um grupo controle ndo atleta. OBJETIVO: Comparar a
distribuicAo dos meses de nascimento entre atletas juniores de futebol e
individuos controle, a fim de identificar a presenca do Efeito da Idade Relativa.
METODOS: Estudo transversal com 205 atletas juniores (13,5 + 1,2 anos; 53,7
+ 3,4 kg; 1,61 + 0,32 m) e 244 controles (15,0 + 1,1 anos; 55,3 £+ 5,4 kg; 1,63 +
0,12 m) de ambos os sexos. As datas de nascimento foram classificadas em
quartis: Q1 (jan-mar), Q2 (abr-jun), Q3 (jul-set) e Q4 (out-dez). Utilizou-se o teste
do qui- quadrado (x2) para comparar a frequéncia de nascimentos entre 0s
grupos (p < 0,05). A analise estatistica foi realizada utilizando o R Studio software
para Windows. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Piaui (parecer 5.492.842). RESULTADOS: Observou-
se maior concentracdo de nascimentos no Q1 (34,5%) entre os atletas, enquanto
0 grupo controle apresentou maior proporcao no Q4 (28,0%). A distribuicdo entre
os quartis diferiu significativamente entre os grupos (x2 = 7,55; p = 0,04).
CONCLUSAOQ: Os resultados indicam a presenca do Efeito da Idade Relativa
entre atletas juniores de futebol, com sobrerrepresentacdo de individuos
nascidos no primeiro quartil do ano. Isso sugere que critérios cronoldgicos
utilizados na selecéo de atletas podem favorecer individuos relativamente mais
velhos, em detrimento de talentos com maturacao tardia.

Descritores: Efeito da Idade Relativa; Futebol de base; Sele¢éo esportiva,
Quartis de nascimento; Desenvolvimento atlético.
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RESUMO

INTRODUCAO: A dor lombar é uma das condi¢cbes musculoesqueléticas mais
comuns na populacdo geral, com incidéncia crescente entre universitarios.
Fatores como postura inadequada, sedentarismo, uso incorreto de mochilas,
tempo excessivo em frente ao computador e jornadas prolongadas de estudo
contribuem significativamente para o seu surgimento. Essa condicdo pode
comprometer a qualidade de vida e o desempenho académico, causando
desconforto, limitagdes funcionais e, em casos mais graves, incapacidade para
atividades diarias. OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia de dor lombar em
académicos ativos e sedentarios de uma instituicao privada de ensino superior
localizada na cidade de Caxias — MA. METODOS: Trata-se de uma pesquisa de
campo, transversal, descritiva e quantitativa, realizada com estudantes dos
cursos de Fisioterapia, Educacao Fisica, Arquitetura, Engenharia Civil e Anélise
e Desenvolvimento de Sistemas, com idades entre 18 e 38 anos, de ambos os
sexos. A coleta de dados foi realizada por meio do instrumento BackPEI (Back
Pain and Body Posture Evaluation Instrument), autoaplicavel e composto por 21
guestdes relacionadas a dor e aos habitos posturais, além de uma anamnese
para caracterizagdo da amostra. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
(parecer no 2.875.675). A analise estatistica foi conduzida no software JAMOVI,
utilizando-se o teste do qui-quadrado para variaveis categoricas, com nivel de
significancia estabelecido em p < 0,05. RESULTADOS: Foram avaliados 289
universitarios, com média de idade de 22,9 + 3,51 anos, sendo 45,7% do sexo
masculino. A dor lombar foi mais prevalente entre mulheres (51,7%) e na faixa
etaria de 20 a 27 anos (74,6%). A maioria dos estudantes relatou nao praticar
atividade fisica (62,3%), manter posturas inadequadas ao estudar e ao
manusear objetos, além de passar longos periodos em frente ao computador. A
dor lombar foi a principal queixa, com maior frequéncia nos cursos de Engenharia
Civil (34,4%) e Arquitetura (21,1%). O teste do qui-quadrado (x2 = 11,689; p =
0,020) revelou diferencas significativas na pratica de atividade fisica entre os
cursos, mesmo entre aqueles que apresentavam dor lombar. O curso de
Educacdo Fisica apresentou a maior proporcdo de praticantes (18,7%),
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enquanto o de Engenharia Civil se destacou com maior indice de sedentarismo
(39,6%). CONCLUSAOQO: Conclui-se que a dor lombar é prevalente entre
universitarios, especialmente entre mulheres e estudantes sedentarios, sendo
influenciada por fatores posturais e comportamentais. Estudantes de Engenharia
Civil apresentaram maior prevaléncia de sedentarismo e queixas de dor lombar,
indicando um possivel impacto negativo de habitos comportamentais no
desenvolvimento dessa condicdo. Os achados reforcam a importancia de
estratégias de prevencao e promocao de saude voltadas ao estimulo da pratica
regular de exercicios e a adocdo de posturas adequadas no ambiente
académico.

Descritores: Dor lombar; Académicos; Postura; Estilo de vida.
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APLICATIVO MOVEL PARA AUXILIAR NO DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
DE ESTUDANTES
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RESUMO

INTRODUCAO: O ambiente escolar pode influenciar no estado nutricional dos
estudantes, uma vez que eles passam grande parte do seu dia neste local. Uma
das atribuicbes do nutricionista no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) é diagnodstico do perfil nutricional dos alunos. Isso permite ao
nutricionista adaptar as refeicbes de acordo com o estado nutricional,
necessidades alimentares especificas e faixa etaria dos estudantes. Nota-se a
necessidade de examinar os estudantes em idade escolar em termos de
composicao corporal, essa avaliacdo ndo apenas ajuda a identificar o estado
nutricional, mas permite que a salde dessa populacéo seja abordada de forma
mais ampla. Além disso, conforme a tecnologia avanc¢a, métodos de insercao de
dados por meio de aplicativos moéveis podem tornar a coleta de informacdes
nutricionais mais precisas. Sabe-se que o0 uso de aplicativos méveis pode
automatizar o registro de dietas e estimar a composi¢ao quimica das refeicdes e
avaliar o consumo alimentar global de criancas escolares. OBJETIVO:
Desenvolver um aplicativo para auxiliar no monitoramento e diagndéstico do
estado nutricional dos estudantes da rede publica de ensino. METODOS: Para
o desenvolvimento do aplicativo utilizou-se o framework Flutter, uma ferramenta
criada pelo Google para o desenvolvimento de aplicativos moéveis nativos iOS e
Android. Na elaboracdo e concepcdo do recurso, estabeleceu-se como
funcionalidades o calculo da idade do aluno com base na data de nascimento, o
indice de Massa Corporal (IMC), o diagndstico do estado nutricional de acordo
com a etapa de vida do estudante (crianca/adolescente/adulto) e a insercéao de
informacBes sobre patologias nutricionais especificas. Apdés a conclusédo da
programacao foi estabelecido um protétipo viavel para o uso do aplicativo. Com
isso, foi possivel realizar o registro do software junto ao NINTEC — Nucleo de
Inovacdo e Transferéncia de Tecnologia da UFPI — Universidade Federal do
Piaui, obtendo-se o certificado de registro de programa de computador sob o
namero BR512024000478-5. RESULTADOS: No aplicativo, o usuario tem
acesso a lista de turmas e estudantes da escola, que devem ser selecionados
antes de iniciar a avaliacdo do estado nutricional. Os dados a serem preenchidos
no aplicativo sdo peso em quilogramas, altura em centimetro e presenca de
patologias e deficiéncias associadas a alimentacdo e nutricdo. Nesta
funcionalidade, ha o armazenamento dos historicos de avaliacdo nutricional dos
alunos individualmente e da turma, para que se possa trazer diferentes perfis de
avaliacdo, atendendo a avaliagdo nutricional anual dos alunos. O aplicativo
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movel fornece uma avaliagdo sobre o estado nutricional dos alunos com a
possibilidade de acompanhamento e monitoramento da evolucdo dos escolares,
contribuindo para a identificacdo de necessidades individuais e o direcionamento
de intervencdes personalizadas, quando necessario. CONCLUSAO: O aplicativo
desenvolvido é uma ferramenta promissora capaz de fornecer informacgfes de
forma acessivel, permitindo o monitoramento da saude nutricional dos
estudantes. Como perspectiva para trabalhos futuros pretende-se avaliar a
usabilidade e eficacia das funcionalidades do aplicativo desenvolvido.
Descritores: Aplicativos moveis; Estado nutricional; Alimentacéo escolar.
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RESUMO

INTRODUCAO: A adolescéncia é um periodo de mudancas fisicas e
psicolégicas que podem provocar o surgimento de VAarios transtornos
psicolégicos. A ansiedade e depressdo na adolescéncia, especialmente entre
estudantes, aumentam o risco de abandono escolar, baixo rendimento
académico e isolamento social, podendo elevar a vulnerabilidade a
comportamentos de riscos, como ideagcdo suicida. Além disso, pode
desencadear problemas de saude fisica a longo prazo, como doencgas crbnicas.
A prética regular de exercicios fisicos proporciona, ao individuo, uma qualidade
de vida melhorada, incluindo o estado fisico, psicolégico e social. OBJETIVO:
Analisar os niveis de ansiedade, depresséao e atividade fisica de adolescentes
do ensino médio técnico. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de campo,
transversal, com estudantes do Ensino Médio Técnico de Floriano-Pl, com
idades entre 15 e 18 anos, de ambos os sexos. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica da UFPI (Parecer: 6.625.230). Foram aplicados o Questionario
de Atividade Fisica para Adolescentes (QAFA) (FARIAS JUNIOR et al., 2012), o
Inventario de Depressao Infantil (GOUVEIA et al., 1995) e o Inventario de
Ansiedade de Beck (CUNHA, 2001). Os dados foram analisados no software
JAMOVI, versao 2,2 (2021). As variaveis categoricas foram avaliadas por meio
do teste qui-quadrado. Utilizou-se o Modelo Linear Generalizado (GLM) para
verificar associacdes entre variaveis e para comparac¢des multiplas, aplicou-se o
teste post hoc de Bonferroni. Foi adotado como nivel de significancia p < 0,05.
RESULTADOS: Foram investigados 55 estudantes (15,94 £ 0,82 anos), sendo
a maioria do sexo feminino (72,7%), com 83,6% cursando o 1° ano do ensino
médio e 49,1% com 16 anos. A maioria era fisicamente ativa (69,1%), ndo
apresentava indicativo de depresséo (70,9%) e possuia pais com escolaridade
de nivel basico (58,2%). Além disso, 56,4% relataram ter mudado de cidade para
estudarem. O teste qui-quadrado néo identificou diferencas significativas entre o
sexo e os indices de depresséo, atividade fisica e ansiedade (p > 0,05). A analise
pelo GLM evidenciou que a variavel ansiedade apresentou efeito
estatisticamente significativo sobre a idade dos participantes (F (3,47) =5.912; p
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= 0.002; n?p = 0.274), com um R? ajustado de 0.198, indicando que o modelo
explica cerca de 20% da variancia da idade. A analise post hoc com correcédo de
Bonferroni indicou que os participantes com ansiedade moderada apresentaram
idade significativamente menor em comparagcdo com 0S que apresentaram
ansiedade grave (p = 0.007). Nao foram encontradas associa¢des significativas
entre a idade e as variaveis depresséo e nivel de atividade fisica. CONCLUSAO:
Os resultados evidenciam uma associacao significativa entre os niveis de
ansiedade e a idade de adolescentes do ensino médio técnico, demonstrando
que estudantes com sintomas de ansiedade moderada tendem a ser mais jovens
gue aqueles com sintomas classificados como graves. Nao foram encontradas
associacfes entre idade e as variaveis depressao e nivel de atividade fisica.
Sugere-se que estudos futuros com amostras mais amplas e representativas
possam aprofundar a compreensao das relacfes entre saide mental e estilo de
vida entre adolescentes, considerando o ambiente escolar como espaco
estratégico para acdes preventivas e promoc¢ao da saude.

Descritores: Escolares; Atividade fisica; Depressao; Ansiedade.
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RESUMO

INTRODUCAO: Tempos insuficientes de atividades fisicas entre jovens podem
desencadear comportamento sedentario (CS) e oferecem riscos negativos para
a salde. O CS esté associado a um estilo de vida ndo sadio na infancia e
adolescéncia, essas condutas tem se caracterizado por comportamentos de tela,
visto que o publico infantojuvenil passam um longo tempo expostos a televisao,
jogos eletrénicos, aparelhos smartphones, tabletes e computadores, assim
deixando de lado atividades que promovam exercicios corporais benéficos para
a saude. OBJETIVO: Identificar os fatores que influenciam o comportamento
sedentario em escolares do ensino médio. METODOS: Pesquisa do tipo
transversal descritiva e exploratdria, aplicada com 148 discentes do 1° ao 3° ano
do ensino médio, entre 14 a 18 anos em 7 escolas publicas do perimetro urbano
da cidade de Picos no Piaui. No periodo de abril a setembro de 2021. As escolas
foram selecionadas de forma aleatéria e por conveniéncia. Os dados do estudo
foram coletados na forma de um questionario disponibilizado para ser
respondido de forma online pela plataforma Google Forms®, baseado na
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar. Os discentes que foram incluidos na
referida pesquisa deveriam estar com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido assinado pelos pais
ou responsaveis para validar a participacdo. Foi levado em consideracéo a
margem de erro de 5%, o programa estatistico utilizado para realizar o célculo
foi o software Epi Info versao 7.2.4. Os procedimentos adotados nesta pesquisa
obedeceram aos critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme
a Resolucdo n° 196/96 do Conselho Nacional de Saude, 6rgéao este de controle
social vinculado ao Ministério da Saude. Este estudo faz parte de um projeto de
pesquisa maior intitulado “Perfil de saude do escolar de Picos-PI' que tem o
parecer de aprovacéo do Comité de Etica da Universidade Estadual do Piaui sob
0 n° 3.806.823 de 22/01/2020. RESULTADOS: Foi identificada uma alta
prevaléncia em comportamentos sedentarios e baixos niveis de atividade fisica
nos escolares. Isso pode ter sido relacionado ao longo tempo de tela, foi
detectado que os discentes do sexo feminino apresentaram um percentual maior
que os do sexo masculino. Os educandos entre 15 e 16 anos sdo mais
envolvidos com atividades sedentarias e quanto maior o poder aquisito mais
apresentou-se CS por possuirem mais facil acesso a aparelhos tecnolégicos.
Além disso, CS foi constatado nas trés séries do ensino médio, com 60% desse
habito em alunos do 1° ano, 58,6% no 2° ano e 45,5% em educandos do 3° ano.
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CONCLUSAOQ: Foi identificado uma alta prevaléncia em CS e baixo nivel de
atividade fisica nos escolares. A associacdo do CS e os fatores relacionados
constatou que o sexo feminino apresentou um percentual maior que do sexo
masculino e os alunos entre 15 e 16 anos foram os mais envolvidos em tempos
de tela. Além disso, € de extrema relevancia que os érgaos publicos se atentem
para este risco e possibilite uma maior promocéo de saude dentro e fora das
escolas.

Descritores: Adolescente; Comportamento Sedentarismo; Escola.
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RESUMO

INTRODUGCAO: A velocidade de reserva anaerdbia (VRAN), definida como a
diferenca entre a velocidade maxima de sprint (VMS) e a velocidade aerdbia
méaxima (VAM), tem se destacado como indicador da tolerancia a esforgos de
alta intensidade. No futebol, compreender as demandas fisicas exige o
monitoramento de variaveis como VAM e VMS, que possibilitam a definicdo do
perfil locomotor (VMS/VAM) e da propria VRAn. Ambos os indicadores tém
potencial para orientar intervencdes especificas no treinamento. Contudo, a
relacdo entre essas variaveis fisiologicas e as demandas reais de jogo,
monitoradas por GPS, ainda precisa ser melhor compreendida. OBJETIVO:
investigar como o perfil locomotor e a VRAnN influenciam as demandas fisicas de
jovens atletas durante partidas oficiais de futebol. METODOS: Participaram do
estudo 18 atletas da categoria Sub-17 (idade: 16,93 £+ 0,50 anos; peso: 70,30 *
7,27 Kg; estatura: 177,17 + 6,05 cm) de uma mesma equipe. A VAM foi
determinada por meio do teste de Carminatti e a VMS, por um teste linear de 30
metros com fotocélulas, O desempenho locomotor durante jogos oficiais foi
monitorado por GPS, resultando em 142 observacdes individuais (média de 7,72
jogos por atleta; minimo = 2; maximo = 18). As variaveis dependentes incluiram
distancia total percorrida, distdncia e nimero de ac¢fes realizadas em trés faixas
de velocidade: >16 km/h, 19,8-25,1 km/h e >25,1 km/h. Com base nos dados de
VAM e VMS, foram calculadas a VRAN e o perfil locomotor (VMS/VAM). Pela
mediana do perfil locomotor, os atletas foram divididos em dois grupos:
resisténcia (VAM = 16,55 + 0,74 km/h; VMS = 32,18 + 1,13 km/h) e velocidade
(VAM = 15,20 £ 0,64 km/h; VMS = 33,63 + 1,18 km/h). Comparacgdes entre os
grupos quanto as variaveis fisiolégicas (VAM, VMS e VRAN) foram feitas por
testes t para amostras independentes. As demandas locomotoras entre os perfis
foram analisadas por Modelos Lineares Mistos. As analises foram conduzidas no
software SPSS (v.27.0). A pesquisa foi aprovada pelo comité de ética com o
namero de aprovacdo 4.085.259. RESULTADOS: O grupo resisténcia
apresentou maior VAM, menor VMS, menor VRAN e menor razdo VMS/VAM em
comparacdo ao grupo velocidade. Em relacdo as demandas monitoradas por
GPS, os atletas com perfil resisténcia percorreram distancias significativamente
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maiores por partida na faixa de 19,8-25,1 km/h, com diferengca média de 75
metros (p = 0,04). Considerando o uso relativo da VRAN para atingir agdes 219,8
km/h, o grupo resisténcia utilizou, em média, 20,8% da sua VRAN, enquanto o
grupo velocidade utilizou 25,1%. CONCLUSOES: Os achados deste estudo
indicam que o perfil locomotor e a VRAnN influenciam as demandas fisicas de
jovens atletas durante partidas oficiais. Atletas com perfil resisténcia sao
capazes de percorrer maiores distancias em velocidade entre 19.8 km/h e 25.1
km/h, o que pode estar relacionado a um menor uso % da VRAN.

Descritores: Futebol; Aptidao Cardiorrespiratoria; Atletas.
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RESUMO

INTRODUCAOQ: As técnicas dietéticas desempenham um papel fundamental na
garantia da seguranga alimentar e na otimizagdo do valor nutricional dos
alimentos preparados em unidades de alimentacdo. Paralelamente, cresce o
interesse da populagdo brasileira por uma alimentacéo equilibrada e saudavel.
Nessa conjuntura, 0s nutricionistas tém se destacado ao buscar solucdes
criativas para atender as novas demandas alimentares e as necessidades
individuais dos pacientes. Pesquisas atuais destacam que a introducdo de
técnicas inovadoras, como a utilizacdo de equipamentos modernos e a
adaptacdo de receitas para atender a novas demandas nutricionais, pode
aumentar a eficiéncia operacional e a satisfacao dos clientes. Esse processo de
inovacéo ndo apenas melhora a qualidade dos alimentos, mas também fortalece
a posicao competitiva dos pequenos empreendedores no mercado, promovendo
a sustentabilidade e o crescimento dos negécios locais. OBJETIVO: Descrever
a experiéncia da elaboracdo de uma pizza funcional desenvolvida na extenséo
da disciplina de Técnica Dietética do curso de Nutricdo, junto a pequenos
empreendedores locais do ramo. METODOS: Trata-se de um relato de
experiéncia, com abordagem qualitativa, natureza aplicada e carater descritivo,
realizado no contexto da disciplina de Técnica Dietética. A intervencao consistiu
na reformulacdo de uma pizza tradicional, comercializada por um
microempreendedor do municipio de Tiangua-CE. A preparacao foi reformulada
com uma abordagem inovadora, desenvolvendo uma versao funcional a partir
da adicdo de biomassa de banana verde, castanha de caju e espinafre. A
proposta consistiu em transformar um alimento amplamente aceito pela
populacdo em uma alternativa funcional e sensorialmente atrativa, atendendo a
crescente demanda por produtos mais saudaveis e ampliando as oportunidades
de geracdo de renda a partir desse novo perfil de consumo. RESULTADOS:
Com o propdsito de avaliar a aceitagdo do produto e apresentar uma proposta
alimentar diferenciada, a pizza funcional foi inicialmente ofertada nas
proximidades da unidade de alimentacdo onde foi produzida, permitindo aos
participantes conhecerem a inovagdo desenvolvida. A acado teve carater
experimental e possibilitou ndo apenas a degustacao do alimento, mas também
a apresentacdo de suas caracteristicas nutricionais e beneficios a saude,
ressaltando o uso de ingredientes funcionais como a biomassa de banana verde,
0 espinafre e a castanha de caju. A atividade contribuiu de forma significativa
para o fortalecimento do microempreendimento, ao propor uma alternativa
saudavel e inovadora, evidenciou a importancia da NutricAo no contexto da
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alimentacdo fora do lar. O publico que participou deu 6timos feedbacks,
elogiando tanto o sabor quanto a proposta da receita, o que reforca que €
possivel unir saude, inovacdo e aceitacio em uma mesma
preparacdo. CONCLUSAO: Conclui-se que o desenvolvimento da pizza
funcional com biomassa de banana verde representa uma estratégia viavel e
eficaz na promocdo da alimentacdo saudavel, aliando valor nutricional,
sustentabilidade e aceitacdo sensorial. A alta aprovacao obtida na degustacéo
reforca a possibilidade de oferecer produtos saudaveis sem abrir méo do sabor,
contribuindo para desconstruir a ideia, ainda comum, de que alimentos nutritivos
sdo menos atrativos ao paladar. Nesse sentido, a elaboracdo de projetos como
este € de grande relevancia, pois incentiva a inovagdo no setor alimenticio,
beneficia diretamente os comerciantes locais e fortalece acbes de educacao
nutricional na comunidade. Promover a saude por meio de alternativas
acessiveis e bem aceitas torna-se, assim, uma estratégia concreta para melhorar
a qualidade de vida e transformar habitos alimentares de forma positiva e
duradoura.

Descritores: Alimentos Funcionais; Técnica Dietética; Pizza; Biomassa de
Banana Verde.

REFERENCIAS

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolugdo RDC n° 216, de
15 de setembro de 2004. DispGe sobre o regulamento técnico de boas praticas
para servicos de alimentag&o. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 16 set. 2004.
Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/assuntos/regulamentacao/legislacao/resolucoes/216-04. Acesso em: 10 abr.
2025.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacéo brasileira. 2.
ed. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2014. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileir
a_2ed.pdf. Acesso em: 10 abr. 2025.

DOMENE, S. M. A. Técnica Dietética: Teoria e Aplicacdes. 2. ed. atual. e aum.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan ltda,v. 1, p. 256, ISBN 978-85-277-3356-4,
2025.

FERREIRA, S. M. R. et al. Biomassa de banana verde: aplicacdo em alimentos
funcionais. Revista Brasileira de Produtos Agroindustriais, v. 14, n. 1, p. 57-
62, 2012. Disponivel em: https://periodicos.ufv.br/rbpa/article/view/3785. Acesso
em: 10 abr. 2025.

PHILIPPI, Sénia Tucunduva. Técnica dietética: selecdo e preparacado de
alimentos. 2. ed. Barueri, SP: Manole, 2013.

159
Congresso Internacional de
JCS HU-UFPI Fisiologia do Exercicio,
e s Lot i Nutrigdo e Reabilitagdo

Inovagdes tecnolégicas e satde

WX 2
3 4



NEFADS

)

Y

ANGULO DE FASE COMO INDICADOR DE DANO NO TECIDO MUSCULAR
EM ATLETAS DE FUTEBOL

Eder Jackson Bezerra de Almeida Filho'2
Reabias Pereira de Andradel?

Gisele Augusta Maciel Franca3

Marcos Antdnio Pereira dos Santos*
Wellen Yara Silva Santos®

Alexandre Sérgio Silva 12

! Laboratério de Estudos do Treinamento Fisico Aplicado ao Desempenho e a
Saude — LETFADS, Departamento de Educacgédo Fisica, Universidade Federal
da Paraiba, Jodo Pessoa, PB, Brasil

2 Programa Associado de Pés-Graduacédo em Educacéo Fisica —UPE / UFPB,
Departamento de Educacao Fisica, Universidade Federal da Paraiba, Jodo
Pessoa, PB, Brasil

3 Faculdade de medicina Nova Esperanca - FAMENE, Jodo Pessoa, PB, Brasil
4 Departamento de Biofisica e Fisiologia, Nicleo de Estudos em Fisiologia
Aplicada ao Desempenho e Saude (NEFADS), Universidade Federal do Piaui,
Teresina, PI, Brasil.

5 Programa de P6s-graduacdo em Ciéncias do Movimento - Setor de Esportes
Universidade Federal do Piaui, Teresina, PI, Brasil

E-mail: wellenswy@gmail.com
RESUMO

INTRODUCAOQO: O dano muscular induzido pelo exercicio é um importante
indicador para avaliar a carga de treinamento. Uma das técnicas utilizadas para
avaliar o dano muscular é pela dosagem bioquimica de creatinoquinase (CK),
esta técnica é invasiva e de baixa praticabilidade administrativa, por exigir coleta
de sangue venoso e ambiente de laboratorio especializado, uma alternativa mais
pratica é a coleta de apenas uma gota de sangue, no entanto, € uma técnica
financeiramente muito mais dispendiosa. Em contrapartida, a variavel
denominada angulo de fase (PhA), obtida a partir do teste de bioimpedancia,
apresenta potencial para indicar, de forma n&o invasiva e imediata, o estado
fisico da membrana celular. Porém sua aplicacdo no esporte precisa de mais
investigacdo. OBJETIVO: Este estudo teve como objetivo investigar se 0 angulo
de fase é capaz de detectar o dano muscular induzido pelo exercicio em atletas
de futebol. METODOS: Nove atletas da equipe de base de um clube profissional
masculino de terceira divisdo do campeonato brasileiro (18,72 + 0,39 anos de
idade) realizaram uma sesséo de treino resistido com énfase na fase excéntrica.
Foram realizados avaliacdo de bioimpedéancia (Inbody 720, Koreia), coleta
sanguinea para dosagem de creatinoquinase (CK), salto com contramovimento
(CMJ) (Plataforma de contato, Hidrofit, Software Multsprint Full, Belo Horizonte,
Brasil.), e percepgéo subjetiva de dor (escala visual analogica - VAS) antes,
imediatamente apds o exercicio e 24 horas apés a sessao de treino. Utilizou-se
o teste ANOVA para medidas repetidas e correlagcdo de Pearson para analise
dos dados. Este estudo foi submetido e aprovado no Comité de Etica em
Pesquisa com Humanos do Centro de Ciéncias da Saude, Universidade Federal
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da Paraiba, Brasil, sob o parecer de nimero: 4.676.324. RESULTADOS: Os
resultados mostraram que os niveis de CK aumentaram significativamente 24
horas apds a sessao de treino (349,67+162,91 para 841,67+481,81, p<0,010). A
altura do salto com contramovimento (CMJ) diminuiu imediatamente (37,64+4,18
para 33,84+3,74, p<0,001) e 24 horas apos o treino (34,98+3,93, p<0,010) e os
niveis de dor aumentaram 24 horas apés a sessao (3,79+2,81 para 5,32+2,78,
p<0,050). O angulo de fase ndo apresentou mudancas significativas em nenhum
dos momentos avaliados. Entretanto, a variacdo percentual do PhA mostrou
correlagao positiva com a diminuicdo de desempenho no teste de CMJ 24 horas
ap6s a sesséo de treino (r=0,805, p<0,009). CONCLUSAO: O estudo concluiu
que, embora o angulo de fase ndo tenha apresentado mudancas significativas,
sua forte correlacdo com um dos indicadores de dano muscular revela a
necessidade de maiores investigacoes, a fim de confirmar a sua utilidade no
contexto de avaliacédo do desgaste do tecido muscular induzido pelo exercicio.

Descritores: Tecido Muscular; Dor Muscular; Marcadores Bioquimicos;
Bioimpedancia; Desempenho Fisico.
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RESUMO

INTRODUCAO: O interesse em minimizar os danos musculares é uma das
estratégias para melhorar o desempenho fisico e saude dos atletas, permitindo-
0os manter a eficiéncia nas sessdes de exercicio mesmo em dias posteriores a
sessfes de treino ou competicdes desgastantes. Algumas dessas estratégias
tém sido a suplementacdo do suco de uva integral, pois seus componentes
antioxidantes aceleram a recuperacao destas fibras musculares lesionadas, com
estudos mostrando menor aumento de creatinoquinase (CK) apGs exercicios
precedidos com suplementacado deste suco. A literatura tem indicado que o alelo
R do gene a-actinina-3 (ACTN3) é associado com um efeito protetor contra o
dano muscular induzido pelo exercicio, independente de outros fatores.
OBJETIVO: Investigar o efeito gendtipo-dependente do suco de uva integral no
dano muscular induzido por um protocolo de corrida até a exaustdao de
corredores recreacionais. METODOS: Trata-se de um ensaio clinico
randomizado, cruzado, duplo-cego e controlado realizado com 47 corredores
recreativos do sexo masculino (35+8 anos, VO2méax= 51,9+7,6 ml/kg/min, que
participaram de dois testes de corrida até a exaustdo em esteira, sendo um
previamente suplementados com 10 ml/kg de peso corporal de suco de uva ou
uma bebida controle duas horas antes da corrida. O dano muscular foi avaliado
através do CK (creatinoquinase) utilizando kits comerciais especificos (Labtest,
Minas Gerais, Brasil). O DNA foi extraido da mucosa oral e analisado por Reacdo
em Cadeia da Polimerase do Polimorfismo de Comprimento de Fragmentos de
Restricdo (RFLP PCR). ANOVA two way para medidas repetidas foi o teste
utilizado com nivel de significancia de P<0.05. O estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude/UFPB e, em seguida,
pelo Comité Nacional de Etica em Pesquisa, sob o protocolo niimero 2.196.523.
RESULTADOS: Os atletas foram genotipados em RR (n=21), RX(n=18) e XX
(n=8). Na interagao intra-grupos houve diferencga significativa nos valores de CK
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antes e apos a suplementacdo do suco de uva em RR e RX (RR PRE
174+79.2U/L e POS 225+84.7U/L p<0,001, RX PRE: 166+59.6U/L e POS:
216+89,9U/L p<0,001). XX (PRE: 169+37.5U/L e POS:197+73.5U/L, p<0.259).
CONCLUSAOQ: Diferentemente do que tem sido mostrado na literatura prévia,
portadores do alelo R apresentam maior valor basal de CK; perante
suplementacao prévia com suco de uva, é 0 grupo com maior aumento de CK
apos exercicio de corrida até a exaustao.

Descritores: Nutrigenética; Atividade fisica; Nutric&o.
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