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Apresentacao

O ENDOPIAUI 2024 é uma iniciativa da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM-PI). A primeira edi¢cao foi realizada no Briston Gran Hotel Arrey em Teresina-
Pl1, ainda no ano de 2018, recebeu 360 inscritos dentre médicos filiados, clinicos, professores e

alunos.

Apos um periodo de desafios durante a pandemia de COVID-19, a segunda edicéao foi
idealizada com o objetivo de reunir a comunidade académica para discutir os avangos recentes
e desafios enfrentados na préatica da Endocrinologia e Metabolismo. O Piaui tem o privilégio de
ter 8 faculdades de Medicina e, desse modo, o Congresso é reflexo do compromisso que

assumimos com o fomento a educacdo médica de qualidade.

Neste evento, abordamos os grandes temas da especialidade: diabetes mellitus,
sindrome metabdlica, endopediatria, neuroendocrinologia, tireoide e sexualidade. Cada mdédulo
contou com temas importantes e confrontou as mais recentes evidéncias cientificas com a pratica
clinica. Ainda, tivemos um maodulo especifico para temas emergentes, o HOT TOPICS, o qual

contou com especialistas de outras areas médicas para contribuir com a discussao.

Ainda na edicdo de 2024, atingimos a marca de 80 resumos enviados e analisados pela
comisséo cientifica na sesséo de trabalhos académicos. Eles abordaram temas desde diabetes
mellitus, dislipidemia e aterosclerose, até endocrinologia do exercicio. Ao todo, 27 resumos foram
selecionados para apresentacdo oral em e-poster. Estes nimeros consolidam o evento como o

maior difusor de conhecimentos em endocrinologia da regiao.

Com sentimento de dever cumprido quanto ao compromisso com a educagdo médica de
qualidade, apresentamos os Anais do ENDOPIAUI 2024, para finalizar nosso objetivo de difusdo

de conhecimento na especialidade.
Att.,

COMISSAO CIENTIFICA
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Evento: Congresso de Endocrinologia e Metabologia do Piaui (ENDOPIAUI)

Realizac&o: Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia — Pl (SBEM-PI), Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD-PI)

Data/Periodo: 24/05/2024 a 25/05/2024
Local: SESC Cajuina, Teresina-PlI

Modulo das Palestras: Hot topics, sindrome metabdlica, endopediatria, neuroendocrinologia,

tireoide e sexualidade.
Data das apresentacdes dos Trabalhos Cientificos: 25/05/2024

Formato: E-poster
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Data/Horario

Programacao

24/05 - SEXTA-FEIRA

08:00h
12:00h

GAME DAS LIGAS ACADEMICAS

Responsaveis

Dra. Milena Oliveira Leite de Aquino (PI) e
Dra. lllana Mary Silveira Carvalho (PI)

13:00h RECEPGCAO AOS CONGRESSISTAS
HOT TOPICS
Moderadores Dr. Manoel Aderson Soares (Pl) e
Dr. Manoel Aderson Soares Filho
13:30h Alteragdées Enddcrinas na Imunoterapia - Dr. Danilo da
Fonseca Reis Silva (PI)
14:00h Hipertensao Endodcrina na Pratica Clinica - Dr. Madson
Queiroz de Almeida (SP)
14:30h Transtorno de Compulsao Alimentar: A Visdo do Psiquiatra -
Dr. Leonel Veloso Saraiva (P|)
15007 Doenca Hepatica Esteatotica Metabolica: A Visao do
Hepatologista - Dra. Jozelda Lemos Duarte
15:30-16h Coffee Break
SINDROME METABOLICA
Mbderadores Dr. Aécio Lopes de Araujo Lira (Pl) e
Dr. Wallace Rodrigues de Holanda Miranda (PI)
16:00h Obesidade controlada na pratica clinica - Dr. Fabio Ferreira
de Moura (PE)
16 DM2e doencas cardiovasculares - Dr. Ruy Lyra da Silva Filho
(PE)
17:00h Quem é o vilao: o excesso ou a distribuicdo da

adiposidade? - Dr. Renan Magalhaes Montenegro Junior (CE)
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Data/Horario

Programacao

25/05 - SABADO

ABERTURA

18:30h - Aula Magna: Desmistificando a pseudociéncia —
20:00h Dr. Fabio Ferreira de Moura (PE)
ENDOPEDIATRIA
Moderadores Dra. Patricia Moreira Melo (PI) e
Dra. Carmen Lais Gervasio Fonseca Alves (PI)
08:00h Inibidores de aromatase e puberdade - Dra. Jacqueline
Rosangela de Araujo (PE)
08:30h Como tratar a queixa de baixa estatura em criangas nao DGH
- Dra. Anenisia Coelho de Andrade (PI)
09:00h Predicao de altura final - Dra. Jacqueline Roséngela de Araujo
(PE)
09:30-10:00h Coffee Break
NEUROENDOCRINO
Moderadoias Dr. José Maria Correia Lima e Silva (PI) e
Dra. lllana Mary Silveira Carvalho (PI)
it Imagem normal, variagées anatémicas e adenomas
hipofisarios - Dr. Heitor Castelo Branco Rodrigues Alves (SP)
M0:25h Revisitando o diagndstico e o tratamento dos adenomas
hipofisarios - Dr. Lucio Vilar Rabelo Filho (PE)
. Desafios na abordagem cirurgica dosadenomas hipofisarios
- Dr. Ricardo Marques Lopes de Araujo (PI)
b oh Simpodsio Satélite Servier - O Papel da Gliclazida no Controle
Glicémico "Vida Real" - Dr. Manoel Aderson Soares Filho
12:00h Exposicao dos Posteres

g024 21t SB JReitd
ENDOPIAUI o ddil iSBD

DE ENDOCRINOLOGIA Sociedade Brasileira de o Ssa e
ET/ D Endocrinologia e Metabologia * s e o Disbtes

OLOGIA DO PIAUI




Data/Horario

Programacao

25/05 - SABADO

SEXUALIDADE
Moderadores Dr. Martinho Gabriel Lima Nunes (Pl) e
Dr. Allan Pinho Sobral (PI)
13:30h Reposi¢cao hormonal nos homens - Dr. Fabio Ferreira de
Moura (PE)
14:00h Reposigao de testosterona em mulheres pés-menopausa -
Dra. Elaine Maria Frade Costa (SP)
_ Sindrome dos Ovarios Policisticos - Dr. Martinho Gabriel Lima
14:30n Nunes (PI)
15:00h Tratamento transexualidade - Dra. Elaine Maria Frade Costa
(SP)
15:30-16h Coffee Break
TIREOIDE
Moderadores Dra. Ana Mychelly Duarte Lima (PIl) e
Dra. Larissa Almeida Moreira Marques (PI)
16000 O que ha de novo na terapia alvo no cancer de Tireoide? -
Dra. Rosalia do Prado Padovani Colette (SP)
o TIRADS: o que precisamos saber? - Dr. Igor Clausius Carvalho
Pimentel (PI)
- .00h Suplementacao nutricional e tireoidite de Hashimoto - Dra.
Rosalia do Prado Padovani Colette (SP)
17:30h ENCERRAMENTO E PREMIAGAO DOS TRABALHOS
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Organizacao

COORDENACAO
PROF. DR. WALLACE RODRIGUES DE HOLANDA MIRANDA

DRA. LARISSA ALMEIDA MOREIRA MARQUES.

COMISSAO ORGANIZADORA

ALANA MARIA CALAND DE HOLANDA LUSTOSA
AMANDA MARIA DA SILVA LEAL

ANA PAULA LIMA NASCIMENTO

ANA VITORIA LIMA DE CARVALHO

ANDRE VINICIUS LIRA CAMPOS

CAMILLA ATHAIDES CARVALHO CERQUEIRA
CIRO RIBEIRO JUNIOR

ERICA PEDROSA DA SILVA

ERIKA LORRAINY NASCIMENTO E SILVA
FABRICIO CORDEIRO DE OLIVEIRA

FELIPE AUGUSTO OLIVEIRA DANTAS
FERNANDA DA SILVA GUIMARAES

GABRIEL HENRIQUE DE OLIVEIRA LIMA
GABRIEL SOARES BRUNO SANTOS
GUILHERME DE SOUSA LIMA

GUILHERME VICTOR ANTAS CRONEMBERGER
GUSTAVO MAGALHAES VALENTE

2024 2 ':.. ]
ENDOPIAUI o 43V
CONGRESSO DE ENDOCRINOLOGIA Sociedade Brasileira de
E METABOLOGIA DO PIAUI Endocrinologia e Metabologia

. SBD



Organizacao

INGRID LEANDRO DE SOUSA CALDAS
ISABEL BACELAR FONTENELE ARAUJO
JOAO GABRIEL SILVA PORTELA

JOAO VITOR MONTEIRO SANTOS
JONATHAN FREITAS FERNANDES

JOSE DE RIBAMAR CLEMENTINO RAMOS SANTOS NETO
KATHARINA TOLSTENKO NOGUEIRA VIANA
MANOEL PEREIRA DE ARAUJO FILHO
MARIA EDUARDA ARAUJO PINHEIRO
MARIA EDUARDA RAMOS BARBOSA

MARIA JULIA DE CASTRO MOTA DA ROCHA
MOISES ELIAS CADDAH NETO

PAULO AIRTON CORDEIRO DE SOUZA JUNIOR

COMISSAO CIENTIFICA
DRA. LARISSA ALMEIDA MOREIRA MARQUES
DRA. CARMEN LAIS GERVASIO FONSECA ALVES

GUILHERME DE SOUSA LIMA

PALESTRANTES

DR. AECIO LOPES DE ARAUJO LIRA

DR. ALLAN PINHO SOBRAL

DRA. ANA MYCHELLY DUARTE LIMA
PROF. DR. ANDRE GONCALVES DA SILVA

DRA. CARMEN LAIS GERVASIO FONSECA ALVES

2024 -+ SB

ENDOPIAUI o 44l

RESSO DE ENDOCRINOLOGIA Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia

E METABOLOGIA DO PIAUI

. SBD



Organizacao

DR. DANILO DA FONSECA REIS SILVA

DRA. ELAINE MARIA FRADE COSTA

DR. FABIO FERREIRA DE MOURA

DRA. HEITOR CASTELO BRANCO RODRIGUES ALVES
DRA. ILLANA MARY SILVEIRA CARVALHO

PROF. DR. JOSE MARIA CORREIA LIMA E SILVA
DRA. JOZELDA LEMOS DUARTE

DRA. LARISSA ALMEIDA MOREIRA MARQUES
DR. LEONARDO FONSECA MAIA

DR. LEONEL VELOSO SARAIVA

DR. MANOEL ADERSON SOARES

DR. MANOEL ADERSON SOARES FILHO

DR. MARTINHO GABRIEL LIMA NUNES

DRA. MILENA OLIVEIRA LEITE DE AQUINO

DRA. PATRICIA MOREIRA MELO

DR. RENAN MAGALHAES MONTENEGRO JUNIOR
DR. RICARDO MARQUES LOPES DE ARAUJO

DR. ROSALIA DO PRADO PADOVANI COLETTE

DR. RUY LIRA DA SILVA FILHO

AVALIADORES
DR. AECIO LOPES DE ARAUJO LIRA

DR. FELIPE IBIAPINA

DRA. CARMEN LAIS GERVASIO FONSECA ALVES

DRA. ANA MYCHELLY DUARTE LIMA

2024 ® ':.. 3

ENDOPIAUI o= dd)

) DE ENDOCRINOLOGIA Sociedade Brasileira de
METABOLOGIA DO PIAUI Endocrinologia e Metabologia

. SBD



DRA. ILLANA MARY SILVEIRA CARVALHO

DR. ALLAN PINHO SOBRAL
DR. LEONARDO FONSECA MAIA

DR. SAMUEL PINHEIRO

2024; [ ] l:~ : -'t‘.'““'-_j..
ENDOPIAUI 43 :SBD
CONGRESSO DE ENDOCRINOLOGIA mzqedlade,suﬂ:mdew Celte. Bl

rinologia e 10| a * o o Diabetes

E METABOLOGIA DO PIAUI



ANALISE DAS DIMENSOES ANTROPOMETRICAS NAO USUAIS EM PACIENTES
COM SINDROME METABOLICA NO SERVICO DE ENDOCRINOLOGIA DE
HOSPITAL UNIVERSITARIO

SUPLEMENTACAO DE VITAMINA D, GLICEMIA E PERFIL LIPIDICO EM MODELO
EXPERIMENTAL DE DIABETES MELLITUS

EFEITO DE TREINAMENTO FISICO DE NATACAO COMBINADO COM A
SUPLEMENTACAO COM WHEY PROTEIN NA GLICEMIA EM MODELO
EXPERIMENTAL DE DIABETES MELLITUS
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SUPLEMENTACAO DE VITAMINA D, GLICEMIA E PERFIL LIPIDICO EM MODELO
EXPERIMENTAL DE DIABETES MELLITUS

Maria Julia Lima Amorim?

Davi Kauan Soares Leal*

Livia Vilarinho Santos Barbosat

Livia Ferreira da Silvat

Alice Rayane Ferreira da Silvat
Expedito Castelo Branco Macedo?
Diogo Cleto Cavalcantit

Wilami Lopes Neponuceno?

Joyce Lopes Macedo?

Maria do Carmo de Carvalho e Martins3

RESUMO

INTRODUCAO: Tem havido crescente interesse na utilizacdo de nutrientes de forma
suplementar como recurso auxiliar no manejo do diabetes mellitus, com destaque para a vitamina
D, um composto lipossoluvel que apresenta numerosas fun¢cdes no organismo, com potencial
acdo no metabolismo da glicose. OBJETIVO: Avaliar os efeitos da suplementagdo com vitamina
D sobre a glicemia e o perfil lipidico em modelo experimental de diabetes mellitus. METODO: O
estudo experimental foi realizado com 35 Rattus norvegicus, machos, com idade entre 08 e 12
semanas e peso corporal variando de 250 a 300 g distribuidos em um grupo de animais normais
e quatro grupos de animais diabéticos (n= 7 animais/grupo). O diabetes foi induzido por
administracao intraperitoneal de estreptozotocina (STZ) 50 mg/kg em tampé&o citrato pH 4,5. Os
animais do grupo controle normal (CN) receberam tamp&o citrato no momento da inducdo. O
DM foi confirmado pela presenca de glicemia de jejum = 250 mg/dL trés dias apds administragao
de STZ. Os animais diabéticos foram distribuidos aleatoriamente em quatro grupos e tratados
durante 4 semanas. Grupo controle diabético (CD) - animais diabéticos, ndo tratados; grupo
insulina (INS): animais diabéticos tratados com insulina NPH 6 Ul/dia por via subcutanea; grupo
vitamina D 0,25 pg/kg (VDO0,25): animais diabéticos tratados com vitamina D 0,25 pg/kg v.o.; e
grupo vitamina D 0,50 pg/kg v.o. (VDO0,50). A analise estatistica foi realizada por Analise de
Variancia (ANOVA) seguida do pos-teste de Tukey. O nivel de significancia foi estabelecido em
p<0,05. Todos os protocolos experimentais foram aprovados pela Comisséo de Etica no Uso de
Animais da UFPI (734/2022). RESULTADOS: Os grupos tratados com vitamina D nas doses de
0,25 e 0,50 ug/kg, quando comparados a CD, apresentaram valores médios significativamente
menores de glicemia capilar em jejum (VDO,25: 391,40 + 30,83; VDO0,50: 372,30 * 34,07; CD:
487,90 + 17,02; INS: 418,40 + 22,35) e de triglicerideos (VDO0,25: 137,30 + 12,45; VDO0,50:120,40
+ 7,90; CD: 179,10 + 16,92; INS: 132,70 £ 6,75). Nao houve diferencas entre 0s grupos em
relacdo as concentracbes de colesterol total e HDLc. CONCLUSAO: A suplementacdo com
vitamina D durante quatro semanas, nas doses utilizadas, reduziu a glicemia e a trigliceridemia
de animais com diabetes mellitus.

Descritores: vitamina D; diabetes mellitus; glicemia; triglicerideos.

1Graduando em Medicina. Universidade Federal do Piaui- UFPI. Piaui, Brasil. E-mail:_maria.amorim@ufpi.edu.br
1Graduando em Medicina. Universidade Federal do Piaui- UFPI. Piaui, Brasil. E-mail:_davikauan7 @ufpi.edu.br
1Graduando em Medicina. Universidade Federal do Piaui- UFPI. Piaui, Brasil. E-mail: liviavsb01@ufpi.edu.br
1Graduando em Medicina. Universidade Federal do Piaui- UFPI. Piaui, Brasil. E-mail: liviaferreira@ufpi.edu.br
1Graduando em Medicina. Universidade Federal do Piaui- UFPI. Piaui, Brasil. E-mail: alice.da@ufpi.edu.br
1Graduando em Medicina. Universidade Federal do Piaui- UFPI. Piaui, Brasil. E-mail: expedito.macedo@ufpi.edu.br
1Graduando em Medicina. Universidade Federal do Piaui- UFPI. Piaui, Brasil. E-mail: diogo.cavalcanti@ufpi.edu.br
1Graduando em Medicina. Universidade Federal do Piaui- UFPI. Piaui, Brasil. E-mail: itan.will. med22@gmail.com

Endocrinologia e Mefabologia " s 4 - fisseies

2024 R S B e
ENDOPIAUI . 43¥ i SsBD
CON _"‘t_'_ DE ENDOCRINOLOGIA Sociedade Brasileira de . S

30LOGIA DO PIAU



mailto:diogo.cavalcanti@ufpi.edu.br

15

2Mestre em Alimentos e Nutricdo - Universidade Federal do Piaui- UFPI. Doutoranda em Biotecnologia pela Rede
Nordeste de Biotecnologia (RENORBIO). Piaui, Brasil. E-mail:_joycelopes385@gmail.com

3Doutora em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Federal de Pernambuco. Departamento de Biofisica e Fisiologia
- Universidade Federal do Piaui- UFPI. Piaui, Brasil. E-mail: carminhamartins@ufpi.edu.br
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EFEITO DE TREINAMENTO FiSICO DE NATACAO COMBINADO COM A
SUPLEMENTACAO COM WHEY PROTEIN NA GLICEMIA EM MODELO EXPERIMENTAL
DE DIABETES MELLITUS

Davi Kauan Soares Leal!

Maria Jalia Lima Amorim?

Italo Kaleu Ferreira Meneses?

Maria Clara Leitdo de Sousatl

Rafaela Santos Ramalho?

Rai de Moura Ribeiro?

Tamara Larissa Silva Barbosal

Ingrid Ayremoraes Nascimento?!

Joyce Lopes Macedo?

Maria do Carmo de Carvalho e Martins?

RESUMO

Introducdo: As whey proteins (proteinas do soro do leite) tem sido cada vez mais consumidas
por praticantes de exercicio fisico por possuirem altos teores de aminoécidos de cadeia
ramificada, os quais afetam os processos metabdlicos da regulacdo energética. Os efeitos
agudos da proteina whey nos picos de glicemia pés-prandiais parecem promissores, mas a
eficacia em longo prazo e a aplicacdo no tratamento do diabetes mellitus ainda ndo foram
determinadas. Objetivo: Avaliar os efeitos da suplementacdo com whey protein combinada com
o treinamento fisico (TF) na glicemia de ratos diabéticos. Método: Para a indu¢cdo do modelo
experimental de diabetes mellitus (DM) foi administrada estreptozotocina 45 mg/Kg dissolvida
em tampao citrato 10 mM e pH 4,5, por via intraperitoneal (i.p.) em 32 Rattus norvegicus fémeas
(idade entre 08 e 12 semanas) com peso corporal de 180 a 200 g. Um grupo de 8 animais
receberam tamp&o citrato i.p. no momento da inducéo e foi designado como controle normal
(CN). A confirmagdo do DM foi realizada trés dias apds inducdo considerando como critério
diagnostico glicemia capilar de jejum = 250mg/dL. Apds confirmacdo, os animais foram
distribuidos aleatoriamente em quatro grupos (n=8) e tratados durante 28 dias: grupo controle
diabético (CD) - animais diabéticos, ndo tratados; grupo de animais com DM submetidos a
treinamento fisico (DTF); grupo diabéticos com suplementacdo com Whey Protein 0,45 g/kg/dia
(DWP); e grupo diabéticos submetidos a TF e suplementacdo com Whey Protein 0,45 g/kg/dia
(DTF+WP). O treinamento fisico consistiu em 50 minutos de natacdo cinco vezes por semana
durante quatro semanas. A comparacao entre os grupos foi realizada por meio de Anova seguida
de pés-teste de Tukey e comparacao dentro de cada grupo por teste t pareado. Todos 0s
protocolos experimentais foram aprovados pela Comissdo de Etica no Uso de Animais da UFPI
(742/2022). Resultados: Ao final do periodo experimental de quatro semanas, 0os grupos DWP
e DTF+WP apresentaram médias de glicemia significativamente menores (p<0,05) quando
comparados aos animais diabéticos submetidos somente ao TF e aqueles sem tratamento (DTF:
437,12+14,10; DWP: 355,50 + 22,40; DTF+WP 380,00+£13,00; CD 519,80+21,20). Concluséao:
A suplementacdo com Whey Protein associada a pratica de treinamento fisico, na dose e tempo
de tratamento utilizado, reduziu a glicemia de jejum em animais com DM experimental.

Descritores: whey proteins; diabetes mellitus experimental; treinamento fisico.
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O PAPEL DAS TIAZOLIDINEDIONAS COMO TERAPIA ADJUVANTE A METFORMINA EM
MULHERES COM SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS: UMA REVISAO
SISTEMATICA E METANALISE
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RESUMO

Introdugao: A metformina melhora o metabolismo da glicose e a ciclicidade menstrual em
mulheres com Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP). A maior expressao de genes sensiveis
a insulina e a melhoria da sua eficacia no figado e nos musculos, junto com aumento nos niveis
circulantes de adiponectina, foram relatados com o uso de tiazolidinedionas, classe de
medicamentos que também sao sensibilizadores da insulina. Contudo, a eficacia da combinagao
de metformina e tiazolidinedionas (rosiglitazona e pioglitazona) nos resultados clinicos e
laboratoriais nesta populagdo nao € bem conhecida. Objetivos. Portanto, nosso objetivo foi
comparar o uso de tiazolidinedionas com metformina versus monoterapia com metformina em
pacientes com SOP. Métodos: Pesquisamos sistematicamente no PubMed, Embase e Cochrane
por ensaios clinicos randomizados (ECR) comparando o uso de tiazolidinedionas e metformina
com monoterapia com metformina em pacientes com SOP. A estratégia de busca foi
“(Tiazolidinedionas OR Tiazolidinediona OR Pioglitazona OR Rosiglitazona) AND (Metformina
OR Biguanidas OR Biguanida) AND (Sindrome dos Ovarios Policisticos)”. As analises
estatisticas foram realizadas utilizando R Studio 4.3.2. A diferenga média (DM) com IC de 95%
foi agrupada entre os ensaios. Os desfechos primarios de interesse foram testosterona total,
modelo de avaliacdo da homeostase para resisténcia a insulina (HOMA-IR), insulina em jejum e
indice de massa corporal (IMC). Resultados: Quatro ECRs que relataram dados de 183
pacientes foram incluidos nesta meta-analise. Dentre eles, 87 (47,54%) receberam
tiazolidinediona com metformina e 96 (52,46%) receberam metformina em monoterapia. O
acompanhamento variou de 3 a 6 meses. HOMA-IR (MD - 0,71; IC 95% -1,12 a -0,31) e insulina
em jejum (MD -2,13; IC 95% -3,63 a -0,64) foram significativamente menores no grupo
experimental. A testosterona total (MD -5,01; IC 95% -11,65 a 1,64) n&o foi significativamente
diferente entre os grupos. O IMC (DM 0,29; IC 95% 0,01 a 0,56) foi significativamente menor no
grupo controle. Conclusao: Comparando tiazolidinedionas com metformina versus metformina
em monoterapia em pacientes com SOP, ha evidéncias de que as tiazolidinedionas tém um
importante papel adjuvante na reducéo da resisténcia a insulina, apesar do risco teratogénico e
efeitos metabdlicos.

Descritores: sindrome dos ovarios policisticos; metformina; tiazolidinedionas; meta-analise.
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ARTERIOLOPATIA UREMICA CALCIFICANTE (CALCIFILAXIA): UM RELATO DE CASO

Matheus Soares Carvalho?
Luana Santos de Oliveira?
Gabriela Lustosa Said Uchoa3

RESUMO

INTRODUCAO: A Calcifilaxia trata-se de uma vasculopatia ndo inflamatéria rara, de
fisiopatologia ainda pouco conhecida, sendo caracterizada por lesbes cutdneas necrotizantes
progressivas e dolorosas associadas a calcificacdo de microvasos arteriais cutaneos. Possui
incidéncia estimada em 1% ao ano, predominando em pacientes submetidos a dialise renal, em
razao do desenvolvimento do hiperparatireoidismo secundario. Contudo, sua mortalidade pode
chegar a até 80%, tendo como principal causa a infeccéo da Ulcera e posterior septicemia, o que
demonstra a importancia de se relatar este caso. Ademais, 0 presente relato trata-se de um caso
idiopatico da doenca, uma vez que os niveis de PTH, ureia e creatinina encontravam-se dentro
dos niveis de normalidade. EXPOSICAO DO CASO: Paciente, feminino, 47 anos, natural de
Teresina, vitima de atropelamento por caminhdo, apds cirurgias e internacao prolongada em UTI
evoluiu com Ulcera de pressao interglitea. Cinco dias apdés a alta, procurou atendimento
relatando fortes dores abdominais e em raiz de coxas. Ao EF, apresentava abdémen inferior
doloroso a palpacdo, onde havia edema endurecido e equimoses ulceradas com lesdes
crostosas, além de sinais de infeccdo e necrose em Ulcera interglutea. Procedeu-se com
antibioticoterapia (Ceftriaxona, Clindamicina, Piperacilina e Tazobactam). Como comorbidades,
apresentava HAS, DM e AR. A TC de extremidades das coxas mostrou edema subcutaneo, com
calcificacbes vasculares bilaterais, enquanto a bidpsia de pele evidenciou necrose epidérmica
em paredes de vasos e em glandulas écrinas, além de esteatonecrose em subcuténeo,
confirmando o diagnéstico de calcifilaxia. Como terapéutica, optou-se pelo desbridamento
cirirgico das lesbes. Apds a cirurgia, a paciente obteve melhora importante dos padrdes
infecciosos, recebendo alta médica, e atualmente encontra-se estavel. CONCLUSAO: Devido a
auséncia de alteracdes significativas nos niveis de PTH e na funcdo renal, acredita-se que a
calcifilaxia possa ter sido originada da sobrecarga de célcio advinda do trauma 6sseo significativo
ocorrido no acidente. Dessa forma, em razdo de poucas evidéncias quanto ao tratamento, o
controle infeccioso mostrou-se como estratégia fundamental para evitar piores prognésticos.

Descritores: calcifilaxia; arteriolopatia; vasculite.
REFERENCIAS

CECIN, HA; XIMENES, AC. Tratado Brasileiro de Reumatologia. 4. ed. Sdo Paulo, Atheneu,
2015.

TREVISOL, F; MANFIO, A; STEFFANI J. Idiopathic calciphylaxis: case report. Revista da
Sociedade Brasileira de Clinica Médica, Sao Paulo, 2018.

2024 RS S B I
E‘NDOPIAUI .d3Y ¢ sBD

0 DE ENDOCRINOLO Sociedade Brasileira de feltee BEGE
- Endocrinologia & Metabologia S e




21

EFEITOS DE SUPLEMENTACAO ALIMENTAR COM CREATINA COMBINADA COM
TREINAMENTO FiSICO AEROBICO NA GLICEMIA DE RATOS DIABETICOS
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RESUMO

Introducéo: O exercicio fisico € um dos componentes da abordagem ndo medicamentosa do
diabetes mellitus (DM). A creatina € um nutriente natural, de origem animal, encontrada em
carnes e peixes. A suplementacéo dietética com creatina € muito frequente entre atletas e néo
atletas. A creatina afeta o metabolismo dos carboidratos e estimula a secrecédo de insulina.
Objetivo: Avaliar os efeitos da suplementacado com creatina combinada com treinamento fisico
na glicemia de jejum em modelo experimental de diabetes mellitus. Método: Foram utilizados 40
Rattus norvegicus fémeas, com idade entre 08 e 12 semanas e peso corporal de 180 a 200 g. A
inducdo do DM foi realizada por administracdo de estreptozotocina 45 mg/Kg dissolvida em
tampao citrato 10 mM e pH 4,5, por via intraperitoneal (i.p.). Um grupo de 8 animais foi designado
como controle normal (CN), e receberam tampao citrato i.p. no momento da inducdo. A
confirmacdo do DM foi realizada trés dias ap6s a inducdo tendo como critério de confirmacao
glicemia capilar em jejum = 250 mg/dL. Apdés confirmacdo do DM, os animais foram distribuidos
aleatoriamente em quatro grupos (n=8) e tratados durante quatro semanas: grupo controle
diabético (CD) -animais diabéticos, néo tratados; grupo animais diabéticos com treinamento
fisico (DTF) -animais diabéticos submetidos a treinamento fisico aerdbio; grupo animais
diabéticos suplementados com creatina 0,675 g/kg/dia de creatina (DCr); e grupo animais
diabéticos submetidos a treinamento fisico e suplementacdo com creatina 0,675 g/kg/dia de
creatina (DTF+Cr). O programa de treinamento fisico consistiu em 50 minutos de natacéo
durante quatro semanas, cinco vezes por semana. A comparacao entre os grupos foi realizada
por meio de Anova seguida de pés-teste de Tukey e comparacéo dentro de cada grupo por teste
t pareado. O projeto de pesquisa foi aprovado pela Comissdo de Etica no Uso de Animais da
UFPI (742/2022). Resultados: Ao final do periodo experimental de quatro semanas, 0S grupos
DTF e DTF+Cr apresentaram médias de glicemia significativamente menores (p<0,05) quando
comparados a CD (DTF: 437,12+14,10; DCr: 475,14+21,30; DTF+Cr: 432,30+13,00; CD
519,80+21,20; CN: 99,70+10,00). Conclusao: O treinamento fisico assim como sua associa¢ao
a suplementacao com creatina, na dose e tempo de tratamento utilizados, reduziu a glicemia de
jejum em animais com DM experimental.

Descritores: Glicemia; Diabetes Mellitus Experimental; Creatina; Treinamento Fisico.
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CORRELACAO ENTRE INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO E OBESIDADE NAS REGIOES
DO BRASIL NA ULTIMA DECADA: UM ESTUDO ECOLOGICO
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RESUMO

INTRODUGCAOQ: A obesidade é uma patologia crénico-degenerativa e inflamatoria que é fator de
risco para o infarto agudo do miocardio, uma condicdo associada a danos cardiol6gicos severos.
OBJETIVOS: Analisar a correlacdo entre as internacdes por infarto agudo do miocéardio e
obesidade no Brasil a nivel regional. PACIENTES E METODOS: Estudo epidemiol6gico
ecolégico analitico, com dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS, e, para os
casos de obesidade, do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. As variaveis analisadas
foram: taxa de internagcBes de adultos por infarto agudo do miocéardio por 100.000 habitantes,
porcentagem da populacao adulta (20 a 59 anos) com obesidade, regido de residéncia e ano de
atendimento (de 2014 a 2023). O software GraphPad Prism 9.3.0 foi utilizado para a analise
estatistica, composta de Regressao Linear Simples. RESULTADOS: A correlacao foi significativa
para todas as regides (p<0.05), com um valor de R2 variando de 88,30% (Nordeste) a 47,70%
(Sul). Quanto a analise do coeficiente angular da reta (B), todas as regibes apresentaram
coeficientes positivos, variando de 0,96 (Norte) a 3,04 (Centro-Oeste). Conclusdo: A andlise
evidenciou uma correlacao significativa entre a obesidade e as internagdes por infarto agudo do
miocardio em todas as regifes do Brasil, com variagfes na for¢a e inclinacdo dessa correlacao.
A Regido Nordeste apresentou a correlagdo mais expressiva (Rz = 88,30%), indicando uma forte
associacao entre a taxa de obesidade e a incidéncia de infarto agudo do miocardio, enquanto a
Regido Sul apresentou a menor (R? = 47,70%). Em termos de coeficiente angular da reta (3),
gue representa a taxa de variacdo no numero de infartos agudos do miocéardio para cada unidade
de variacdo na porcentagem de obesidade, a Regido Centro-Oeste se destacou com 0 maior
valor (B = 3,04), sugerindo que aumentos na obesidade nessa regiao estdo associados a um
incremento mais acentuado nas internagdes de infarto. Estes achados reforcam a necessidade
de politicas publicas direcionadas ao controle da obesidade como uma estratégia de prevencéo
de infartos, com adaptacfes especificas para cada regido, dada a variacdo nas correlacdes
observadas.

Descritores: Infarto do Miocardio; Obesidade ;Vigilancia Alimentar e Nutricional ;Fatores de
Risco .
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TRATAMENTO DE PE DIABETICO COMPLICADO NO PIAUI: ANALISE DE UM DECADA
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RESUMO

INTRODUCAO: O pé diabético é uma das complicacBes mais comuns e debilitantes da diabetes
descompensada. Consiste em um grave problema na saude, haja vista os impactos fisicos,
psicolégicos, financeiros e sociais dessa complicacdo. O entendimento do perfil epidemioldgico
do tratamento de pé diabético pode ajudar na avaliacdo do controle da diabetes no Piaui.
OBJETIVOS: Analisar o perfil epidemiolégico dos tratamentos de pé diabético complicado no
Piaui, no periodo de 2014 a 2023. METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo,
de carater longitudinal, com base em dados do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH/SUS).
As seguintes variaveis foram selecionadas: nimero de AIH aprovadas por Regido de Saude,
valor total do tratamento, valor médio por AIH, carater do atendimento, Obitos e taxa de
mortalidade. Os dados foram submetidos a processo de digitacdo, utilizando-se planilhas do
aplicativo Microsoft Excel e, posteriormente, exportados e analisados no software R versao 3.5.1.
RESULTADOS: Ao total foram 2.734 AlHs aprovadas, sendo o maior nimero em 2023,
representando um aumento de 686,8% (480 vs 61) comparado a 2014. Observou-se um aumento
de 27,9% em 2022/2023, quando comparado a 2020/2021. O carater de urgéncia correspondeu
a 99,41% do total, enquanto o carater eletivo a 0,59%. Nota-se um aumento, a cada ano, no valor
total gasto com o tratamento do pé diabético complicado, sendo o maior gasto na regido de Entre
Rios com um total absoluto de R$367.452,32, o que representa 30,56% do valor total gasto no
Piaui. Constata-se que no periodo de 2014 a 2023 houve um aumento de 300% (12 vs 3) no
namero de Obitos, com o valor total de 73 6bitos e uma reducéo da taxa de mortalidade de
49,19% (2,95 vs 4,92). Vale destacar que na Regido de Saude Entre Rios, detentora do maior
namero de o6bitos (32,8%), ocorreu uma reducdo na taxa de mortalidade de aproximadamente
81,83% em 10 anos. O valor médio por AlIH foi de R$ 439,72 sendo observado um crescimento
de 20,6% (498,14 vs 412,73) nos Ultimos 4 anos. CONCLUSAO: Conclui-se que existe um
agravamento no controle da diabetes no Piaui, haja vista o padrédo crescente de AlHs, 6bitos e o
custo do tratamento de pé diabético. Ademais, quase todos os procedimentos séo de urgéncia,
0 que gera uma sobrecarga nos hospitais de urgéncia do Estado. Assim, faz-se necessario
melhorar o seguimento dos pacientes com diabetes, a fim de atenuar os casos de pé diabético e
suas complicagoes.

Descritores: diabetes mellitus; complicacdes da diabetes; pé diabético;

1 Discente da Universidade Federal do Piaui;
2 Docente da Universidade Federal do Piauf;
3 Discente da Unifacid;

4 Discente da Uninovafapi.

204 *Q¥E] i
ENDOP|AUI . -dd71 i SBD

DE ENDOCRINOLOGIA Sociedade Brasileira de e g
Endocrinalogia e Metabologia e et

ETABOLOGIA DO PIAU




26
REFERENCIAS
BRASIL. Ministério da Saude. Banco de Dados do Sistema Unico de Satude - DATASUS.

Disponivel em https://datasus.saude.qgov.br/informacoes-de-saude-tabnet/. Acesso em: 04 de
maio de 2024.

CASARIN, D. E. et al. Diabetes mellitus: causas, tratamentos e prevenc¢ao. Brazilian Journaul
of Development, Curitiba, v.8, n.2, p.10062-10075, 2022.

FIOCRUZ. Diabetes. [S. |.] Portal Fiocruz. Disponivel em https://portal.fiocruz.br/diabetes .
Acesso em: 23 de maio de 2024.

MUZY, J. et al. Prevaléncia de diabetes mellitus e suas complicacfes e caracterizacdo das
lacunas na atencédo a saude a partir da triangulacéo de pesquisas. Cadernos de saude
publica, v. 37, n. 5, p. e00076120, 2021.

VILLAR, Lucio. Endécrino. 2. ed. Sdo Paulo: Editora Atheneu, 2021.

2024 R S B Rt
ENDOPIAUI o ddul : SBD
CONGRESSO DE ENDOCRINOLOGIA Sociedade Brasileira de el g

E METABOLOGIA DO PIAUI Endocrinologia e Metabologia * % & oo Diabetes



https://datasus.saude.gov.br/informacoes-de-saude-tabnet/
https://portal.fiocruz.br/diabetes

27

PREVALENCIA DE SOROLOGIA POSITIVA PARA HEPATITE C EM PESSOAS COM
DIABETES MELLITUS TIPO 2 ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE ENDOCRINOLOGIA E
METABOLOGIA DO HOSPITAL DAS CLINICAS - UFPE
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RESUMO

INTRODUGCAOQ: O Diabetes Mellitus (DM) e o virus da hepatite C (HCV) s&o um grande fardo
globalmente afetando milhdes de pessoas no mundo. Estudos mostram maior prevaléncia de
HCV em pacientes com DM tipo 2 comparado a populacédo geral, sugerindo risco maior entre
diabéticos. OBJETIVO: Determinar a prevaléncia de HCV e potenciais fatores associados em
pessoas com DM tipo 2 atendidas no Ambulatério de Endocrinologia e Metabologia (AEM) do
Hospital das Clinicas (HC) da UFPE. METODOLOGIA: Estudo observacional, prospectivo,
descritivo e de corte transversal, conduzido no AEM de DM tipo 2 do HC da UFPE entre julho e
agosto de 2022. Amostra composta por todos os pacientes com DM tipo 2 atendidos no periodo,
selecionados por ordem cronolégica de chegada. Critérios de inclusdo: ldade = 18 anos;
diagnéstico de DM tipo 2. Critérios de exclusao: Outros tipos de DM; Diagnaostico prévio de HCV.
Dados coletados ap0s a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Foi
realizado teste rapido de HCV com o kit ABON HCV Hepatitis C Virus Rapid Test Device®. Os
pacientes forneceram uma amostra de sangue capilar, analisada para a presenca de anticorpos
contra o HCV. InformagBes demograficas, clinicas, laboratoriais, e fatores de risco associados a
HCV, foram coletadas por um questionario. Analise de dados com o software IBM SPSS, versao
26.0. As andlises descritivas incluiram distribuicdes percentuais para variaveis qualitativas e
mediana com valores minimo e maximo para variaveis quantitativas. A prevaléncia de sorologia
positiva para HCV foi calculada e associada a variaveis demogréficas e clinicas para identificar
possiveis fatores de risco. RESULTADOS: A prevaléncia de HCV nos pacientes foi de 1,7%
Sobre demografia, a mediana de idade foi 62 anos, maioria do sexo feminino (75,2%),
autodeclaracdo majoritaria de cor branca (49,57%), nao tabagista (95,7%) e nédo etilista
(60,68%). Sobre dados clinicos, a mediana do tempo de diagndstico do DM foi 11 anos, variando
de 2 a 30 anos. A maioria dos pacientes (69,2%) fazia tratamento com insulina e (74,4%)
automonitoramento da glicemia capilar. Entre potenciais fatores associados, a maioria dos
pacientes passou por cirurgia prévia (87,2%). CONCLUSAOQ: A prevaléncia encontrada foi
semelhante a estabelecida em estudos, porém trabalhos futuros com amostras maiores sao
necessarios para confirmar esses achados e detalhar a relacdo entre HCV e DM tipo 2 para
estabelecer melhor os fatores associados.
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RESUMO

INTRODUCAO: O Diabetes mellitus (DM) compreende um grupo de distarbios heterogéneos,
que tém em comum o aumento das concentracdes de glicose no sangue devido a diminuicédo da
atividade e/ou secrecdo de insulina, fazendo-se necessario compreender sua evolucdo para
elaborar estratégias de saude publica. OBJETIVOS: Avaliar estatisticamente a correlacédo entre
valor médio gasto no tratamento da DM e mortalidade da doenca nas regides brasileiras entre
0s anos 2014 e 2024. METODOS: Estudo epidemioldgico ecoldgico realizado pela coleta de
dados do DATASUS. Com as variaveis analisadas - valor médio de Autorizacao de Internacao
Hospitalar (AIH) e mortalidade - realizou-se regressao linear, teste ANOVA e pés-teste de Tukey,
utilizando os softwares Microsoft Excel e GraphPad Prism. RESULTADOS: Quanto ao valor
médio de AIH, o ANOVA mostrou que ndo houve diferenca estatistica significativa entre as
regides (p=0,23), enquanto a regressao linear evidenciou aumento geral nessa variavel, sendo
mais marcante na regidao Centro-Oeste (Y=62,35*X-125129), com taxa de crescimento 3 vezes
maior que a Norte (Y=19,31*X-38393), regidao de menor nivel de gastos e menor taxa de
crescimento, e 1,7 vezes maior que no Nordeste (Y=35,56*X-71,135). Sobre a mortalidade, o
ANOVA mostrou diferenca estatistica significativa nesse indice entre as regiées (p<0,0001), com
excecdo do Norte e Sul (p=0,59); Nordeste e Sudeste (p=0,9490); e Sul e Centro-Oeste (p=0,59).
A regresséo linear da mortalidade mostrou que a Unica regido que apresenta crescimento da
mortalidade € a Sul (Y=0.04536*X-88.09), enquanto as demais apresentam diminuicdo dessa
taxa, sendo que o Nordeste, apesar de possuir a maior reducdo de mortalidade (Y=-
0.08591*X+178.3), € a regido com indice de mortalidade mais elevado. Nesse sentido, a
regressao linear entre o valor médio de AlH e a mortalidade no Nordeste (Y=-0,002048*X+6,204)
revelou R=-0,61, de maneira que R$500,00 expressaram queda da taxa de mortalidade em valor
absoluto de uma pessoa por mil habitantes. CONCLUSAO: O Centro-Oeste apresentou maior
taxa de crescimento do valor médio e o Nordeste obteve maior indice de mortalidade e maior
reducdo dessa variavel. Ademais, observou-se uma correlacdo negativa entre valor médio de
AIH e mortalidade no Nordeste. Porém, uma vez que essa correlacdo ndo foi observada no Sul
e que ndo houve diferenca estatistica entre as regides, indica-se a presenca de variaveis que
precisam ser analisadas em novos estudos.
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COMPARACAO ENTRE PIOGLITAZONA E INIBIDORES DE SGLT2 NO TRATAMENTO DE
PACIENTES COM DOENCA HEPATICA ASSOCIADA A DISFUNCAO METABOLICA: UMA
REVISAO SISTEMATICA E META-ANALISE

RESUMO

Introducdo: A doenca hepética associada a disfungdo metabdlica (MASLD) esta intimamente
ligada e frequentemente precede anormalidades metabdlicas, as quais podem conferir um risco
ainda maior de progressdo da esteatohepatite ndo alcodlica (NASH) e alteracbes em
biomarcadores. Para otimizacdo da doenca metabdlica associada, existem dois agentes
terapéuticos promissores para o tratamento da MASLD: inibidores do cotransportador sodio-
glicose 2 (SGLT2i) e pioglitazona. No entanto, o uso do SGLT2i em comparacdo com a
pioglitazona permanece incerto. Objetivos: Nosso objetivo foi comparar a eficacia da pioglitazona
e do SGLT2i no tratamento da MASLD Métodos: Pesquisas bibliogréaficas realizadas nas bases
de dados PubMed, Embase e Cochrane. Dois autores independentes realizaram triagem de
estudos, extracdo de dados e avaliacdo da qualidade. Os resultados utilizados foram alteracao
da linha de base mais média final para peso corporal, colageno tipo IV e concentragdo sanguinea
de adiponectina.. A heterogeneidade foi calculada com base na estatistica 12. Uma analise de
exclusdo foi realizada para explicar a heterogeneidade do resultado se excedesse 25%. As
andlises foram realizadas através do software R Studio. Resultados: Quatro ensaios
randomizados, que relataram dados de 238 pacientes, foram incluidos. Quando comparada com
SGLT?2i, a Pioglitazona foi significativamente associada ao maior peso corporal (MD 5,29; IC 95%
5,12 a 5,46; p=0; 12=0%) e com maiores niveis de adiponectina (MD 6,76; IC 95% 4,52 a 9,00;
p<0,01; 12=65%). Em relacdo ao Colageno Tipo IV, ndo houve diferenca estatisticamente
significativa (MD -0,01; IC 95% -0,11 a 0,08; p =0,77; 12=0%). Conclusao: Os resultados da nossa
metanalise sugerem que a Pioglitazona ndo apresenta diferenca em relacdo ao SGLT2i para
fibrose, com base nos niveis de Colageno Tipo IV. Os niveis maiores de adiponectina, tém
significado clinico a favor da Pioglitazona relacionado a resisténcia insulinica.
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RESUMO

INTRODUGCAO: O cancer de tireoide, a neoplasia enddcrina mais prevalente a nivel mundial,
tem demonstrado um preocupante aumento de incidéncia nas Ultimas décadas, inclusive no
Brasil. No Piaui, a escassez de dados atualizados sobre o perfil epidemioldgico das mortes por
essa doenca e outras neoplasias enddcrinas dificulta a compreensao da realidade local e a
formulacéo de politicas publicas eficazes para o seu enfrentamento. OBJETIVO: Analisar o peffil
epidemioldgico das mortes neoplasicas malignas da tireoide e outras glandulas enddcrinas no
estado do Piaui (PI) entre 2015 e 2022. METODOS: Trata-se de um estudo ecoldgico descritivo
com abordagem quantitativa, realizado com dados do Sistema de Informacdes Hospitalares
(SIH/DATASUS), sobre a mortalidade por neoplasias malignas da tireoide e outras glandulas
enddcrinas no estado do Pl de 2015 a 2022. Foram excluidos dados fora do recorte temporal
estudado e, como critérios de inclusdo, consideradas as variaveis cor/raga, faixa etéria, sexo e
ano de oObito. Em seguida, foi realizada estatistica descritiva em tabulagdes no Microsoft Excel®.
RESULTADOS: Durante o periodo de 2015 a 2022, foram registrados 226 6bitos por neoplasias
malignas da tireoide e outras glandulas endocrinas no estado do Pl. Ao analisar a distribuicao
por cor/raca, observou-se que a maioria dos Obitos ocorreu em individuos pardos, totalizando
134 casos (59.29%), seguido por individuos brancos com 61 Obitos (26.99%). A cor/raca preta
contribuiu com 16 6bitos (7.08%), enquanto em 15 casos a informacédo sobre a cor/raca foi
ignorada (6.64%). Em relacdo ao sexo, os dados mostram que houve 90 6bitos de individuos do
sexo masculino (39.82%) e 136 6bitos de individuos do sexo feminino (60.18%). Quanto a faixa
etaria, a analise revela que a maior proporcéo de 6bitos ocorreu na faixa etaria de 60 a 69 anos,
com 58 casos (25.66%), seguida pela faixa etaria de 70 a 79 anos, com 48 6bitos (21.24%). As
faixas etarias de 50 a 59 anos e 80 anos e mais também apresentaram um numero significativo
de Obitos, com 26 casos (11.50%) e 44 casos (19.47%), respectivamente. CONCLUSAO:
Observou-se predominancia de 6bitos em individuos pardos, seguidos por brancos, destacando
a necessidade de intervencdes especificas para esses grupos. Houve discrepancia entre os
sexos, com mais 6bitos em mulheres, e uma concentracdo em faixas etarias mais avancgadas.
Isso demonstra a importancia de politicas publicas voltadas para a reducdo da mortalidade por
essas neoplasias no PI.

Descritores: neoplasias da glandula tireoide; neoplasias das glandulas endécrinas; perfil de
saude; epidemiologia; doencas do sistema enddcrino.
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INSUFICIENCIA OVARIANA PRIMARIA EM PACIENTE JOVEM COM SINDROME DA SELA
TURCICA VAZIA: RELATO DE CASO
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RESUMO

A insuficiéncia ovariana priméria (IOP) consiste no desenvolvimento de hipogonadismo primario
antes dos 40 anos em mulheres com cariétipo normal, apresentando incidéncia de
aproximadamente 1:250 aos 35 anos e 1:100 aos 40 anos. Pode ter etiologia genética, adquirida
ou ser idiopatica (50% dos casos). Paciente D.S.P., sexo feminino, 37 anos, apresentou em 2018
quadro subito de cefaleia intensa, descrito como a pior da vida, seguido de crises convulsivas
tbnico-clonicas generalizadas, tendo necessitado de assisténcia em pronto-socorro. Foi avaliado
inicialmente uma tomografia como normal e recebido alta com anticonvulsivantes. Apés um ano,
comecou um quadro de astenia, amenorreia e galactorreia bilateral a expresséao. Foi identificado
a nivel de atencdo béasica um quadro de hipotireoidismo de padrdo central (TSH
inapropriadamente normal com T4L baixo), iniciado levotiroxina e encaminhada para ambulatorio
de Endocrinologia. Avaliou-se que apresentava também quadro de hipertensao, dislipidemia e
transtorno depressivo maior e vinha em uso de losartana, hidroclorotiazida, sinvastatina,
venlafaxina, propranolol, topiramato, clobazam e carbamazepina. Descartado outras alteragoes
hipofisarias, na investigacdo de amenorreia secundaria, foi evidenciado que apresentava
hipoestrogenismo com horménio luteinizante (LH) e horménio foliculo estimulante (FSH)
elevados, prolactina (Prl) normal e anti-tireoperoxidase (Anti-TPO) ausente. Descrevia de
antecedentes gineco-obstétricos quadro prévio de oligomenorreia e ndo ter sofrido nenhuma
complicagdo em ambas as gestagdes. Em exame de neuroimagem realizado em setembro de
2023, foi observado sela tarcica parcialmente vazia. Confirmou-se o hipotireoidismo central e
realizou-se o diagnéstico de insuficiéncia ovaria priméaria (IOP) devido ao quadro de
hipergonadotrofico em mulher com menos de 40 anos de idade. Em relacdo a sindrome da sela
tdrcica vazia, levantou-se a possibilidade de um possivel quadro de adenoma hipofisario que
evoluiu com apoplexia pituitaria, mas néo foi flagrado em exames de imagem. Inicialmente foi
optado para a IOP terapia de reposicdo hormonal (TRH) com valerato de estradiol e
levonorgestrel e, apdés os 40 anos, por queixas de sintomas vasomotores e auséncia de
menstruacdo por mais de um ano, foi optado por modificar para estradiol transdérmico e
progesterona micronizada, considerando terapia hormonal da menopausa (THM). Atualmente
paciente com melhora dos fogachos, sem novos episédios de galactorreia ou sintomas de
hipotireoidismo. Paciente diagnosticada com IOP, hipotireoidismo central e sindrome da sela
turcica vazia, realizando tratamento farmacoldgico com levotiroxina e TRH que foi eventualmente
substituida para THM ao ser considerado diagndstico de menopausa precoce.

Descritores: amenorreia; hipogonadismo; hipotireoidismo; insuficiéncia ovariana primaria;
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ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS CASOS DE MORBIDADE HOSPITALAR POR
TRANSTORNOS DA TIREOIDE NO ESTADO DO PIAUI ENTRE 2017 E 2023
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RESUMO

INTRODUGCAO: A glandula tireoide esta situada na parte anterior do pescoco, logo abaixo da
proeminéncia laringea da cartilagem tireoidea. Ela desempenha um papel vital na producéo dos
horménios T3 (triiodotironina) e T4 (tiroxina), responsaveis pelo controle metabodlico em todas as
células. Assim, disturbios nessa glandula podem impactar de forma direta ou indireta todas as
funcgdes fisiologicas do corpo, por causa de niveis excessivos ou deficientes dos hormoénios
tireoidianos em circulagdo. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemiolégico dos casos de
morbidade hospitalar relacionados a transtornos tireoidianos no estado do Piaui (PI) entre 2017
e 2023. METODOS: Trata-se de um estudo epidemiolégico observacional, descritivo e
quantitativo, realizado a partir de dados coletados no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS), na secéo “Sistema de Informacées sobre Morbidade Hospitalar do
SUS (SIH/SUS)”, a respeito do perfil dos casos de transtornos tireoidianos no estado do Pl entre
2017 e 2023. RESULTADOS: Entre 2017 e 2023, o estado do PI registrou 263 casos de
morbidade hospitalar por transtornos da tireoide, que incluem a deficiéncia de iodo, tireotoxicose
e outros transtornos tireoidianos, sendo 124 internacgdes eletivas e 139 internacdes urgentes.
Desse total, houve predominancia no sexo feminino, representando 214 casos (81,37%), apesar
de uma taxa de mortalidade maior no sexo masculino (6,12%). Quanto a distribuicdo por faixa
etéria, houve maior acometimento nos individuos entre 40 a 49 anos com 56 casos (21,29%). O
periodo médio de hospitalizacdo dos pacientes foi de 5,7 dias e o custo médio dos servigos
hospitalares por ano de processamento atingiu 16.457,65 reais. Foram somente as internagdes
urgentes que resultaram em morte, totalizando 12 casos, 0 que representa uma taxa de
mortalidade de 4,56%. CONCLUSAO: E notavel que os transtornos tireoidianos frequentemente
resultam em elevada ocorréncia de internacdes hospitalares e até mesmo 6bito, sobretudo nas
internacdes de urgéncia, 0 que gera altos custos ao sistema de saude. Além disso, relata-se a
alta prevaléncia desses disturbios especialmente no sexo feminino e na faixa etaria entre 40 a
49 anos. Entretanto, também foi demonstrado que a ocorréncia no sexo masculino tende a
progredir com maior frequéncia para 6Obito. Assim, os resultados encontrados podem guiar o
aprimoramento e implementacédo de politicas de saude eficientes voltadas aos transtornos da
tireoide no PI.

Descritores: glandula tireoide; doencas da glandula tireoide; morbidade; hospitalizagéo;
epidemiologia.
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HIPERPARATIREOIDISMO PRIMARIO EM PACIENTE IDOSA: MANIFESTACOES RENAIS
E OSSEAS - RELATO DE CASO
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RESUMO

O hiperparatireoidismo primario € um disturbio que consiste em hipercalcemia decorrente da
hipersecrecdo do PTH, sendo mais frequente entre 50 a 65 anos e com predominio no sexo
feminino. Pode cursar com manifestacdes renais, 6sseas e hematoldgicas, sintomaticas ou nao.
O tratamento curativo € a paratireoidectomia, que tem como objetivo principal a ndo progressao
das complicacdes. Paciente L.G.A., sexo feminino, 88 anos, no segundo semestre de 2022
iniciou quadro de lombalgia de intensidade moderada, sem irradiagdo ou outros sintomas
associados. Apresentava apenas quadro prévio de hipertensdo, em uso de losartana, e doenca
diverticular coldénica. No exame fisico nada digno de nota. Nos exames laboratoriais da admisséo
houve evidéncia de anemia, alteracdo da funcdo renal, hipercalcemia de leve a moderada,
paratormoénio (PTH) elevado, hipofosfatemia e hipomagnesemia. Repetidos e confirmados, foi
diagnosticado hiperparatireoidismo primario (HPTP). ApdOs definicdo de HPTP, foi avaliado
massa 0ssea com densitometria, compativel com osteoporose grave, e achado complementar
de nefrolitiase bilateral em tomografia computadorizada, além de comprometimento de funcao
renal evidenciado nos exames admissionais. Foi entdo realizado ultrassonografia cervical, com
imagem evidenciando aumento de paratireoide a esquerda e cintilografia demonstrando
adenoma paratireoideo em localizagéo concordante. Em janeiro de 2023, pelo quadro de HPTP
com acometimento 6sseo e renal, foi optado por paratireoidectomia de paratireoide superior
esquerda com exploracdo das outras glandulas durante o procedimento, ndo tendo sido
identificado outros possiveis adenomas. Evoluiu no pdés-operatério com hipoparatireoidismo
transitério e recebeu alta apds cinco dias com prescricdo de célcio citrato malato e colecalciferol.
Manteve seguimento com Nefrologia e Urologia e recebeu alta ap6s confirmacéo de estabilidade
da funcao renal. Apesar disso, ap0s nove meses, em outubro, evoluiu com fratura de Umero apos
gueda da propria altura e no retorno, em janeiro de 2024, foi optado pelo inicio de denosumabe,
pois houve reavaliagdo da massa 6ssea com densitometria um ano apds a paratireoidectomia,
gue ndao mostrou melhora significativa da osteoporose. Paciente diagnosticada com HPTP e
acometimento 6sseo e renal, tendo sido realizado tratamento cirtrgico bem sucedido, porém néo
houve melhora significativa da massa 6ssea ap0s um ano da cirurgia, dessa forma, optou-se por
prescrever denosumabe devido ao muito alto risco de fratura e por se tratar de paciente com
idade avancada em que se visa 0 ganho de massa 0ssea com a terapia.

Descritores: hipercalcemia; hiperparatireoidismo primario, nefrolitiase; osteoporose;
paratireoidectomia.
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25 - ANALISE EPIDEMIOLOGICA COMPARATIVA DA DESNUTRICAO INFANTIL NO PIAUI
E NO BRASIL DE 2019 A 2023
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RESUMO

INTRODUCAO: A desnutricdo caracteriza-se pela deficiéncia de ingestdo de calorias e ou
nutrientes e é representada pelo atraso no crescimento, a emaciacao, baixo peso e deficiéncias
ou insuficiéncias de micronutrientes; OBJETIVO: Comparar a desnutricao infantil no Piaui e no
Brasil nos anos de 2019 a 2023; METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo,
retrospectivo e quantitativo, com dados obtidos no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN). Foi analisado o indice “IMC X Idade” de criangas entre O e 10 anos de idade, atendidas
no Piaui e no Brasil entre os anos de 2019 a 2023; RESULTADOS: Em 2019, no Piaui, 20.827
criangas, 0 equivalente a 7,97% do total de criangas atendidas, estavam desnutridas. No ano
seguinte, 8.145 ou 6,79% das criancas atendidas no Piaui se apresentavam nessa condi¢cao. No
ano de 2021, esses numeros aumentaram para 16.132 criangas, equivalente a 8,14%. Em 2022,
19.005 ou 7,12% das criancas atendidas no Piaui estavam com desnutricdo. J& em 2023, houve
a reducdo desses numeros, com 17.236 criangas ou 6,26%. Em 2019, no Brasil, a porcentagem
de criancas desnutridas totalizava 6,33% das criancas atendidas. No ano seguinte, 360.366 ou
5,90% das criancas atendidas no Brasil se apresentavam nessa condicdo. No ano de 2021,
esses numeros aumentaram para 477.092 criancgas, o equivalente a 6,00%. Em 2022, 655.241
ou 5,70% das criancas atendidas no Brasil estavam desnutridas. J& em 2023, houve a reducao
desses nimeros, com 621.521 criangas ou 4,97%; CONCLUSAQ: Durante os 5 anos analisados
nesse estudo, a média de criancas desnutridas no Piaui superou a média Brasileira, o que reflete
a necessidade de estratégias de intervencao de Saude Publica continua, com énfase nas regides
mais atingidas.

Descritores: Brasil; Desnutrigdo infantil; Epidemiologia
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AUMENTO DO SOBREPESO E DA OBESIDADE INFANTIL NO ESTADO DO PIAUI
DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19
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RESUMO

INTRODUCAO: A obesidade é uma doenca cronica complexa definida por depdsitos excessivos
de gordura que podem prejudicar a saude, aumentando o risco de diabetes mellitus tipo 2 e de
doencas cardiacas; OBJETIVO: Verificar o aumento do sobrepeso e da obesidade infantil no
Piaui durante a pandemia de Covid-19; METODOS: Trata-se de um estudo epidemiolégico
descritivo, retrospectivo e quantitativo, com dados obtidos no Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN). Foi analisado o indice “IMC X Idade” de criangas entre 0 e 10 anos de
idade, atendidas no Piaui entre os anos de 2019 a 2023; RESULTADOS: Em 2019, 32.345
criangas, 0 equivalente a 12,38% do total de criangas atendidas, estavam com sobrepeso ou
obesidade. No ano seguinte, 17.954 ou 14,63% das criancas atendidas se apresentavam nessa
condicdo. No ano de 2021, esses niumeros aumentaram para 31.385 criancas, equivalente a
15,84%. Em 2022, 37.246 ou 13,95% das criancas atendidas estavam com sobrepeso ou
obesidade. J& em 2023, houve a reducdo desses nameros, com 34.409 crian¢as ou 12,44%;
CONCLUSAO: Em 2020 e 2021, os dois primeiros anos da Pandemia de Covid-19, houve
reducdo do numero de criancas atendidas, principalmente em 2020; apesar disso, ocorreu
crescimento na porcentagem de criancas com sobrepeso ou obesidade, tendo, em 2021, o maior
percentual dos ultimos 5 anos. Em 2022, ano em que o Ministério da Saude declarou o fim da
Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional pela Covid-19, houve aumento dos
numeros absolutos de sobrepeso e de obesidade infantil, contudo, ocorreu redu¢éo nos nimeros
percentuais. Esse fenbmeno se repetiu no ano seguinte, o qual apresentou altos valores
absolutos, mas diminuicdo nos valores percentuais, aproximando-se das porcentagens
apresentadas no ano de 2019.

Descritores: Covid-19; Obesidade infantil; Sobrepeso.
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