ANAIS DO

SIMPOSIO DE
NEUROCIENCIAS

DO DELTA DO PARNAIBA

ORGANIZACAO:
LIGA ACADEMICA PIAUIENSE
DE NEUROCIENCIAS (LINEUPI)

Parnaiba - PI
04 a 06 de Agosto 2023



SIMPOSIO DENA
NEUROCIENCIAS <

DO DELTA DO PARNAIBA

Anais do I Simpdsio de Neurociéncias do Delta do Parnaiba
Organizagdo: Liga Académica Piauiense de Neurociéncias - LINEUPI
Parnaiba - Piaui, Brasil

04 a 06 de Agosto de 2023



Ficha Técnica

Evento: I Simpdsio de Neurociéncias do Delta do Parnaiba

Organizac¢ao: Liga Académica Piauiense de Neurociéncias - LINEUPI
Data/Periodo: 04 a 06 de agosto de 2023

Local: Auditdrio da Universidade Federal do Delta do Parnaiba

Tema central: Neurociéncias

Data das Apresentacdes dos Trabalhos Cientificos: 06 de agosto de 2023

Formato: Presencial



Sumario

APIFESENEACAD uvvriiinnriiiierteiiiarteeisstessesstosessssssessscsssssosssssssssssssssssssssssssssssnss 5
Prog@ramacao .....ooiveeiiiiiniiiiiniiiiiiniiiiinsiiiisstiiienstcsessssossstossssssssensssssnsssssnnes 6
ComissaAo Organizadora .....cooeeviiiineiiiiieiieiineiesissrccsssstcsresssosssssscsssssssssssssssnss 8
Palestrantes ..o.ooeeiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiititiiitietititetitttattitetiactnestsennces 9
Avaliadores de Trabalhos Cientificos .......cocviiiiiiniiiniiiiniiiieiiiiiiiiiiieieiaieinncnns 10
T 111 0 11



Apresentaciao

O I Simposio de Neurociéncias do Delta do Parnaiba é um evento pioneiro que nasceu da
necessidade identificada pelos ligantes, que perceberam a caréncia de uma abordagem pratica
e abrangente desta tematica em nossa regido. Organizado pela Liga Académica Piauiense de
Neurociéncias - LINEUPI, em parceria e suporte de nossos colaboradores, o evento ¢ uma
oportunidade tnica para todos interessados nas Neurociéncias. Contando com a presenca de
palestrantes renomados, submissao de trabalhos, plataforma para compartilhar pesquisas e
contribuigdes para o campo e com certificacdo pela Academia Brasileira de Neurocirurgia
(ABNCc), buscou-se garantir qualidade e relevancia ao evento.



Programacio do Evento

Sexta 04/08/2023
18:00 - Dr. Giuliano da Paz
Investigacao etioldgica em sonoléncia excessiva diurna

19:00 - Dra. Erica Dias
Atuacgdo do enfermeiro na assisténcia ao paciente neurocirirgico

20:00 - Coffee Break

20:30 - Dr. Raimundo Silva Neto
Cefaleia na urgéncia: o que o médico generalista precisa saber

Sabado 05/08/2023
10:00 - Dr. Elias Borges
Opidides no controle da dor

11:00 - Coffee Break

11:30 - Dra. Paloma Medeiros
Neurociéncia cognitiva social: contribui¢des de estudos realizados na LaNPso

14:00 - Dr. Pedro Mendes
Neurociéncias na pratica neurocirirgica

15:00 - Dra. Gardénia Guedes
Atuacao do neuropsicologo na assisténcia ao paciente neurociriurgico

16:00 - Coffee Break

16:30 - Dra. Carla Soares
Exame de imagem no TCE

19:00 - Dr. Victor hugo
Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF): Um entendimento urgente para a satde
de pacientes neuroldgicos

20:00 - Dra. Larissa Teles
Novo protocolo de morte encefalica

21:00 - Coffee Break



Domingo 06/08/2023
09:00 - Apresentacao de trabalhos cientificos



Comissao Organizadora

Elias Borges do Nascimento Junior
Antdnio André Pinheiro Leite
Antonio Jakeulmo Nunes
Carlos Eduardo Pereira de Brito
Davi da Costa Silva
Francisco Lucas Aragao Freire
Hellen dos Santos Ferreira
Ingrid Brandao Cardoso Paz
José Cicero Alves Aratjo
Juliana Lyra Pereira
Lara Escarlete Miranda de Souza
Lara Ingride de Sousa Brito
Laura Beatriz Sales Melo
Lucas Marques Santiago
Luan Lopes da Silva Almeida
Lucas Ribeiro Fernandes Faheina
Luiz Ricardo Rufino da Silva
Milena Débora Cardoso
Natanael de Sousa Neves
Pedro Teixeira de Meneses Neto

Petrucio Augusto dos Santos Dantas



Palestrantes

Giuliano da Paz Oliveira

Erica Patricia Dias de Sousa

Raimundo Pereira da Silva Neto
Elias Borges do Nascimento Junior
Paloma Cavalcante Bezerra de Medeiros
Pedro de Sousa Mendes
Hilda Gardénia Barros Guedes

Carla Maria Soares Brito

Victor Hugo do Vale Bastos

Larissa Teles de Souza



Avaliadores de Trabalhos Cientificos

Antonio Tiago da Silva Souza
Elias Borges do Nascimento Junior
Franciele Basso Fernandes Silva
Juliana Felix de Melo
Karina Rodrigues dos Santos
Layara Fernandes Barros
Leonardo Perez de Souza

Severino Cavalcante de Sousa Junior
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Perfil epidemiologico da mortalidade por epilepsia no Piaui

Klaiwer do Nascimento Xavier '
Renata do Nascimento?
Ricardo Henrique Linhares Andrade’

Layara Fernandes Barros*

Introducio: Segundo a Organizacdo Mundial da Satde a epilepsia ¢ uma condic¢ao
caracterizada por uma atividade elétrica do cérebro anormal, que causa convulsdes ou
comportamento incomum, sensacdes € as vezes perda de consciéncia. Objetivo: delinear o
perfil epidemiolégico dos 6bitos por Epilepsia ocorridos no periodo de 2009 a 2019 no Piaui
estado federativo do Brasil. Metodologia: Estudo ecologico descritivo, onde observou-se
todos os Obitos por epilepsia, ocorridos entre a populacdo residente no estado do Piaui e
notificados no Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM), de 2009 a 2019, dados
obtidos no sitio eletronico do Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde
(DATASUS). Para analise descritiva utilizou-se estatistica univariada, o software Tabwin 4.15
e o programa Microsoft Excel. Resultados: Verificou-se que nos anos observados houve 575
obitos por epilepsia, tendo em 2016 (n=66;11,47%) o ano em que teve um nimero de mortes
mais expressivo. O sexo masculino predominou entre os 6bitos (n=394; 69%), assim como a
faixa etaria entre 40-49 anos (n=112; 19,47%). Destaca-se também que a maior parte dos
individuos eram pardos (n=379; 66%), com nenhum grau de escolaridade (n=222; 38,60%) e
apresentando o domicilio como o local com maior ocorréncia dos 6bitos (n=209; 36,34%). A
taxa média de mortalidade no periodo analisado foi de 4,19 6bitos por 100.000 habitantes.
Verificou-se tendéncia de aumento na mortalidade dos casos ao longo dos anos investigados
no estado, com reta de regressao linear (R2) de 0,0131, o que significa dizer que foi capaz de
explicar 1,31% da variabilidade do estudo. No decorrer da andlise espacial, os municipios
com as maiores taxas de mortalidade foi Teresina (n=116;20,17%) e Picos (n=21;3,65%).
Conclusio: conclui-se que os 6bitos por epilepsia no Piaui se ddo em sua maioria em
homens, pardos, com faixa etaria entre 40 a 49 anos e analfabetos. Observa-se ainda um valor
expressivo das mortes no estado, apesar da disponibilidade do tratamento da doenca no
Sistema Unico de Saude (SUS). Dessa forma, é importante destacar para importancia de
intervengoes adequadas e precoce pelos profissionais de saude para redugdo desses registros.

Descritores: Mortalidade; Epidemiologia; Vigilancia em saude publica; Epilepsia.
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! Graduando de enfermagem pela Universidade Estadual do Piaui(UESPI),Campus Alexandre Alves de Oliveira
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2 Graduanda de enfermagem pela Universidade Estadual do Piaui(UESPI),Campus Alexandre Alves de Oliveira
Alves de Oliveira, Parnaiba, Piaui, Brasil. e-mail: reenatadonascimento@gmail.com

3 Graduando de enfermagem pela Universidade Estadual do Piaui(UESPI),Campus Alexandre Alves de Oliveira
Alves de Oliveira, Parnaiba, Piaui, Brasil. e-mail: ricardohenriq4@gmail.com

* Mestra em Satde da Familia pela Universidade Federal do Piaui (UFPI) e Docente quadro provisério do Curso

de Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui (UESPI), Campus Alexandre Alves de Oliveira Alves de

Oliveira, Parnaiba, Piaui, Brasil. e-mail: layaraf@yahoo.com.br

Referéncias:

DATASUS.TabNet.Versio 4.15: Departamento de informatica do Sistema Unico de Saude
do Brasil. 1994. Disponivel em:
http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabegi.exe?sim/cnv/obt10pi.def . Acesso em: 7 jul 2023.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE(OMS). OMS destaca escassez de tratamento
para epilepsia em paises de baixa renda, 20, jun 2019. Disponivel em:

https://www.paho.org/pt/noticias/20-6-2019-oms-destaca-escassez-tratamento-para-epilepsia-

A7%C3%A30%?20caracterizada%20por.com%20mais%20de%2060%20anos.http://censo201
0.ibge.gov.br/. Acesso em: 7 jul 2023.
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Analise dos diagndsticos de tuberculose meningoencefalica Brasil de 2001 a 2022

Luis Eduardo Soares Macedo Mendes!
Renata Paula Lima Beltrao?
Petrus Rocha Cassimiro®

Samilla de Melo Oliveira*

Isadora Cristina Barbosa Lopes®

Introducio: A tuberculose afeta a humanidade desde os primoérdios da sua existéncia, com a
industrializacdo e a urbanizacdo, tornou-se a doenga com agente especifico a que causa o
maior numero de mortes. Afetando principalmente regides industrializadas e urbanizadas
com baixo desenvolvimento social. Tuberculose meningoencefalica, ocorre devido a
implantacdo de material caseoso com bacilos vindos de focos ativos contiguos do cortex
cerebral e nas meninges no espago subaracnoideo e as cavidades ventriculares. Objetivo:
Analisar os diagnoésticos de tuberculose e tuberculose meningoencefalica no Brasil e fazer um
comparativo entre as regioes. Método: Estudo epidemiologico, longitudinal, retrospectivo e
descritivo, cujos dados provém da plataforma online do Departamento de Informética do
Sistema Unico de Saude (DATASUS), na segdo casos de tuberculose desde 2001. Sendo
analisado os casos de tuberculose extrapulmonar meningoencefalica de 2001 a 2022 por
regido de notificagdo segundo o ano de diagndstico. Resultados: No periodo citado,
analisados os casos de tuberculose meningoencefalica, foram notificados 17.647 casos
diagnosticados, sendo 2018 o ano em que foram registrados mais casos (922) e 2006 o ano
em que foram registrados menos casos (693). Além disso, a regido sudeste teve maior nimero
de casos com 8.339, a regido Sul com 3.705 casos e a regido Nordeste com 3.214 casos.
Entretanto, quando se analisa o diagnodstico de tuberculose observa-se que a regido sudeste
continua em primeiro com 890.417 casos, regido Nordeste com 542.058 casos, em segundo, e
regido sudeste com 241.281 casos, em terceiro. Conclusdo: Desse modo, ¢ possivel afirmar
que o diagnostico de tuberculose e tuberculose meningoencefalica ocorreu com maior
frequéncia na regido sudeste devido o fato de ser mais urbanizada e industrializada que as
outras regides. Porém, quando se analisa o dados de tuberculose meningoencefalica na regido
nordeste, nota-se que mesmo sendo a segunda regido mais populosa e tendo o segundo maior
numero de casos de tuberculose € apenas a terceira regido que mais registra casos de
tuberculose meningoencefalica, ficando atrds da regido Sul em casos de tuberculose

meningoencefalica, mesmo tendo registrado mais de 200 mil casos de tuberculose, em
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relacdo a regido Sul. Portanto, ¢ evidente que existe um sub diagndstico de tuberculose

meningoencefalica na regido nordeste, necessitando a implantacdo de politicas publicas que

permitam o maior diagndstico dessa moléstia na regido nordeste.

Descritores: Tuberculose meningoencefalica; Brasil; epidemiologia; diagnostico.
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2 Mestre em Satde da Familia. Universidade Federal do Delta do Parnaiba. Piaui.

rplbeltrao@gmail.com. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-3624-6171

3 QGraduando em Medicina. Universidade Federal do Delta

petrusrochacassimiro@gmail.com.
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Efeitos epigenéticos do estresse gestacional sobre transtorno de ansiedade na vida
adulta: uma revisio sistematica
Alex Lima da Silva'
Maria Oliveira da Silva?
Hellen Maria De Sousa Rodrigues3
Thiago Carvalho Lima*

José Lopes Pereira Junior’

Introducio: O estresse durante a gestacdo tem despertado crescente interesse devido as
possiveis repercussdes na saude mental da prole. Estudos sugerem que experiéncias
estressantes vivenciadas pelas gestantes podem desencadear alteragdes epigenéticas,
modificando a expressdo génica e impactando o desenvolvimento do sistema nervoso dos
fetos. Nesse contexto, investigar os efeitos epigenéticos do estresse na gestagdo sobre o
desenvolvimento de transtornos de ansiedade na vida adulta torna-se essencial para
compreender melhor a relacdo entre esses fatores. Objetivo: Analisar a literatura cientifica
disponivel sobre os efeitos epigenéticos do estresse na gestagdo e sua associacdo com o0
desenvolvimento de transtornos de ansiedade na vida adulta. Método: O trabalho consiste em
uma revisdo sistematica da literatura utilizando as bases de dados "PubMed" e “BVS”. Foram
utilizados os descritores, extraidos da plataforma MeSH Keywords: “Epigenetics”;
“Psychological stress”; “Pregnancy”; “Anxiety Disorders”. O periodo de andlise
compreendeu os anos de 2018 a 2023, incluindo os idiomas portugués, inglés e espanhol. Os
critérios de exclusdo foram: artigos duplicados em base de dados, aqueles cujos temas ndo
condizem com o objetivo da pesquisa, além dos que ndo foi possivel realizar o acesso de
forma gratuita. Resultados: Foram encontrados 11 artigos, dos quais 6 foram utilizados ap6s
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo. Os estudos selecionados indicam que o
estresse na gestagdo estd associado a mudancgas epigenéticas, em especial na metilacdo do
DNA. Essas modificacdes epigenéticas podem alterar a regulacdo génica, influenciando o
desenvolvimento dos circuitos de resposta ao estresse e dos sistemas neuroendocrinos. Além
disso, os achados sugerem que os efeitos epigenéticos do estresse na gestacdo podem variar
em relagdo aos transtornos de ansiedade na vida adulta, dependendo do sexo dos individuos
afetados. Estudos revelaram que as modificagdes epigenéticas associadas ao estresse na
gestagao podem estar mais relacionadas a transtornos de ansiedade em mulheres, enquanto

em homens podem estar mais relacionadas a transtornos externalizantes, como o transtorno
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do déficit de atencdo e hiperatividade. Conclusao: Os achados desta revisdao sistematica
fornecem evidéncias sdlidas sobre a influéncia dos efeitos epigenéticos do estresse na
gestacdo no desenvolvimento de transtornos de ansiedade na vida adulta. Essas descobertas
destacam a importancia de considerar fatores epigenéticos na compreensao da etiologia e da
trajetéria dos transtornos mentais. Além disso, sugerem que estratégias de intervengao que
visem a reducdo do estresse durante a gestacdo podem ser relevantes para prevenir ou

minimizar o risco de transtornos de ansiedade na vida adulta.

Descritores: epigenetics; psychological stress; pregnancy; anxiety disorders.
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E-mail: hellensrodrigues@live.com.

* Discente do Curso de Medicina. Instituto de Educagio Superior do Vale do Parnaiba, Parnaiba, Piaui, Brasil.
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Relac¢ido entre taxa de imunizacio e casos de meningite entre 2015 e 2022
Isadora Cristina Barbosa Lopes'
Renata Paula Lima Beltrao?
Petrus Rocha Cassimiro?

Samilla de Melo Oliveira*

Luis Eduardo Soares Macedo Mendes®

Introducio: A meningite ¢ uma inflamagdo nas meninges, membranas que revestem o
cérebro e a medula espinhal, normalmente causada por virus e bactérias. O SUS disponibiliza
vacinas, meningococica C e ACWY,como forma de prevencao para o publico alvo, sendo
criangas, adolescentes e adultos jovens. A incidéncia da doenga meningocdcica invasiva tem
diminuido na maior parte do mundo por meio de uma combinacdo de programas de
imunizagdo bem-sucedidos. Objetivo: Analisar a relacdo entre a taxa de imunizacao € 0s
casos confirmados de meningite no sudeste e no nordeste de 2015 a 2022. Metodologia:
Trata-se de um estudo epidemioldgico, quantitativo, descritivo e retrospectivo, no qual
analisa as doses aplicadas por ano e por regido e o nimero de casos confirmados por ano e
regido. Foram utilizados dados retirados do Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Satde (DATASUS) nas sec¢des assisténcia a satide e epidemiologia e morbidade. Além
disso, foi utilizado os descritores “meningitis and immunization” para pesquisa no banco de
dados PubMed e Sciclo. Resultados: Os dados analisados demonstram uma diminuigdo de
99,98% no niimero de doses aplicadas no sudeste entre os anos de 2015 (16572 doses) e 2022
(2 doses), com relagdo ao nimero de casos confirmados foi analisado uma diminui¢ao em
2020 (3623) e em 2021 (3623), enquanto que em 2022 (6804) houve um aumento dos casos.
Na regido nordeste houve um aumento do nimero de doses aplicadas entre 2015 (1250) e
2017 (5594), ja entre 2018 (1250) e 2020 (1) € perceptivel uma diminuigdo significativa de
doses aplicadas, nessa regido os casos confirmados permanecem ,aproximadamente, estaveis
entre os anos de 2015 (2569) e 2019 (2433), em contrapartida nos anos 2020 (1213) e 2021
(1066) houve uma diminuicdo dos casos confirmados, ja em 2022 (2056) os numeros
aumentam novamente. Conclusao: Portanto, ¢ possivel destacar, a significativa diminuig¢ao
do niimero de doses aplicadas na regido sudeste e nordeste, principalmente, nos tltimos anos.
Ao analisar o numero de casos confirmados, foi perceptivel a sua diminui¢do nos anos
relativos a pandemia do Covid-19, 2020 e 2021, devido as medidas de prevengdo adotadas na
pandemia, como o isolamento, que diminui o contato e a transmissao de doengas por meio do

contato direto. Entretanto, com a regulariza¢do da pandemia e com a diminui¢cdo do nimero
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de imunizacdo da meningite nessas regides, pode-se analisar o aumento do nimero de casos
em 2022, o que corrobora com a vulnerabilidade imunoldgica da populagdo provocada pela
diminui¢do do nimero de doses aplicadas nos anos anteriores.

Descritores: meningite; imunizacao; Brasil.
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Introducio: O tétano neonatal ¢ uma doenca infecciosa aguda, grave, ndo contagiosa, que
acomete o recém-nascido nos primeiros 30 dias de vida. E causada pela bactéria Clostridium
tetani ¢ afeta recém-nascidos de ambos os sexos, dificuldade na pega, irritabilidade e choro
constante sdo as manifestagdes clinicas iniciais. Nesse sentido, o nordeste ¢ o maior
protagonista nos casos de obitos, enfrentando dificuldades com a adesdao a vacinagdo, com o
subdesenvolvimento e com os servigos de atencdo a saude prestados com uma qualidade
abaixo do esperado. Objetivos: Analisar as internagdes de tétano neonatal segundo cada
regido e avaliar as causas para a disparidade do ntimero de casos no nordeste. Método:
Estudo epidemiologico retrospectivo, cujos dados provém da plataforma online do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satude (DATASUS), na segdo “Morbidade
Hospitalar do SUS”, onde a disposicdo dos dados considerou os descritores: regido de
internagdo, tétano neonatal e ano, foram tabulados e comparados utilizando a plataforma
Excel. Resultados: Observou-se que, no nordeste, de 2015 a 2016 houve um crescimento
desproporcional nos casos de tétano neonatal, saindo de 3 para 17 ocorréncias,
respectivamente, retornando para uma média de 1,83 casos/ano; enquanto os outros estados
apresentaram uma média de 0,65 casos/ ano. Conclusido: O abrupto aumento nos casos de
tétano neonatal em 2016 apontam para uma interferéncia expressiva da caréncia da acao
integrada da vigilancia epidemiologica com a aten¢do Basica que nos mostra o ndo alcance as
metas pactuadas pelo estado, além disso ha fatores de risco da regido, como a baixa
escolaridade das maes e baixa qualidade da educacdo em satude, destacando os movimentos
anti vacinas que ganharam forca nesse periodo, resultando na reducao da vacinacdo das
gestantes. J4 em relacdo aos outros estados, observa-se que o nordeste possui um maior
namero de casos devido a fatores culturais como, a higiene inadequada do coto umbilical e
com o recém-nascido, utilizando-se de ervas, chas, pos, além de partos domiciliares assistidos
por parteiras tradicionais ou outros sem capacitagdo e sem instrumentos de trabalho

adequados. Somado a isso, a oferta inadequada de pré-natal em areas de dificil acesso, a
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baixa qualificagdo dos profissionais e a alta hospitalar precoce e deficiente acompanhamento
do recém-nascido e da puérpera. Assim, reitera-se a necessidade de politicas publicas que
promovam a informa¢do em saiude baseada em evidéncias de maneira democratizada, que
promovam o desempenho do estado frente as a¢des de vigilancia, prevengdo e controle do
agravo.
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Introducdo: A tuberculose ¢ uma doenga infecciosa causada pelo Mycobacterium
tuberculosis e € uma das principais causas de morte infecciosa em adultos. Apenas em 2020
houveram cerca de 9,9 milhdes de novos casos de tuberculose no Brasil, resultando em 1,3
milhdes de Obitos. A tuberculose do sistema nervoso central possui uma alta
morbimortalidade, podendo manifestar-se clinicamente na forma de meningite, tuberculoma,
abscesso cerebral tuberculoso e doenga de pott. Cerca de 10% dos casos de tuberculose tem
envolvimento neuroldégico, contudo poucos sdo diagnosticados em vida. Vale ressaltar que o
diagnéstico precoce ¢ um grande preditor de prognostico, visto que os déficits neurologicos
aumentam com a evolu¢do da doenca. E necessario a combinagio entre interpretagio da
historia clinica, achados de imagens, analise laboratorial de sangue e de liquor, além da busca
de associa¢do com tuberculose em outros locais . A presenca de fatores complicadores para o
diagndstico e o tratamento, como a resisténcia a multiplas drogas, coinfec¢do com o virus da
imunodeficiéncia humana e a sindrome de reconstitui¢do imune constituem um grande
desafio para o médico assistente. Objetivo: Analisar as internagdes por neurotuberculose no
Estado do Piaui de 2013 a 2023, utilizando de apoio estudos sobre os aspectos
epidemiologicos da doenca. Método: Estudo epidemioldgico, quantitativo, retrospectivo e
transversal a partir de dados secundarios do Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Satude - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagcdo, sobre internacdes segundo
regides de saude por Tuberculose do Sistema Nervoso Central. Resultados: No periodo
analisado foram totalizados 28 casos, distribuidos entre as 8 regides de saude do Estado.
Entre Rios liderou com 16 casos, concentrando-se 10 em Teresina, seguido pela regido de
Cocais com 5 casos, ocorrendo 3 em Luzilandia. Nas demais regides segue o seguinte padrao:
Planicie Litoranea 2 casos e Carnaubais, Serra da Capivara, Vale do Canind¢, Vale do Rio
Guaribas e Vale do Sambito 1 caso, cada. Vale ressaltar ainda que a idade com maior
concentracdo de casos ocorre entre 40 e 49 anos e que a ocorréncia ¢ maior no sexo

masculino, totalizando 71,4%. Conclusao: Com base no que foi apresentado, ¢ incompativel
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a quantidade de casos de internagdo hospitalar por neurotuberculose no Estado do Piaui, a
partir do quadro epidemioldgico no Brasil. Isso deve-se ao subdiagnéstico resultante dos
fatores complicadores, meios adequados para a avaliagdo do paciente e auséncia de
familiarizacdo dos neurologistas e neurorradiologistas com a apresentacao neurorradiologica
e do curso clinico da neurotuberculose. Para tanto, cabe aos 6rgdos de saude disponibilizar
meios adequados para a analise e diagnostico desses casos, além de incentivar pesquisas e
estudos aos profissionais da saiude, a fim de que possam reconhecer a doenga a partir dos
achados mesmo em casos que esses destoam do padrdo clinico devido a fatores
complicadores.
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Introducio: O uso indiscriminado de 4lcool € apontado como causa de aproximadamente 3
milhdes de mortes anuais, o que representa cerca de 5% das mortes no mundo. O excesso de
alcool interfere nos neurotransmissores € nos sistemas neurais, fatores que contribuem para o
desenvolvimento de transtornos mentais ¢ comportamentais. O Brasil ¢ um dos paises com
consumo de alcool acima da média mundial. Desse modo, o estudo do perfil epidemioldgico
dos transtornos comportamentais ¢ mentais em decorréncia do uso de alcool demonstra
extrema relevancia para o direcionamento de politicas publicas direcionadas a tematica.
Objetivos: Analisar o perfil epidemioldgico dos transtornos mentais € comportamentais
devido ao uso de alcool entre as regides do Brasil, no periodo de 2017 até 2022. Método:
Estudo epidemioldgico, retrospectivo, quantitativo, efetuado por consulta de dados fornecidos
pelo SINAN Net, do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS).
Foram relacionadas as internagdo e a mortalidade de casos de disturbios mentais e
comportamentais devido ao uso de alcool segundo a faixa etaria, sexo, ano de internacao e
ano de obito. Resultados: Os dados evidenciam que, acerca das 195.016 casos de transtornos
mentais ¢ comportamentais devido o uso de alcool no Brasil, sendo que as regides sul
(39,85%) e sudeste (34,04%) apresentam maior incidéncia, seguidas da regido nordeste
(17,20%). Ao analisar os Obitos por regido, observa-se que dos 1.571 6bitos no periodo
verificado tem-se que 44,30 % foram na regido sudeste, 23,30 % na regido sul e a regido
nordeste 24,63% dos 6bitos. Ademais, com relagdo ao sexo, o masculino tem prevaléncia de
cerca de 87% das notificacdes e dos 6Obitos por disturbios devido ao alcoolismo. No tocante a
faixa etaria, a com maior predominéncia foi a de 40 a 49 anos (30,76%), seguido da faixa 50
a 59 anos (27,22%). No entanto, quanto aos Obitos, a faixa etaria mais prevalente foi 50 a 59
anos (30,55%), seguido da faixa 40 a 49 anos (25,20%). Conclusao: O estudo demonstrou
um elevado niimero de casos de transtornos mentais € comportamentais associado ao uso de
alcool no Brasil. Diante disso, notou-se maior prevaléncia de internagdes por transtornos na

regido sul, seguido das regides sudeste e nordeste. Todavia, quanto aos 6bitos, a regido sul
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obteve menor nimero que a regido sudeste, o que sugere uma melhor assisténcia hospitalar
na regido sul. Ja a regido nordeste obteve um expressivo nimero de dbitos, em comparacdo
com a quantidade de internagdes, o que revela deficiéncia no atendimento hospitalar da
regido. O sexo masculino tem prevaléncia expressiva de transtornos mentais e
comportamentais, o que revela maior suscetibilidade ao alcoolismo e demonstra a existéncia
de habitos mais deregrados em relacdo as mulheres. Quanto a faixa etaria, observa-se que as
internagdes predominam de 40 a 49 anos, porém os Obitos prevalecem na faixa de 50 a 59
anos, o que sugere uma maior tendéncia a complicagdes devido a idade. Diante da
epidemiologia exposta, evidencia-se a necessidade de aprimorar politicas publicas

direcionadas a educagdo populacional.
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Introducio: A Esclerose Multipla (EM) ¢ uma doenca neurodegenerativa desmielinizante
autoimune que acomete o Sistema Nervoso Central (SNC) por meio de processos
inflamatorios, como infiltracdo de células imunes. A partir disso, observou-se evidéncias
acerca da influéncia ambiental no nimero de casos da doenca, sendo essa mais prevalente em
regides mais proximas aos polos, pois apresenta como fatores de risco a alta latitude e
deficiéncia de vitamina D. Essa associacdo deve-se, principalmente, ao envolvimento da
sintese de vitamina D, propiciada por intermédio da incidéncia da luz solar, com seus efeitos
imunomoduladores, a qual apresenta um papel importante na EM e em outras doengas
autoimunes. Fato esse que pode ser observado no Brasil, visto que a analise epidemioldgica
demonstra a diferenca entre os numeros de internagdes de EM entre as regides, que ¢
explicado através dos fatores de risco apresentados. Objetivo: Analisar as taxas de
prevaléncia das internacdes por esclerose multipla nas regides brasileiras entre os anos de
2017 e 2022 e relacionar os achados com a influéncia ambiental como um fator de risco para
a patologia. Método: Trata-se de uma pesquisa epidemioldgica, longitudinal, retrospectiva e
descritiva. Os dados desse estudo, referentes as internagdes sobre a categoria CID-10 da
Esclerose Multipla no periodo de 2017 a 2022 por Regido de Saude, foram obtidos no
Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponivel na plataforma
Departamento de Informagdo e Informatica do SUS (DATASUS). Para o célculo da
prevaléncia foram utilizadas as estimativas populacionais que foram adquiridas a partir dos
censos demograficos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Resultados:
No periodo estudado, as prevaléncias anuais minimas ¢ maximas das diferentes regidoes
brasileiras foram, respectivamente, 0,34 internagdes por 100.000 habitantes (2020) e 0,45
(2017 e 2018) no Norte; 0,38 (2017) € 0,98 (2022) no Nordeste; 3,09 (2017) ¢ 6,26 (2022) no
Sudeste; 1,61 (2017) e 2,00 (2022) no Sul e 0,55 (2020) e 5,23 (2018) no Centro-Oeste. Nos
ultimos 4 anos foi observada, na Regido Centro-Oeste, uma alteracdo drastica nas
prevaléncias anuais, sendo que entre 2018 e 2019 ocorreu uma redugdo de 88,91% na

prevaléncia, de 2020 para 2021, houve um aumento de 240,74% e, no ultimo ano, o aumento
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foi de 100,00%, o que ndo acompanha as estatisticas observadas nas demais regides.
Conclusdo: Pode-se inferir que as regides que se encontram mais proximas a Linha do
Equador (Norte e Nordeste) demonstraram menor prevaléncia de casos de EM por habitante,
quando comparadas aquelas localizadas em latitudes meridionais (Sul e Sudeste). Isso pode
ser justificado pelo fato de que a incidéncia de luz solar diminui conforme a latitude aumenta,
o que reduz a sintese de vitamina D na populagdo. No que se refere as discrepancias das
prevaléncias da regido Centro-Oeste, ndo foi possivel estabelecer a provavel causa dessa
varia¢ao identificada, sendo, assim, uma limitagao do estudo.
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Introdugdo: A deméncia ¢ um processo multifatorial definido pela diminui¢cao dos dominios
psicomotores que interferem na capacidade do individuo realizar atividades cotidianas e
sociais. E importante entender que essas limitagdes da autonomia e da memoria reduzem a
qualidade de vida, tornando invidveis atividades de vida didria como pagar contas, ir ao
supermercado e até lembrar de datas importantes, como aniversario e casamento. Logo, vé-se
a importancia do entendimento do perfil da doenga, principalmente em idosos, a fim de evitar
complicagdes. Objetivos: Analisar o perfil epidemiologico de morbidade hospitalar por
deméncia em idosos no Piaui, registrados no periodo entre 2019 e 2023. Métodos: Trata-se
de um estudo epidemiologico, realizado a partir da coleta de dados do Sistema de
Informagdes Hospitalares (SIH/SUS) e de abordagem quantitativa. Os participantes
selecionados foram idosos a partir de 60 anos, de ambos os sexos, com local de internagdo no
Piaui e como morbidade, a deméncia. Resultados: No intervalo de tempo estudado, foram
contabilizadas 110 internagdes por deméncia no Piaui. Evidenciou-se um elevado
acometimento, principalmente da populag¢do idosa acima de 60 anos, com 107 internagdes
(97,27%). Desse total, 71 (66,35%) interna¢des foram relacionadas ao sexo masculino e 36
(33,65%) relacionadas ao sexo feminino. Com isso, observou-se uma prevaléncia na faixa
etaria dos 60 a 69 anos no sexo masculino e diminuicdo gradativa de casos apds 70 anos, e
reducdo consequentemente apos os 80 anos. J4 em relagdo as mulheres a prevaléncia foi na
faixa etaria de 70 a 79 anos. Conclusdo: Conclui-se que a prevaléncia de internagdes por
deméncia acontece nas maiores faixas etarias. Tal fato esta relacionado com a senescéncia,
fase que revela mudancas neuropsicologicas e alteragdes nas atividades da vida diéria, que
podem se relacionar com sintomas demenciais e depressivos. A avaliagdo neuropsicoldgica
estd relacionada a identificacdo de declinio cognitivo no idoso, na avaliagdo dos prejuizos de
areas cerebrais em alteragdes neuroldgicas, no diagnéstico diferencial de sindrome
psicologica/psiquidtrica e neuroldgica. Nesse viés, o estudo epidemiologico descritivo
retrospectivo € importante para a delimitagdo de um grupo de risco para internagdo por
deméncia, o que pode ser ttil para nortear uma intervencao reabilitadora voltada para essa
populacdo mais afetada no Piaui. Nesse sentido, realizar estimulos cognitivos, oferecer uma

boa alimentagdo, evitar quedas e acidentes, manter o ambiente tranquilo com uma rotina bem
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orientada, evitar o tabagismo, em caso de diabetes manter controle glicémico, se houver
hipertensao fazer uso adequado da medicacdo e controle com atividades fisicas, sdo algumas
dicas que podem prevenir, propiciar qualidade de vida e evitar internagdes. Portanto, ¢ sabido
que nao ha tratamento farmacologico que evite a doenga, mas sim que atrase o seu
desenvolvimento, ou seja, manter uma vida saudavel ao longo da histéria € a melhor forma de
evitar o surgimento da doenga e seus agravantes.
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Caracterizacio da mortalidade por Atrofia Muscular Espinhal e Sindromes correlatas
no Ceara
Clarisse Maria de Brito Oliveira !
Kaylane dos Santos Oliveira 2
Eduarda Vitéria Lima de Oliveira *
Camila da Silva Lopes Nunes *

Layara Fernandes Barros °

Introducio: Segundo o Ministério da Saude, a Atrofia Muscular Espinhal (AME) trata-se de
uma doencga rara, neurodegenerativa, de heranga genética e que interfere na capacidade do
corpo de produzir uma proteina para a sobrevivéncia de neurdénios motores e espinhais,
resultando em fraqueza e atrofia muscular progressiva. Enquanto as sindromes correlatas
fazem parte de um grupo de doengas que possuem caracteristicas semelhantes, como o carater
progressivo, e com diferencas quanto a etiologia da doenga, os tipos de neurdénios motores
afetados e o quadro sintomatologico. Objetivo: Caracterizar a mortalidade por Atrofia
Muscular Espinhal e sindromes correlatas no estado do Ceard. Método: Trata-se de um
estudo descritivo transversal epidemioldgico, considerando todos os Obitos por Atrofia
Muscular Espinhal e sindromes correlatas no estado do Ceard, no periodo de 2011 a 2021.
Foram utilizados dados secundarios obtidos através do Departamento de Informética do
Sistema Unico de Satde (DATASUS) provenientes do Sistema de Informagdo sobre
Mortalidade (SIM). Para a andlise espacial e elaboracdo dos célculos das taxas de
mortalidade, foram empregados o software TabWin 4.1 e o programa Microsoft Excel.
Resultados: Verificou-se 561 obitos, em que, 2019 possuiu 0 maior nimero de 6bitos (n=70;
12,48%) por Atrofia Muscular Espinhal e sindromes correlatas no Ceara nos anos
observados. A caracterizagdo do perfil foi, a maioria dos individuos era do sexo masculino
(n=287; 51,1%), com 60 a 69 anos (n=169; 30,1%), de cor parda (n=289; 51,5%), casados
(n=271; 48,3%), com 8 a 11 anos de estudos (n=131; 23,3%) e o ambiente hospitalar como o
local de maior ocorréncia (n=347; 61,8%). Quanto a analise espacial, observa-se que as altas
taxas de mortalidade pela doencga encontram-se distribuidas em varios municipios do estado,
com uma variagdo de 1,53 dbitos por 100 mil habitantes a 3,07 ¢bitos por 100 mil habitantes,
sendo Ararenda e Penaforte os municipios que se destacaram com as maiores taxas no
periodo. Conclusao: Conclui-se que a mortalidade pela AME e sindromes correlacionadas no

Ceara acomete em grande parte homens, idosos, de cor parda e com a distribuicdo da
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mortalidade apontando que alguns municipios ainda concentram altas taxas, indicando a
necessidade de melhorias nas politicas publicas. Assim, a ampliacdo garantida no Teste do
Pezinho, para aperfeicoar o Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN), pela Lei N°
14.154, de 26 de maio de 2021, que inclui o rastreio de AME, pode ser considerada uma
poderosa conduta disponibilizada pelo Sistema Unico de Satde, que pode garantir a
contribui¢do para o diagnostico precoce, aumentando a possibilidade de maior sucesso na
terapia, retardando o progresso da doenca ¢ maximizando os resultados funcionais, ofertando
melhorias na qualidade e expectativa de vida.
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Transtorno de ansiedade e suas caracteristicas
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Introducio: Compreendida como uma patologia psiquica ocasionada pelas preocupacdes
excessivas; preocupagoes; medo e demais fatores, o transtorno de ansiedade além de interferir
nos campos sociais, também gera impasses na rotina de trabalho e demais meios que a pessoa
com ansiedade esteja inserida. Tornando-se essencial a busca por ajuda com o intuito de
evitar o agravamento da mesma, tendo em vista que suas caracteristicas sao de impactos
negativos na vida. Objetivo: Explicar sobre o transtorno de ansiedade elencando suas
caracteristicas e demais concepgdes. Método: A metodologia utilizada caracteriza-se em
revisdo de literatura com o viés de promover maior explanagdo acerca da tematica, buscando
incluir autores cujos artigos estejam disponiveis nas plataformas Scielo; PubMed; Lilacs
publicadas no periodo de 2019 a 2022, excluindo pesquisas de lingua estrangeira a qual
dificultaria andlise dos trabalhos, bem como aqueles com descritores: Transtorno de
ansiedade; escuta ativa e Psicologia. Resultados: A melhor atengdo aos pacientes ajuda no
processo de cuidado de maneira que o psicologo possa analisar se o Transtorno esta
classificado buscando avaliar de maneira que proporcione acolhimento por meio da escuta
ativa e possa avaliar de forma efetiva. Nas pesquisas foram evidenciados que as mudancgas de
rotina também geram impactos a saude mental, como foi na pandemia da COVID-19. Diante
disso, as principais caracteristicas do transtorno de ansiedade sdo: fobia social; preocupacao
excessiva; sofrimento antecipado; ataques de panicos; estresse; incapacidade; lembrancas que
trazem dores etc., a qual torna-se imprescindivel a busca por tratamento psicolégico com
profissionais habilitados, a fim de promover terapias e, dependendo da forma que o paciente
encontra-se, a inclusdo de medicamentos serd indicada. Outro ponto pertinente, esta em
manter habitos sauddveis gerenciando a rotina e evitando situagdes das quais possam remeter
dores e traumas vividos no passado, ou até mesmo sofrer por antecipacdo. Conclusiao: O
transtorno de ansiedade por ser uma problemadtica que vem sendo evidenciado na sociedade
nos ultimos anos, a escuta ativa e terapia comportamental ajuda no processo de minimizagao
dos sintomas, tendo em vista que, a preocupacao excessiva, fobia social sdo apenas alguns
vivenciados por paciente, e por meio disso, o profissional de psicologia busca desenvolver

intervengdes voltadas na subjetividade dos sujeitos com o transtorno, assegurando tratamento
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e cuidado de maneira humanizada. Diante da relevancia do assunto, torna-se essencial o
desenvolvimento de novos estudos na érea, a fim de trazer novos debates e concepgdes acerca
do transtorno de ansiedade ¢ suas caracteristicas.
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Introducio: A Doenga de Parkinson (DP) ¢ um distirbio caracterizado pela presenca de
sintomas motores, como tremor, rigidez e bradicinesia, ¢ os sintomas ndo motores, como a
hiposmia que pode surgir anos antes das alteragdes motoras, portanto pode ser um potente
marcador prodromico da doenca. Entretanto, saber como as alteragdes olfatérias podem ser
utilizadas no diagnostico da DP ¢ algo a ser esclarecido. Objetivo: Analisar como as
alteragdes olfatorias podem ser utilizadas para o diagnodstico precoce da DP. Método: Foi
realizada uma revisdo integrativa baseada em uma busca na base de dados PubMed com a
string: Parkinson AND olfactory AND diagnosis. Foram incluidos artigos publicados nos
ultimos 23 anos e que utilizassem humanos no grupo amostral. Resultados: A busca resultou
em 215 artigos e 6 foram incluidos para a andlise qualitativa. Apds a andlise constatou-se que
a anosmia ou hiposmia severa surge em mais de 80% dos pacientes com DP e antecede em
até 7 anos os sintomas clinicos da doenca, como o tremor e a rigidez motora. Ela pode ser
justificada pelo aparecimento de corpos de Lewy no bulbo olfatorio e uma degeneragdo de
neurdnios dopaminérgicos nessa area. A alteragdo olfatdria € analisada por meio de testes,
como o teste olfativo psicofisico denominado de Sniffin Sticks e o University of
Pennsylvania Smell Identification Test (UPSIT) que medem o limiar olfativo do paciente,
sendo uteis por serem métodos minimamente invasivos para o diagnéstico precoce da DP.
Entretanto, estudos transversais demonstram que a andlise do grau de disfuncdo olfatoria nao
expressa a intensidade dos sintomas, da gravidade, do comprometimento cognitivo ou da
duracdo da DP, sendo, portanto, mais relacionada a probabilidade de desenvolver essa
enfermidade. Conclusdo: A andlise cientifica realizada ratifica a indubitavel importancia dos
testes olfatorios para o diagndstico precoce da DP. No entanto, a observagdo das alteragdes
olfatérias ¢ limitante para confirmar o indice de comprometimento cognitivo e da gravidade
da doenca em relagdo a DP.

Descritores: doenga de Parkinson; olfato; diagndstico precoce.
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Introducio: A banda teta frontal é rotineciramente analisada em estudos de aritmética mental
e memoria de trabalho. O desempenho mais duradouro em tarefas cognitivamente exigentes
leva a um esgotamento dos recursos cognitivos € a um estado comumente descrito como
fadiga mental, cujos efeitos eletrofisiologicos podem ser elucidados por meio do
comportamento das bandas eletroencefalograficas no cortex pré-frontal. Objetivo:
compreender o comportamento espectral da banda teta no cortex pré-frontal dorsolateral apds
30 minutos de tarefa de atencdo sustentada visual. Método: amostra constituida por 22
homens higidos, idade 20,7 + 1,6 anos, destros segundo o questionario de Oldfield. Neste
estudo experimental, o participante foi orientado a se concentrar por 30 minutos consecutivos
jogando no paradigma Rapid Visual Information Processing, no qual foi exibida uma série de
nimeros individualmente na tela do computador em rapida sucessdo (a uma taxa de 100
nimeros por minuto). Sempre que o participante detectava trés nimeros impares ou trés
numeros pares consecutivos ele clicava no botdo space do teclado. O registo
eletroencefalografico foi realizado antes e apos a tarefa e afim de avaliar o estado de fadiga
mental foi aplicada a escala BRAMS antes e ap0s a tarefa. A andlise estatistica foi realizada
utilizado o software Statistical Productand Service Solutions. A normalidade dos dados foi
testada por meio do Shapiro-Wilk (p&gt;0,05) e um teste t pareado foi realizado para
verificar diferenca estatistica entre os momentos antes e apds. Resultados: foi constatado
diminui¢do significativa da banda teta no cortex pré-frontal dorsolateral direito t= 3,87,
p&lt;0,001, (média = 0,001, DP = £ 0,0101) e cortex pré-frontal dorsolateral esquerdo t=
2,458, p&lt;0,05, (média = 0, 0006, DP =+ 0,0092). Com relagdo aos dados comportamentais
de fadiga mental, a andlise do constructo vigor da escala BRAMS mostrou uma reducao
estatisticamente significativa p&lt;0,01. Conclusdo: As medigdes de EEG sugerem que a
reducdo da banda teta no cortex pré-frontal dorsolateral pode estar relacionada ao estado de
fadiga mental ocasionado pela tarefa de atenc¢do sustentada. Além disso, essa reducdo pode
indicar redu¢do do controle cognitivo e baixa motivacional. Para maiores esclarecimentos,

estudos futuros devem ser realizados e outras medidas de fadiga mental devem ser realizadas.
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Um estudo da caracterizacdo da mortalidade por Neoplasia Maligna do Encéfalo no
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Introducio: A neoplasia maligna do encéfalo ¢ uma espécie de tumor que pode ser originado
a partir de células do tecido cerebral ou desenvolvido em virtude de atividade metastatica de
outras neoplasias. Ressalta-se que a metdstase para o encéfalo ocorre entre 10% a 15% das
pessoas portadoras de cancer. Outrossim, as neoplasias encefalicas sdo caracterizadas por
serem de dificil tratamento o que resulta em elevada morbimortalidade para essa patologia, a
qual configura-se como um problema de satide publica no Brasil. Objetivo: Caracterizar a
mortalidade por neoplasia maligna do encéfalo ocorridos no estado do Piaui. Método: Trata-
se de um estudo epidemioldgico do tipo ecoldgico, que considerou todos os Obitos por
neoplasia maligna do encéfalo ocorridos entre residentes no estado do Piaui, no periodo de
2011 a 2021. Foram utilizados dados secundarios obtidos através do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS) provenientes do Sistema de Informagdo
sobre Mortalidade (SIM). Para a investigagdo elegeu-se as variaveis: ano do 6bito, sexo, raca,
faixa etaria, escolaridade e local de ocorréncia. Para a elaboragdo das taxas de mortalidade e
analise espacial foi utilizado o software TabWin 4.1 e o programa Microsoft Excel.
Resultados: Verificou-se 1.280 obitos (2021=135; 10,55) por neoplasia maligna do encéfalo
no Piaui nos anos observados. A caracterizacao do perfil foi, a maioria dos individuos era do
sexo feminino (n=656; 51,25%), com faixa etaria de 60 a 69 anos (n=269; 21%), de cor parda
(n=811; 63,36%), casadas (n=557; 43,51%), com 1 a 3 anos de estudos (n=283; 22,11%) e o
ambiente hospitalar com maior ocorréncia (n= 927; 72,4%). A taxa de mortalidade média
bruta no periodo foi de 3,62 6bitos por 100.000 habitantes, observou-se no ultimo ano a
maior taxa de mortalidade anual no periodo, com 4,12, precedido do ano de 2018 com 3,95. E
quanto a analise espacial observa-se que as altas taxas de mortalidade pela doenca estdao
distribuidas em alguns municipios do estado, variando de 3,42 o6bitos por 100 mil habitantes
até 13,69 obitos por 100 mil habitantes, sendo os municipios Porto Alegre do Piaui, Palmeira
do Piaui e, por fim, Nova Santa Rita com as maiores taxas do periodo. Conclusio:
Conclui-se que a mortalidade por neoplasias malignas do encéfalo acomete em grande parte

mulheres, idosas, de cor parda e com a distribui¢do da mortalidade apontando que alguns
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municipios concentram altas taxas, apesar das politicas publicas em satde dedicadas ao
rastreio do cancer, as neoplasias ainda atuam como uma das principais causas de morte no
mundo, sendo os tumores do encéfalo em sua maioria acompanhados de morbidades e
desfechos com o obito. Portando, nota-se a tendéncia crescente dos Obitos por neoplasia
maligna do encéfalo, o que urge a necessidade da mobilizacdo dos servigos de saude e
ampliacdo da rede de cuidados do SUS a fim de atender a populacdo afetada por essa
patologia.
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Introducio: A hanseniase ¢ uma enfermidade infecciosa e cronica, que continua a ser um
desafio na 4rea da satde publica no Brasil. Essa doenga afeta individuos de ambos os sexos e
de todas as idades, podendo progredir lentamente ao longo do tempo. Quando ndo tratado ou
tratado tardiamente, pode resultar em deformidades e incapacidades fisicas, muitas vezes
irreversiveis. Conforme a Organizagdo Mundial da Saude, desde 2021 os paises tem
reportado um crescimento de novos casos da doenca. A taxa de deteccdo de casos novos
aumentou 10,2% em comparagdo com 2020. Objetivo: Descrever o perfil epidemiologico,
com base em indicadores, da hanseniase no Piaui no periodo de 2018 a 2022. Método:
Compreende uma pesquisa epidemioldgica transversal descritiva, retrospectiva de base
documental extraido do banco de dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS) no intervalo entre 2018 a 2022. Resultados: Observou-se no Piaui, de
2018 a 2022, um total de 5.019 casos notificados de hanseniase. Conforme o DATASUS, em
2018, foram registradas 1304 notificacdes, e em 2019, houve uma reducao de 11,35% dos
casos notificados (1156). No entanto em 2020, observou-se uma reduc¢do significativa, com
716 notificacdes, possivelmente influenciada pela pandemia de COVID-19, que dificultou o
diagnéstico e tratamento de diversas doencas. Em 2021, houve um aumento em relacio ao
ano anterior de 22,91% (880 notificagdes), e em 2022, registrou-se um novo aumento, com
963 casos de hanseniase notificados. Além disso, a forma dimorfa apresentou-se como a
forma clinica mais frequente no periodo analisado (50,19% dos casos notificados), e a forma
multibacilar apresentou-se como a forma mais frequente na classificagdo diagnostica no
periodo analisado (78,72%). Conclusao: Evidenciou-se que no periodo analisado houve uma
sutil queda nas notificagdes de hanseniase, acompanhados de uma reducao abrupta de quase
50% em 2020, seguido de um acréscimo em 2021. A pandemia de covid-19 trouxe desafios
no que diz respeito ao diagnostico e tratamento de pacientes com hanseniase, acarretando em
subnotificagdo e prognostico desfavoravel dos casos.

Descritores: Hanseniase; COVID-19; Epidemiologia; Satde Publica.
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Prognéstico de pacientes com Parkinsonismo precoce
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Introducio: A doenca de Parkinson ¢ uma doenca neurodegenerativa com carater
progressivo e predominantemente motor. Pode ocorrer em idade precoce, representando cerca
de 10% dos casos, e esta relacionada a deficiéncia na transmissdo dopaminérgica. Apresenta
manifestagdes ndo motoras € segue uma progressdo craniocaudal. A forma precoce tem
menor probabilidade de desenvolver distirbios de marcha, mas pode apresentar rigidez,
caibras dolorosas e distonia. Objetivo: Analisar o progndstico dos pacientes com
parkinsonismo precoce. Método: Este ¢ um estudo de revisdo que buscou artigos nas bases
de dados NIH e PMC. Foram selecionados 40 artigos, dos quais 12 foram incluidos apds
analise dos resumos. O foco do estudo foi o progndstico da doenca de Parkinson de inicio
precoce. Resultados: A interacdo entre fatores genéticos e ambientais, como tabagismo,
traumatismo craniano, exposi¢do a metais pesados e pesticidas, influencia o risco de
desenvolver a doenca de Parkinson. Esta ¢ geneticamente heterogénea, com varias variantes
patogénicas identificadas. Anormalidades na fungdo imunoldgica periférica e citocinas
pro-inflamatorias contribuem para a progressao da doenga que estd relacionada a depositos de
alfa-sinucleina e beta-amiloide. O prognodstico da doenca de Parkinson varia, com pacientes
mais jovens apresentando uma progressao mais lenta da doenga, enquanto os mais velhos tém
maior risco de desenvolver deméncia. Alteragcdes na espessura cortical do cérebro estido
relacionadas a progressao e manifestagdes clinicas da doenca de Parkinson, incluindo
sintomas motores € ndo motores, como comprometimento cognitivo e sintomas psiquidtricos,
o tardio ¢ relacionado com adelgacamento prolongado e mais difuso do cortex cerebral,
associada a sintomas como tremores. Conclusio: A doenga de Parkinson precoce ¢ complexa
e multifatorial, exigindo uma abordagem abrangente de pesquisa e tratamento. Terapias
genéticas para variantes como SNCA, LRRK2 e GBAI mostram promessa. A levodopa ¢
eficaz para tratar sintomas motores, mas pode apresentar efeitos colaterais ¢ diminui¢do da
resposta ao longo do tempo. O progndstico € variado ao gene afetado, entretanto possui maior
sobrevida que pacientes com a forma classica, se mostra importante a abordagem

neuropsiquiatrica e impactos socioecondmicos desse individuo.
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Introducido: A doenca de Alzheimer ¢ uma das principais causas de morbidade e
incapacidade em todo o mundo, representando um desafio significativo para a saude publica.
Com o envelhecimento da populacdo, as doengas neurodegenerativas estdo recebendo cada
vez mais aten¢do devido ao seu impacto socioecondomico. Os determinantes sociais de saude
desempenham um papel crucial no desenvolvimento e na progressao da doenca de Alzheimer.
Objetivos: Compreender a relacdo entre determinantes sociais de satide e o desenvolvimento
e a progressdo da doenca de Alzheimer. Métodos: Trata-se de uma revisdo da literatura do
tipo integrativa, no qual as buscas dos artigos foram feitas nas seguintes bases de dados:
SciELO, PubMed, Medline e LILACS. O recorte temporario foi de 2016 e 2023 ¢ os idiomas
filtrados foram inglés e portugués em textos completos. Os descritores escolhidos foram:
Alzheimer’s e health determinants, dentre eles: socio-economic, sociogeographic, work
situations, Lifestyle. Os critérios de inclusdo foram: estudos experimentais e revisoes
bibliograficas que abordassem o tema. Foram selecionados 86 artigos relacionados ao tema,
de maior espectro amostral com mais ampla analise, foram selecionados posteriormente 18.
Resultados: A doenga de Alzheimer ¢ uma condi¢do neurodegenerativa progressiva que
afeta principalmente a memoéria, o pensamento e o comportamento de uma pessoa. A medida
que a doenga avanga, pode ter um impacto significativo nas habilidades cognitivas e
funcionais de um individuo, incluindo sua capacidade de trabalhar. Dito isso, existem muitas
evidéncias de que o estigma familiar, isolamento social e deficiéncias na interacdo, bem
como, questdes econdmicas sdo mediadores para o surgimento de doencas demenciais ou
dificuldade no prognoéstico. Além disso, observa-se a expectativa de vida aumenta e as
populacdes envelhecem, os reflexos sdo o crescimento de patologias associadas a senescéncia
e a senilidade, como o Alzheimer. Vale destacarque fatores adquiridos, em decorréncia dos
habitos de vida, como obesidade, dislipidemia, diabetes, hipertensdo, problemas
cerebrovasculares e outros, aumentam a probabilidade de ocorréncia da doenga. Outro ponto

relevante € o tempo, tipo de escola e nivel educacional também podem interferir e diferir na
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reserva cognitiva dos individuos. Conclusdo:: E primordial conhecer os fatores
socioecondmicos, fatores sociodemograficos, situagdes de trabalho, habitos de vida e nivel de
escolaridade que podem vir a influenciar essa doenga. Faz-se necessario o planejamento de
acoes voltadas para diagnodstico e prevengdo, que possam modificar os condicionantes e
determinantes das condi¢des de saude do individuo.
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Estudo da incidéncia de Meningite na Regido Litoranea do Piaui
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Introducio: O sistema nervoso central dos seres ¢ recoberto por uma série de membranas
denominadas de meninges, estas conferem ao cérebro e medula espinhal protecdo fisica e
mecanica. Assim meningite um processo inflamatério destas meninges que se estabelece,
devido infec¢ao por bactérias ou virus. A meningite bacteriana mais evidenciada nos dados
epidemiologicos Brasileiro € a meningococica, que tem como agente etiologico a Neisseria
meningitidis. Com taxa de letalidade de 20% a 30% acometidos e taxa de sequelados pods
infeccdo de 10% a 20%, sendo que estas sequelas podem ter desfechos, como perda da
audi¢do, amputacdo de membros, perda da visdo. A vacinagdo ¢ a principal ferramenta de
prevencdo de meningite, assim de fundamental importancia a adesdo a vacina, sendo
vacinagdo faz parte do calendério de rotina de criangas e adolescentes. Nesse interim, a fim
de se obterem dados epidemioldgicos que reflitam em um beneficio social, essas doengas
devem ser registradas no Sistema de Notificacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN).
Objetivo: Obter registros de casos de meningite no SINAN analisar a relacdo com dados de
adesdo vacinal na regido litoranea Estado do Piaui nos periodos de 2018 a 2022. Método:
Trata-se de um estudo transversal, retrospectivo e descritivo, cujos dados foram obtidos da
plataforma DATASUS, na sec¢do “casos meningite — Notificagdes registradas no SINAN
NET. Foram analisadas as notificagdes de Meningite na regido litoranea Estado do Piaui
durante periodo de 2018 a 2022. RESULTADOS: No periodo citado, foram notificados 14
casos de meningite, dentre as notificados realizadas 3 casos evoluiram com 06bito, sendo um
6bito no ano de 2018 e dois 6bitos no ano de 2022. Também nesse periodo de utilizado como
amostra foi evidenciado uma taxa de adesdo ao esquema vacinal contra meningite na Regiao
Nordeste de apenas 85% da populagdo alvo. Conclusido: Esses dados sugerem que a
Meningite ainda permanece como enfermidade subnotificadas. Vale ressaltar que a falta de
adesdo ao calendario vacinal, a diminui¢do da procura por servigos de saude no periodo pds
pandemia, evidencia o aumento na letalidade nos caso de meningite no litoral do Piaui.
Pode-se concluir, pois, que haja uma maior qualidade nos 6rgdos que geram motivagdes e
educacdo dos profissionais nos centros de saude para que se diagnostiquem precisamente e se
registrem mais adequadamente este agravo.
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Introducio: A epilepsia ¢ uma doenga neuroldgica cronica caracterizada por episodios
recorrentes de convulsdes. Essas convulsdes resultam de descargas elétricas anormais no
cérebro, que podem causar uma variedade de sintomas, como movimentos involuntarios,
perda de consciéncia e alteragdes sensoriais. Em alguns casos, as convulsdes podem ser tao
graves que requer atendimento médico de emergéncia e, em alguns casos, internacao
hospitalar. Sendo assim, entre as medidas necessarias para garantir o controle adequado das
convulsdes consiste em diagnosticar a causa subjacente, fornecer suporte e cuidados
especializados aos pacientes, bem como as suas familias. Objetivo: Analisar o nimero de
internagdes hospitalares por epilepsia na populagdo pediatrica da Planicie Litoranea do Piaui
e tracar um perfil dos dados nos ultimos 10 anos. Método: Estudo epidemiolodgico,
longitudinal, retrospectivo e descritivo, cujos dados provém da plataforma online do
Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Saude, pela ferramenta TABNET, através
do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satide. Por meio do capitulo VI
do CID-10, foram incluidas doengas do sistema nervoso e pela lista de morbidade CID-10, a
epilepsia foi selecionada. As internagdes foram analisadas de acordo com ano de
atendimento, sexo, faixa etdria, carater de atendimento e regido. Os dados foram coletados
em julho de 2023 e referem-se ao periodo de 2013 a 2023. Resultados: Dos 99 pacientes que
fizeram parte do estudo compreendendo os municipios da Planicie Litoranea do Piaui - Cocal
e Parnaiba — 46,46% do sexo masculino, 46, € 53,53% do sexo feminino, 53. Ocorrendo
somente no municipio de Parnaiba um total de 95 internagdes, entre as quais 44 do sexo
masculino ¢ 51 do sexo feminino. Ainda no que diz respeito a faixa etdria, houve uma
predominancia no intervalo entre 1 a 4 anos de idade, totalizando 37 internacdes, das quais 34
no municipio de Parnaiba e 3 em Cocal, configurando um perfil de predominancia nos
atendimentos de emergéncia decorrentes de crise epilética nessa regido. Conclusiao: Nao ha
dados confidveis sobre a incidéncia e prevaléncia da epilepsia no Brasil. Além disso, as

dimensdes continentais de nosso pais provocam variagdes epidemioldgicas significativas
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entre as regides. Portanto, ¢ imprescindivel o rastreio e classificacdo do diagndstico em cada
regido do pais. Uma vez que, estima-se que entre 2 e 3% das pessoas terdo diagnostico de
epilepsia em algum momento da vida. Embora ausentes as classificagdes de diagnostico da
Epilepsia, os dados coletados sugerem uma epidemiologia correspondente ao que relata na
literatura a respeito da Epilepsia Auséncia da Infancia, que estd classificada entre as
epilepsias generalizadas idiopaticas, sendo a epilepsia genética generalizada mais frequente
da infancia®>. Embora acometa ambos os sexos, ¢ mais frequente no feminino, tem forte
componente genético e ocorre em criancas neurologicamente higidas.
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Conexao entre Alzheimer e Diabetes em idosos: Revisao de
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Introducido: A Doenga de Alzheimer (DA) possui uma conexdo com a Diabetes Mellitus
(DM), sendo estimulada por resisténcia a insulina ou falhas no processo de infiltragdo de
glicose nos neurdnios. Desta forma, encontram-se diversas deformidades bioquimicas e
moleculares comuns entre as patologias DM e DA. Objetivo: Apresentar evidéncias sobre o
papel da acdo disfuncional da insulina na alteracdo do metabolismo da glicose cerebral da
DA. Método: Realizou-se uma revisdo da literatura nas bases de dados do Google Scholar,
PubMed e LILACS, cujo os descritores utilizados foram: “alzheimer's diseases”, “diabetes
mellitus”, “elderly”, nos ultimos 10 anos. Resultados: Resultou-se em 12 estudos que foram
utilizados para a confeccio do trabalho. A vista disso, o estudo analisa as descobertas
relacionadas a fisiopatologia das enfermidades DM e DA, abordando a conexdo entre essas
condi¢des e identificando fatores genéticos e epigenéticos que desempenham um papel no
desenvolvimento das doengas. Além disso, sdo apresentadas informacdes sobre a proteina
Pinl e seu impacto nos processos degenerativos e nas alteragdes do metabolismo da glicose,
bem como anormalidades na sinalizagdo da insulina por meio das vias PI3K ¢ MAPK.
Outrossim, sugere-se que a diabetes e os problemas cognitivos estdo relacionados por meio
de varios mecanismos, levando a declinios na fungdo cognitiva e contribuindo para o
surgimento da DA. O estudo ressalta a importancia de abordagens inovadoras que integrem o
tratamento dessas duas condic¢des, incluindo o uso de medicamentos como metformina,
insulina e inibidores da dipeptidil peptidase, a fim de investigar a interacdo entre 0o DM ¢ a
DA, afim de aprimorar a abordagem terapéutica dessas doengas. Ademais, sdo discutidos os
motivos que a comunidade médica contemporanea tem proposto para a denominacdo da
resisténcia a insulina no cérebro como "Diabetes Tipo 3". Conclusdo: Portanto, ¢ evidente
que a diabetes e o comprometimento intelectual estdo correlacionados, pois essas doengas
podem compartilhar fendmenos fisiopatoldgicos, incluindo varias anormalidades na
sinalizag¢ao da insulina nas vias PI3K e MAPK nos tecidos cerebrais, bem como a interrupgao
da fun¢do mitocondrial, autofagia, GLUTs 1 e 3 e estresse oxidativo.

Descritores: Doenca de Alzheimer; diabetes; glicose.
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Introducio: A resisténcia a insulina tem sido associada a varias doencas, incluindo a doenga
de Alzheimer. No entanto, os mecanismos moleculares que ligam a resisténcia a insulina no
sistema nervoso central (SNC) com o desenvolvimento da doenga de Alzheimer ainda nao
estdo completamente elucidados. Objetivo: O objetivo deste estudo foi analisar a resisténcia
a insulina no SNC e sua relagdo com a doenca de Alzheimer, explorando os principais
mecanismos moleculares envolvidos nessa conexao. Método: O trabalho consiste em uma
revisdo sistematica da literatura utilizando as bases de dados "PubMed" e “Scielo”. Foram
utilizados os descritores, extraidos da plataforma MeSH Keywords: "Dementia"; "Alzheimer
Disease"; "Insulin Resistance"; "Central Nervous System". O periodo de analise
compreendeu os anos de 2018 a 2023, incluindo os idiomas portugués, inglés e espanhol. Os
critérios de exclusdo foram: artigos duplicados em base de dados, aqueles cujos temas nao
condizem com o objetivo da pesquisa, além dos que ndo foi possivel realizar o acesso de
forma gratuita. Resultados: Foram encontrados 55 artigos relevantes, dos quais 27 foram
utilizados apds aplicagao dos critérios de inclusdao e exclusdo. A analise desses estudos
revelou os principais mecanismos moleculares que podem estar envolvidos na conexdo entre
a resisténcia a insulina e a neurodegeneragdo, com énfase no surgimento da doenca de
Alzheimer. Dentre os processos investigados destacam-se a inflamacao, estresse do reticulo
endoplasmatico, autofagia e disfuncdo mitocondrial. Além disso, discutiu-se o papel
multifatorial da insulina no cérebro, incluindo sua influéncia na bioenergética cerebral, na
viabilidade sinaptica, na formagdo de espinhas dendriticas, na regulagdo da neurotransmissao
e na proteostase. Conclusao: Com base nos resumos dos artigos analisados, conclui-se que a
insulina desempenha um papel importante no cérebro, e a disfuncdo da insulina, como a
resisténcia a insulina, presente no diabetes mellitus tipo 2 e na sindrome metabdlica, pode
contribuir para a neurodegeneracdo, incluindo a doenga de Alzheimer. Os mecanismos
moleculares envolvidos nessa conexao sao diversos e incluem inflamacao, estresse do

reticulo endoplasmatico, autofagia e disfungdo mitocondrial. Além disso, a insulina
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influencia a bioenergética cerebral, a viabilidade sinaptica, a formacdo de espinhas
dendriticas e tem um papel na proteostase. Essas descobertas destacam a importancia da
compreensdo da resisténcia a insulina no sistema nervoso central e podem fornecer ideias
para o desenvolvimento de abordagens terapé€uticas que visem restaurar a funcao cerebral da

insulina em individuos com doenga de Alzheimer e disturbios relacionados.
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Introducio: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ¢ uma condigdo incapacitante que resulta
em comprometimento neurologico focal ou global com duragdo superior a 24 horas,
resultando em alteragdes nos planos cognitivo e sensorio-motor, dependendo da area e
extensdo afetada. Essa doenca, que possui alta taxa de morbimortalidade, esta principalmente
associada a fatores de risco como hipertensdo, hiperglicemia, sobrepeso, fibrilacdo atrial,
hipercolesterolemia, habitos alimentares inadequados, tabagismo e sedentarismo. O AVC
pode ser classificado em dois tipos principais: isquémico e hemorragico, sendo o primeiro o
mais comum. O AVC isquémico (AVCi) representa aproximadamente 85% dos casos de AVC
e ocorre devido a diminui¢do do suprimento sanguineo para o tecido cerebral, causada por
coagulos ou estenoses na circulagdo. Objetivo: Identificar e descrever o perfil
epidemiologico dos casos de internagao por AVCi na cidade de Parnaiba, Piaui. Método:
Trata-se de uma abordagem quantitativa e representou um estudo transversal retrospectivo e
com metodologia de carater descritivo observacional. Os dados quantitativos que constituem
os resultados foram coletados por meio da plataforma DataSUS em um recorte temporal de
2018 a 2022 e o suporte bibliografico foi fundamentado em estudos coletados nas bases de
dados PubMed, SciELO e LILACS. Resultados: Os resultados obtidos apds a coleta dos
dados na plataforma revelaram um total de 85 pacientes internados por AVCi em Parnaiba, no
Piaui, entre os anos de 2018 a 2022. Dentre as caracteristicas epidemiologicas avaliadas,
notou-se a prevaléncia do sexo masculino (56,5%) em relacdo ao feminino (43,5%). No
quesito cor/raca 47% ndo informaram, dos que declararam, os pardos tiveram destaque
(29,4%), seguidos pelos amarelos (19%), brancos (3,5%) e pretos (1,17%). Em relacdo a
idade, os idosos tiveram énfase (74%). Além disso, o ano que mais se destacou foi 2022 com
61,18% em relacdo ao total de casos da doenca. Conclusao: O AVCi ¢ uma enfermidade que
afeta predominantemente o sexo masculino, os idosos e apresenta uma distribui¢ao variada

em relacdo a cor/raca dos pacientes. Esses resultados ressaltam a importancia de medidas de
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prevencdo e controle do AVCi, uma vez que podem auxiliar na elaboracdo de estratégias de

saude publica direcionadas ao manejo adequado dessa doenca.
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Introducio: A Doenga de Alzheimer ¢ um transtorno neurodegenerativo progressivo que se
manifesta pela deterioracdo cognitiva e da memoria, comprometendo as atividades de vida
diaria. No decorrer da doenga ocorre uma perda gradual de neur6nios em certas regides do
cérebro, como o hipocampo, que controla a memoria, e o cortex cerebral, essencial para a
linguagem e o raciocinio, memoria, reconhecimento de estimulos sensoriais € pensamento
abstrato. O Alzheimer ¢ mais comum em pessoas de idade avangada, sendo responsavel por
mais da metade dos casos de deméncia nessa populagdo, seu sintoma mais caracteristico ¢ a
perda de memoria recente. Nos casos mais graves, pode ocorrer declinio na capacidade de
desenvolver as tarefas cotidianas, resultando em completa dependéncia da pessoa. Objetivo:
analisar o perfil epidemioldgico dos oObitos por Alzheimer ocorridos no estado do Ceara.
Metodologia: E um estudo descritivo transversal epidemiologico, que teve intuito de analisar
os Obitos por Doencga de Alzheimer no estado do Ceard, Nordeste brasileiro, no periodo de
2010 a 2020. Foram utilizados dados secundarios oriundos do portal do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS) do Ministério da Satde que, por sua
vez, compila os dados do Sistema de Informacao sobre Mortalidade (SIM). Para os calculos
das taxas foram empregados o software TabWin 4.1.5 e o programa Microsoft Excel.
Resultados: foram observados 7.162 dbitos por Alzheimer nos anos considerados. O sexo
feminino representou predominio entre os Obitos (n=4.585; 64,0%), assim como o0s
individuos de cor parda (n=3.597; 50,2%) e sem nenhuma escolaridade (n=2.331; 32,5%), em
relagdo a faixa etaria houve predominancia entre os 6bitos a idade de 80 anos ou mais
(n=5.521; 77,0%). O domicilio representou o local com maior ocorréncia de mortes
(n=3.731; 52,1%) e, por fim, se destacaram maiores Obitos entre individuos viuvos (n= 3.476;
48,5%). A taxa média de mortalidade no periodo foi de 7,28 obitos por 100.000 habitantes
com tendéncia linear crescente (R>= 0,9741). Ademais, ¢ valido destacar que, entre os anos
analisados, as maiores taxas de oObitos foram observadas em 2020 (n= 991; 10,7%) e,
seguindo a pesquisa, a quantidade mais baixa de mortes ocorreu no ano de 2010 (n=337;

3,9%). Conclusao: Nota-se que, a doenca de Alzheimer apresenta uma taxa de mortalidade
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crescente no estado do Ceara, visto isso, se faz imprescindivel o desenvolvimento de
intervengdes, pela equipe de satde, de tratamento e preven¢ao do Alzheimer e sobretudo uma
maior cobertura para rastreio da doenca, com intuito de minimizar o nimero de 6bitos, além

de auxiliar na reformulagdo e implementacao de politicas publicas de saude.
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Layara Fernandes Barros*

Introducio: A Doenga de Parkinson (DP) € progressiva e irreversivel, que afeta o sistema
nervoso central, sendo uma das doencas neuroldgicas que mais acomete individuos no
mundo, atingindo entre 1 e 3% na populagdo mundial com mais de 60 anos. Ela tem origem
multifatorial, combinando fatores genéticos e ambientais, cujo diagnodstico ocorre por meio
da identificagdo dos sintomas clinicos e exclusdo de outras doencas neurologicas. Além disso,
quem ¢ afetado pelo Parkinson apresenta um aumento gradual de tremores, maior lentidao de
movimentos, caminhar arrastado e postura inclinada para frente. Objetivo: Analisar o perfil
epidemiolégico dos 6bitos por DP ocorridos no estado do Ceara. Metodologia: E um estudo
descritivo transversal epidemioldgico, que teve intuito de analisar os 6bitos por Doenca de
Parkinson no estado do Ceara, Nordeste brasileiro, no periodo de 2010 a 2020. Foram
utilizados dados secundérios oriundos do portal do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS) do Ministério da Saude que, por sua vez, compila os dados do
Sistema de Informagdo sobre Mortalidade (SIM). Para os célculos das taxas foram
empregados o software TabWin 4.1.5 e o programa Microsoft Excel. Resultados: Foram
verificados 1.540 o¢bitos por DP no Ceara nos anos considerados. O sexo masculino
predominou entre os Obitos (n=887; 57,59%), assim como os individuos de cor branca
(n=748; 48,57%), com escolaridade de 1 a 3 anos (n=434; 28,18%), na faixa etaria de 80 anos
ou mais (n=909; 59,02%). O domicilio representou o local com maior ocorréncia dos obitos
(n=805; 52,27%) o estado civil com maior percentual foi entre individuos casados (n= 717;
46,55%). A taxa média de mortalidade no periodo foi de 1,57 o6bitos por 100.000 habitantes
com tendéncia linear crescente (R?= 0,8448). Os municipios com as maiores taxas de
mortalidade anual foram Fortaleza (n=724; 47,01%) e Caucaia (n=45; 2,9%) e os anos com
os maiores indices sd@o 2020 (n=184; 11,94%) e 2019 (n=172; 11,16%). Conclusao: Nota-se
que a DP apresenta uma taxa de mortalidade crescente no estado do Ceard. Diante disso, para
reverter esse cenario, ¢ imprescindivel o desenvolvimento de intervengdes, pela equipe de

saude, de tratamento e prevencdo da Doenga de Parkinson, como terapia ocupacional,
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medicamentos e cirurgias, com proposito de auxiliar na reformulacdo e implementacdo de

politicas publicas de satde.
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Transtorno de ansiedade e os fatores desencadeantes nos adolescentes: uma revisao

integrativa
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Introducio: O transtorno de ansiedade ¢ um estado patologico de preocupacgdo antecipada
que provoca a alteracdo do humor e afeto no cotidiano, a qual ¢ exacerbada nos adolescentes
por fatores como a pressdo escolar, convivéncia familiar e intera¢do social. Objetivo:
Analisar na producao cientifica acerca dos fatores desencadeantes do transtorno de ansiedade
nos adolescentes. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem
qualitativa. A busca de dados ocorreu na plataforma na Medical Literature Analysis and
Retrieval System on-line (MEDLINE via PubMed), Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS) via Biblioteca Virtual em Saude (BVS), a partir dos
seguintes descritores: Ansiedade; Saude Mental; Transtornos mentais; adolescentes,
mediados pelos operadores booleanos “AND” e “OR”. Para a selecdo dos artigos, foram
considerados como critérios de inclusdo, estudos nos idiomas portugués, inglés e espanhol,
disponiveis na integra, no periodo de 2018 a 2022. Ao iniciar a busca, com o cruzamento dos
descritores, foram encontrados 3.029 artigos. Apds a aplica¢do dos critérios de inclusdo e
exclusdo, restaram uma amostra de 12 artigos que respondiam a questdo norteadora do
estudo. Resultados: Os principais fatores para o desenvolvimento de transtorno de ansiedade
em adolescentes foram: sexo feminino (n= 4; 33,33%), baixo nivel socioecondmico dos pais
(n=3; 25%), ocorréncia com outros transtornos mentais (n=2; 16 66%), alto controle e a baixa
escolaridade dos pais (n=2; 16,66%). Ademais, a homofilia foi associada entre pares que
apresentam transtornos de ansiedade (n=1; 8,33%). Conclusido: Portanto, esta pesquisa
conseguiu analisar os fatores desencadeantes dos transtornos de ansiedade na adolescéncia e
os fatores agravantes e atenuantes, com isso, levaram as pesquisadoras a refletir sobre a
necessidade de politicas publicas voltadas aos adolescentes. Dessa forma, fica evidente a
relevancia de analisar as caracteristicas do transtorno de ansiedade nos adolescentes, para
compreender melhor os fatores desencadeantes nessa faixa etdria tdo vulneravel e assim

aumentar as politicas publicas que por sua vez subsidiam as tomadas de decisdes publicas.

Descritores: ansiedade; adolescentes; satide mental; transtornos mentais.
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Mortalidade por suicidio no estado do Maranhio, no periodo entre 2009 a 2019
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Introducio: O suicidio ¢ uma acdo executada quando o principal objetivo do individuo ¢
retirar a propria vida, de forma consciente e intencional, por meio de utensilios,
enforcamento, armas de fogo e envenenamento, o que constitui uma das principais causas de
morte em todo o mundo. Objetivo: Analisar o perfil epidemiologico e a distribuicdo
espaco-temporal dos dbitos por suicidio ocorridos no estado do Maranhdo. Metodologia:
Trata-se de estudo ecoldgico, no qual foram observados todos os 6bitos por suicidio,
ocorridos entre os residentes, no estado do Maranhao, notificados no Sistema de Informagao
sobre Mortalidade (SIM), de 2009 a 2019, e obtidos no sitio eletrénico de dominio publico,
DATASUS. Para analise descritiva, a analise espacial e elaboracdo de céalculos das taxas de
mortalidade e dos mapas, bem como, a andlise temporal foram empregadas, respectivamente,
a estatistica univariada, o software TabWin 4.15 e o programa Microsoft Excel. Resultados:
Na analise descritiva foram registrados 2.824 dbitos por suicidio no Maranhdo nos anos
estudados. A maioria dos casos era do sexo masculino (n=2263; 80,19%), pardos (n=2018;
72,51%), escolaridade de 4 a 7 anos (n=838; 32,31%), faixa etaria de 20 a 39 anos (n=1401;
49,78%), solteiros (n=1577; 58,80%), com maior local de ocorréncia em domicilios (n=1828;
64,91%), sendo a maneira mais utilizada enforcamento, estrangulamento e sufocacdo -
CID-10 X70 (n=1895; 67,10%). Na analise espacial, verificou-se que dentre as 18 Regides de
Satde do Maranhdo, quatro apresentaram municipios com as maiores taxas de mortalidade
anual, sendo elas, a 8" Regido Balsas que predominou com quatro municipios nos anos de
estudo 2014, 2017, 2018 e 2019, a 9* Regido Imperatriz obteve também quatro aparicdes, a 1*
Regido Chapadinha e a 6* Regido Bacabal. Na andlise temporal a taxa de mortalidade média
bruta no periodo foi de 3,75 dbitos por 100.000 habitantes, sendo a maior taxa no ano de
2019 (4,72) e a menor taxa em 2009 (2,45) com tendéncia linear crescente dos suicidios ao
longo dos 11 anos analisados (R?*=0,9435). Conclusio: Diante do exposto, observa-se uma
tendéncia linear crescente da taxa de suicidio no Maranhdo, o que reafirma ser um problema

de saude publica no Estado, necessitando, assim, de politicas publicas voltadas a promogao ¢
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a prevencdo da doenca no estado do Maranhao, com enfoque na populagdao vulneravel aos
fatores de risco residente nos municipios com os maiores numeros de Obitos por suicidio e

aos individuos que ja se submeteram a tentativas de suicidio.
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Introducio: A encefalite viral ¢ uma doenca que causa a inflamagdo do parénquima cerebral
de progressdo rapida e que estd associada a disfungcdo neurologica. Os sintomas se
diversificam muito conforme a etiologia viral da infeccdo, mas os mais frequentes sdo as
convulsdes sintomaticas agudas, que ocorrem dentro de 7 dias apos a infeccdo aguda do
Sistema Nervoso Central (SNC) e epilepsia, os quais possuem uma incidéncia variavel de
acordo com a causa da patologia, idade do paciente, tempo de inicio do tratamento e grau de
inflamagdo. A epidemiologia da encefalite sofreu modificagdes nos ultimos anos devido a
fatores de estilo de vida da populacdo e mudangas ecologicas. Por fim, no Brasil, dados do
Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH/SUS) mostram o aumento de internagdes no ano
de 2022 em relagdo aos Ultimos trés anos. Objetivo: Analisar as questdes epidemioldgicas da
regido nordeste associadas as infec¢des virais que causam a encefalite entre os anos de 2015 e
2022 e os aspectos clinicos. Método: Estudo epidemiologico, longitudinal, retrospectivo e
descritivo, dados retirados do Departamento de Informatica do Sistema unico de Saude
(DATASUS), na secdo “Morbidade hospitalar do SUS”, foi analisado o numero de
internacdes e de Obitos por ano segundo regido/unidade da federagdo e por sexo. Além disso,
utilizou-se os descritores “viral encephalitis”, “clinical”, “epidemiology” para pesquisa nos
bancos de dados PubMed, ScienceDirect e Scielo. Resultados: Os dados coletados do
Nordeste brasileiro demonstram um aumento no numero total de internagdes por encefalite no
ano de 2022 (850), em relagdo ao ano de 2021 (684) e de 2020 (615), o qual foi o menor
nuamero encontrado no periodo. Percebe-se que as internagdes na regido correspondem a
cerca de 42% das internagdes totais do pais em 2022 (2.034), e corresponde ao segundo
maior indice desde 2015, sendo o ano de 2019 o ano com maior numero de internacdes na
regido nordeste (1.112) e de numero total no pais (2.452). Em relacdo ao sexo, no ano
analisado, a doenca permaneceu mais prevalente no sexo masculino (1.074), como nos anos

anteriores, € menos prevalente no feminino (960). Ademais, o nimero de Obitos totais em
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2022 foi de 30 na regido, e 82 no pais. Conclusdo: Pode-se inferir que as internagdes e os
obitos referentes a patologia, no periodo observado, sdo muito mais frequentes nos homens e
na regido nordeste do pais, ¢ esse fato estd relacionado a falta de medidas de prevencdo de
qualidade contra as formas de transmissdo dessa patologia, pois devido a sua variedade de
etiologias, pode ser transmitida de diversas formas, como vias respiratorias, trato
gastrointestinal, picadas de inseto e carrapato, e mordida de animais. Portanto, ¢ necessario
que haja medidas de controle dos vetores, principalmente, e das demais formas de
transmissao nesse local para reverter o quadro vigente, além de mudangas do estilo de vida
para que haja a diminui¢ao do niimero expressivo de internagoes.

Descritores: encefalite viral; Brasil; epidemiologia; neurologia
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Introducio: A paralisia de Bell ¢ uma paralisia periférica do nervo facial que gera fraqueza
do neurdnio motor inferior. E de natureza idiopatica, mas pode estar associada a reativagio de
uma infeccdo latente pelo virus herpes simples tipo 1 ou varicela zoster. Geralmente surge
abruptamente, com progressdo em horas ou dias. Ao exame clinico ndo apresenta outras
alteracdes neurologicas, sendo a histéria clinica um fator significativo na avaliagdo
diagnostica. Objetivo: Avaliar o perfil epidemioldgico dos casos de paralisia de Bell no Piaui
no periodo de 2018 a 2022. Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo, com
medida de frequéncias absolutas e relativas, retrospectivo e quantitativo, realizado por meio
dos dados obtidos no Sistema de Informacdes Ambulatoriais do Sistema Unico de Satde
(SIASUS), disponibilizado pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), referentes aos diagnosticos de paralisia de Bell no Piaui. As varidveis utilizadas
foram: sexo, faixa etaria, raga/cor e periodo de 2018 a 2022. Resultados: No periodo
analisado, foram registrados 57.726 casos de paralisia de Bell no Piaui, sendo 33.675 (58,3%)
mulheres e 24.051 (41,6%) homens. Observou-se acometimento em todas as faixas etérias,
inclusive lactentes (523 casos), porém, com maior incidéncia em adultos de 20-59 anos, com
35.818 casos (62%), sendo a quarta e a quinta décadas de vida com maior nimero, somando
19.574 (33,9%). A raca mais acometida foi a parda, com 22.750 casos (39,4%), seguida da
amarela 11.300 (19,5%), branca 10.630 (18,4%) e ndo informada 10.817 (18,7%).
Conclusao: A paralisia de Bell mostrou-se frequente no Piaui, sobretudo no sexo feminino,
na faixa etaria de 40-59 anos e na raca parda. E preciso dedicagdo a histéria clinica e ao perfil
do paciente, com investiga¢do de infec¢des prévias ou fatores estressantes, sendo relevante o
perfil de saude dessa paralisia para a avaliagdo de diagnosticos diferenciais e para um melhor

prognostico do paciente.

Descritores: Paralisia de Bell; perfil epidemiologico; paralisia facial.

'Discente, Universidade Federal do Delta do Parnaiba. Piaui, Brasil. email: anaflaviabsoares@ufpi.edu.br;

74


mailto:anaflaviabsoares@ufpi.edu.br

2 Discente, Universidade Federal do Delta do Parnaiba. Piaui, Brasil. email: nairacoffaro@gmail.com;
3 Discente, Universidade Federal do Delta do Parnaiba. Piaui, Brasil. email: joaorcm@ufpi.edu.br;
4 Discente, Universidade Federal do Delta do Parnaiba. Piaui, Brasil. email: nayron.n.b@ufpi.edu.br;

> Doutorado em parasitologia, Universidade Federal do Delta do Parnaiba. Piaui, Brasil. email:

krsantos2004@yahoo.com.br

Referéncias:

BILLUE, Joyce S. Bell&#39;s palsy: an update on idiopathic facial paralysis. The nurse
practitioner, v. 22, n. 8, p. 88-107, 1997.

BRASIL, Ministério da Satde. Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude.
DATASUS. Disponivel em https://datasus.saude.gov.br/informacoes-de-saude-tabnet/.
Acessado em 2023.

75


mailto:nairacoffaro@gmail.com
mailto:joaorcm@ufpi.edu.br
mailto:nayron.n.b@ufpi.edu.br
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Introducio: A Sindrome de Guillain-Barré (SGB) caracteriza-se como como uma disfungao
patologica aguda, a nivel neurologico, que leva a danos nos nervos autonomos, motores €
sensoriais, tratando-se de uma polirradiculoneuropatia autoimune aguda, frequentemente
associada a quadros pds-infeccioso. Dentro do contexto da recente pandemia de infec¢do por
SARS-CoV-2, ¢ relevante entender o potencial desta em estar associada ao desenvolvimento
da SGB. Objetivos: Entender a correlagio da SGB como complicagdo neuroldgica
p6s-COVID-19, bem como citar as apresentagdes clinicas, elucidar os possiveis mecanismos
relacionados. Métodos: Fez-se uma revisdo literaria, retrospectiva, nas bases de dados
SCOPUS, MEDLINE/PubMed e Scielo, utilizando como descritores em portugués:
“Sindrome de Guillain-Barré”, “Pos-COVID-19” e “Disturbios Neuroldgicos”. Localizaram-
se cinquenta e um artigos, dos quais, apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo,
foram incluidos oito artigos para analise. Resultados: No decorrer da infec¢do pela
COVID-19, para que haja o inicio dos ciclos virais, o receptor da ECA-2 ¢ o principal alvo do
SARS-CoV-2. Além de estar presente nos pulmoes, esse receptor também € expresso por
neurdnios e glidcitos, que contribui para o aparecimento de manifestacdes neuroldgicas. No
espectro dos artigos selecionados, a Sindrome de Guillain-Barr¢ (SBG) pode ser
desencadeada de forma secundaria aos reflexos imunolégicos do infectado devido ao estado
pro-inflamatorio da neuroinvasdo viral, ocasionando danos aos nervos. Dois possiveis
mecanismos fisiopatologicos sdo citados na génese da SGB : 1) Uma resposta imune
desregulada, devido a intensa proliferagdo viral, provoca a liberagdo constante de citocinas
(tempestade de citocinas) por células da imunidade inata e humoral, o que leva ao dano
tecidual neural, inclusive, na barreira hematoencefalica. 2) A produgdo de anticorpos contra
glicoproteinas superficiais de ligacdo, presentes no SARS-CoV-2, pode induzir uma
reatividade cruzada em antigenos presentes nos nervos periféricos, os quais apresentam
proteinas semelhantes, por meio do mimetismo molecular. Assim, leva-se a uma
desmielinizagdo de nervos periféricos de forma aguda por reacdo autoimune, uma vez que as

imunoglobulinas produzidas afetam estruturas proprias do individuo. Na apresenta¢do clinica
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classica da SGB, pode-se destacar: paralisia progressiva, ascendente e simétrica dos
membros, arreflexia, fadiga, mialgia, cefaleia e parestesia. Conclusdo: De acordo com o
exposto, os dois possiveis mecanismos patogénicos responsaveis pelo dano neuroldgico da
COVID-19 sao: resposta inflamatéria desregulada e lesdao mediada por anticorpos. Assim,
pode-se considerar que a infeccdo pelo SARS-CoV-2 pode desencadear sindromes
autoimunes como, na revisao literaria selecionada, a SGB. Porém, faz-se necessario estudos
cientificos mais amplos sobre o assunto, com o intuito de sedimentar maior validagdo ou
refutacao nessa correlacdo. Somado a isso, pontua-se, ainda, a pouca difusdo desse tema entre
os profissionais do ramo da satde, sendo funcdo também desse trabalho permitir maior
embasamento e parametros para uma melhor sedimentagao acerca do tema.
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Papel do cortex pré-frontal ventrolateral esquerdo nas tarefas de imagética motora
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Introducio: A imagética motora € um exemplo de tarefa que faz uso de bases neurais do
movimento incluindo o componente motor, o planejamento do movimento e o processamento
atencional. A banda eletroencefalografica alfa, por sua vez, esta relacionada com fungdes
executivas do lobo frontal e outros substratos neurais corticais ou subcorticais, e ¢ capaz de
refletir tanto a demanda cognitiva quanto o desempenho do individuo. A andlise do
comportamento da banda alfa apds uma tarefa de imagética motora ¢ um tema a ser elucidado
na literatura. Objetivo: compreender o comportamento espectral da banda alfa no cortex
pré-frontal ventrolateral esquerdo apods a realizagdo de uma tarefa de imagética motora.
Método: amostra constituida por 22 homens higidos, idade 20,7 + 1,6 anos, destros segundo
o questionario de Oldfield, capacidade de imagética visual 22 + 4 e imagética cinestésica 20,3
+4,6 segundo o Revised Movement Imagery Questionnaire. Neste estudo experimental, o
participante foi orientado a se imaginar executando a diagonal de Facilitacdo Neuromuscular
Proprioceptiva abdugdo-flexdo-rotagdo externa/aducao-extensao-rotacdo interna. O protocolo
durou 30 minutos de simulagdo mental, composto por 180 trilhas com 10 segundos entre elas.
O registro eletroencefalografico foi realizado antes e apds o protocolo de imagética motora. A
andlise estatistica foi realizada utilizado o software Statistical Productand Service Solutions.
A normalidade dos dados foi testada por meio do Shapiro-Wilk (p&gt;0,05) e um teste t
pareado foi realizado para verificar diferenca estatistica entre os momentos antes € apos.
Resultados: foi constatado aumento significativo da banda alfa t= 4,084020, p&lt;0,001,
(média = 0,0019, DP = + 0,0178) no coértex pré-frontal ventrolateral esquerdo. Este
comportamento da banda alfa evidencia a influéncia do cortex pré-frontal ventrolateral
esquerdo no controle top-down com uma dinamica de inibi¢ao de informagdes sensoriais €
cognitivas subcorticais e corticais. Este controle ¢ fundamental para proteger o conteudo do
movimento real na memoria de trabalho. Conclusdo: o cortex pré-frontal ventrolateral
esquerdo esta envolvido na atribui¢do e atualizagdo de critérios de selecdo de acordo com os
valores do estimulo, rejeitando estimulos irrelevantes e mantendo informagdes relevantes na

memoria de trabalho, influenciando assim o desempenho nas tarefas de imagética motora.
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Os impactos que interferem na qualidade de vida de criancas com epilepsia: revisao
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Introducio: A epilepsia ¢ uma condi¢ao neuroldgica na qual o funcionamento do cérebro
ndo estd ocorrendo corretamente trazendo diversas consequéncias para os individuos
diagnosticados com a mesma. Sendo que uma parcela significativa de criancas ¢ afetada por
tal patologia, que pode ser causada por inimeros fatores. E como esse publico infantil esta
vivenciando uma fase de descobertas e brincadeiras, o desenvolvimento de uma doenca
cronica, traz diversos impactos, que ao serem observados e tratados, podem gerar maior
qualidade de vida. Objetivo: Analisar nas evidencias cientificas sobre os impactos que
interferem na qualidade de vida de criancas com epilepsia. Método: Revisdo integrativa
realizada nas seguintes bases: Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online (MEDLINE). Foram levantados 10 estudos primarios que assim
constituiram a amostra, foram delimitados em um espago temporal de 2010 a 2023 e nos
idiomas portugués, ingl€s e espanhol. Utilizou-se um método descritivo para analise e sintese
de resultados. Resultados: Dentre os impactos observados, podem ser mencionados a
concordancia com a literatura ,no que se refere ao aprendizado destacando a memoria, a
dificuldade de aprender e a falta de atengdo, impactos sociais, como autonomia, relagcdo com
amigos e sociedade e o comportamento da crianga; Ao tratar dos impactos psicoldgicos
observou predominio daqueles advindos com a epilepsia ou daqueles que comecam apds
descoberta do diagnostico devido as dificuldades que surgidas em outras esferas da vida e
sentimentos. Salientou-se o impacto na familia com a questdo do cuidado e protecdo que a
familia possui, levando a sobrecarga e estresse, 0 que acarreta na crianga se sentir culpada
pela realidade vivenciada pela familia. Conclusdo: Dentre os principais impactos observados
ressalta-se aqueles ligados a vivencia escolar, a relacio com o meio social, aspectos
psicologicos e esfera familiar que sdo partes importantes para a vida e desenvolvimento de
uma crianga.
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Introducio: A enxaqueca cronica ocorre em 3% da populacdo, sendo caracterizada por
ataques recorrentes de cefaleia, de carater pulsatil, localizacdo unilateral, intensidade
moderada e forte, que piora com atividades fisicas rotineiras e pode ser acompanhada de
nauseas, vomitos, fonofobia e fotofobia. O diagnostico ¢ essencialmente clinico e deve
obedecer aos critérios da International Classification of Headache Disorders de 2018
(ICHD-3). Além das opgoes terapéuticas ja consolidadas, estudos mostram que o uso de
nutracéuticos - alimentos, componentes de alimentos ou suplementos nutricionais que atuam
na prevengdo e tratamento de doengas - podem ser uma terapia alternativa eficiente na
enxaqueca. Substancias nutracéuticas demonstram potenciais resultados benéficos no
tratamento de diversas condi¢des, inclusive da enxaqueca cronica, com a vantagem de
possuirem bom perfil de efeitos adversos, além de baixo custo. Objetivo: Avaliar a eficicia
terapéutica dos nutracéuticos na enxaqueca. Método: Revisdo de literatura realizada
mediante buscas nas bases de dados eletronicas PubMed e CAPES/MEC, considerando o
recorte temporal entre 2018 e 2023, utilizando-se os descritores “nutraceutical”, “headache” e
“migraine” intercalados com operador booleano “AND”. Foram selecionadas publicacdes
apenas em lingua inglesa, obtendo-se 64 artigos. Apos analise e aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, 15 artigos duplicados e outros 25 que ndo correspondiam ao objetivo
proposto foram excluidos da revisdo. Dessa forma, a revisao de literatura foi estruturada por
meio de 24 artigos. Resultados: A andlise da literatura evidencia que nutracéuticos, como
magnésio, coenzima Q10, vitaminas D, B6, B9, B12 e tanaceto, sdo benéficos no tratamento
e prevengao dos ataques de enxaqueca, conforme resultados de ensaios clinicos. Observou-se
que os varios nutracéuticos possuem acao antioxidante e atuam como cofatores enzimaticos
do metabolismo neuronal, tornando a depuracdo de compostos resultantes do estresse
oxidativo mais eficiente. Além disso, reduzem a expressdo de proteinas indutoras de
inflamacdo e de citocinas mediadoras da dor, o que, consequentemente, trata o estado de
hiperresponsividade cerebral observada na enxaqueca. Diante dos artigos analisados,

observou-se diferentes resultados sobre a eficacia entre os diversos nutracéuticos, tanto na
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reducdo da frequéncia, gravidade e duragdo da enxaqueca. Grande parte dos artigos mostrou
uma redu¢do significativa na frequéncia de dor, com menor a¢cdo em termos de redugdo de
intensidade de dor e da duragdo dos ataques. Os autores enfatizam ainda que os nutracéuticos
contam com um melhor perfil de efeitos colaterais, um menor custo e podem ser uma op¢ao
interessante para casos em que ha contraindicagdo de medicagdes, como no caso de algumas
classes de medicamentos para gestantes. Conclusao: O uso de nutrac€uticos configura uma
abordagem promissora para o tratamento da enxaqueca, tendo vista os resultados favoraveis
de diversos ensaios clinicos que testaram isoladamente a eficdcia de cada substancia em
pacientes com enxaqueca. Entretanto, a literatura ainda carece de estudos mais robustos, para
uma maior compreensdo dos mecanismos modulatdrios dos nutracéuticos e sua utilidade
clinica.
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Introducfo: A meningite ¢ uma doenca de notificagdo compulsoria definida pela inflamagao
das meninges que envolvem as membranas cerebrais € o liquido cefalorraquidiano, no
segmento cranial e/ou medular. Sua etiologia infecciosa esta associada a bactérias, virus e
fungos, sendo a viral a mais frequente, enquanto a bacteriana mostra-se sendo a mais letal.
No Brasil a meningite ainda ¢ categorizada como uma doenca endémica, apesar dos avangos
da farmacologia e a medicina. Objetivo: Estabelecer andlise sobre os casos de meningite, as
etiologias mais frequentes e a morbidade no Piaui entre 2019 e 2023. Método: Trata-se de
um estudo epidemiologico quantitativo, observacional e retrospectivo. Os dados foram
coletados no Sistema de Informacgdes de Agravos de Notificacdo, no programa TABNET,
utilizando os critérios: casos confirmados de meningite, ano 1° sintoma, etiologia, evolucao,
unidade federativa, periodo 2019-2023. Resultados: Foram analisados 471 casos de
meningite, 41% (193) por meningite nao especificada, 16% (75) por meningite viral, segundo
mais frequente, seguida de 15% por meningite bacteriana, 15% (72) chegaram a 6bito, destes
15%, 44% (32) foram causados por meningite nao especificada, enquanto a viral causou 2,7%
e bacteriana 14% dos obitos. Conclusido: A literatura aponta a viral sendo a meningite mais
frequente e a bacteriana mais letal, entretanto no perfil epidemioldgico analisado a proporg¢ado
e mortalidade da meningite ndo especificada sobressairam. Esses dados podem refletir
problemas no processo de assisténcia. Ademais, trazem a discussdo que o diagnostico precoce
e a intervencdo rapida com tratamento sdo fundamentais para a reducdo da mortalidade e
outras complicagdes possiveis. Esse resultado mostra a necessidade de mudancas para uma
vigilancia epidemiologica precisa e abrangente que possa retroalimentar o sistema com agdes
efetivas para controle e prevengdo da meningite.
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Introducio: A hipoéfise, uma glandula localizada na base do cérebro, desempenha um papel
crucial na produ¢do de hormdnios essenciais, como a corticotropina, hormonios estimulantes
tircoideanos e hormonios do crescimento. A produgdo excessiva desses hormonios
geralmente estd associada a presenca de adenomas hipofisarios, situagdo comum na
populacdo em geral, afetando cerca de 16,7% das pessoas. A desregulacdo desses hormdnios
pode resultar em varias sindromes clinicas, como hiperprolactinemia e acromegalia, que por
sua vez estdo relacionadas a problemas clinicos significativos, incluindo infertilidade e
complicagdes cardiacas. Objetivo: Tracar a epidemiologia dos casos registrados de
atendimentos ambulatoriais relacionados a hiperfungcdo da hipdfise no estado do Piaui.
Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico ecologico, descritivo, retrospectivo e
quantitativo com analise do periodo de janeiro de 2018 a dezembro de 2022 relacionado aos
atendimentos ambulatoriais relativos ao CID 10 - E22 - hiperfun¢do da hipofise, utilizando
dados secundarios do Sistema de Informacgdes Ambulatoriais (SIASUS) disponiveis no
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS), coletados em julho de
2023 e tabulados mediante o programa TABWIN. As varidveis analisadas foram frequéncia
de atendimentos, CID principal, raga, sexo ¢ municipio de residéncia. Resultados: Foram
realizados 106.272 atendimentos ambulatoriais no periodo. A maioria dos casos estdo
relacionados a hiperprolactinemia, tendo 89.539 registros (84,25%), seguido de outras
hiperfunc¢des da hipofise com 10.825 atendimentos (10,18%), sendo também o transtorno
com maior crescimento no periodo de 421%, e pela acromegalia e gigantismo hipofisario
com 5.862 atendimentos (5,51%). Os transtornos mostraram-se 3,5 vezes mais prevalentes
em pessoas do sexo feminino ao masculino, com 82.356 e 23.916 casos respectivamente. A
raca mais acometida ¢ a parda com 78.352 registros (73,72%). Além disso, os municipios
com maiores registros foram Teresina (67.181 casos; 64,09%), Parnaiba (5.754 casos; 5,49%)
e Picos (2.896 casos; 2,76%). Conclusao: O perfil dos atendimentos ambulatoriais revela que

a maioria dos pacientes ¢ do sexo feminino, de raca parda e residente em Teresina. E
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importante ressaltar que, apesar de Teresina ter apenas um quarto da populacao total do
estado, concentra mais da metade dos atendimentos registrados. Essa discrepancia pode
indicar uma subnotificagdo dos servigos de saude nas areas rurais e cidades do interior. Sendo
assim, ¢ necessario que sejam implementadas estratégias que levem em consideracao as
necessidades das regides fora da capital, a fim de promover uma maior equidade no acesso
aos servigos de saude e uma cobertura mais abrangente no diagndstico e tratamento desses
transtornos. Diante dessas informagdes, torna-se essencial realizar uma investigagdo
abrangente dessa condi¢do, buscando um diagnostico precoce visando para mitigar as
complicagdes associadas e garantir uma melhor qualidade de vida para a populacao afetada.
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Introducio: A esclerose lateral amiotrofica (ELA) ¢ uma doenca neurodegenerativa,
secundaria a afec¢do dos neurdnios motores superiores ou inferiores, causando
comprometimento fisico, gradual e cumulativo, e comumente evolui para 6bito devido a
faléncia respiratoria. Trata-se de uma doenga rara que acomete de 1 a 2 sujeitos por 100.000
habitantes anualmente na maioria dos paises, cuja prevaléncia ¢ em média 5 casos por
100.000 habitantes, o que demonstra sua vertiginosa letalidade. Devido as suas vérias
repercussoes, a ELA deve ser uma tematica colocada em pauta nas discussdes sobre saude,
sendo necessario estudos que realizem uma atualizagdo sobre os seus tratamentos. Objetivo:
Fornecer o estado da arte sobre o tratamento da ELA. Método: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura. Foi realizada uma busca por artigos publicados na base de dados
PubMed, no periodo de 2013 a 2023, utilizando seguinte string ‘“esclerosis lateral
amiotrofica” AND treatment. Foram incluidos artigos originais; e excluidos os artigos de
revisdes, literatura cinzenta ou que nao respondiam a questdo norteadora. Resultados: A
busca resultou em 20 artigos e, apenas 6 foram incluidos para a analise qualitativa.
Constatou-se que atualmente, o tratamento da ELA ocorre principalmente em ambiente
hospitalar, e que a ventilagdo mecanica prolongada, seja invasiva ou ndo invasiva, se mostrou
importante no aumento da sobrevida dos sujeitos; além disso, o atendimento multidisciplinar
impacta positivamente a qualidade de vida desses pacientes. A respeito do tratamento
farmacologico, o que vem sendo utilizado ¢ o Riluzol, contudo h4d um impasse relacionado a
possibilidade do uso do Carbonato de Litio, tanto em sua fora isolada como em associagdo
com o Valproato de Sodio; pois enquanto um dos artigos defende que as alteragdes
funcionais, a capacidade vital for¢ada expiratoria, o peso e a qualidade de vida se tornaram
mais estdveis com o uso combinado, outro artigo defende que seu uso ndo tem efeitos
significativos. Outro método que tem-se mostrado efetivo e de baixa morbimortalidade e
independe de alguns fatores, como a fungdo respiratéria, ¢ a gastrostomia endoscopica
percutanea (GEP). Todavia, deve-se ter cautela com a administragdo medicamentosa, devido

ao risco de obstrugdo da sonda enteral ¢ de alteragao da efetividade dos farmacos, devendo-se
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preferir apresentagdes liquidas e/ou em suspensdo destes. Conclusao: O tratamento
farmacolégico, quando combinado, apresentou clara tendéncia na seguranga e melhoria do
paciente, com melhores taxas de sobrevida e funcionalidade. Entretanto, mais estudos devem
ser realizados a fim de garantir a viabilidade do Carbonato de Litio como tratamento padrao.
Os resultados relacionados ao GEP em sujeitos em estagio avangado de ELA mostraram-se
promissores com menor mortalidade e taxa de sobrevida aumentada. Contudo, novas
pesquisas sdo necessarias a fim de elucidar aspectos relacionados a essa questdo e indicar um
tratamento adequado e eficiente para essa doenga.
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PIAUIL

Ana Paula Fontenele Sampaio’
Kaylane dos Santos Oliveira?
Layara Fernandes Barros®

Introducdo: A doenga de Alzheimer é um transtorno neurodegenerativo responsavel pela
maior parte das deméncias no Brasil. Diante disso, aponta-se a relevancia da analise do
carater epidemioldgico dessa patologia, haja vista o crescente envelhecimento populacional
no Brasil. Objetivo: Caracterizar a mortalidade pela doenca de Alzheimer no estado do Piaui,
ao longo do periodo de 2011 a 2021. Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico, no qual
foram investigados todos os o0bitos por Alzheimer decorridos entre os residentes do estado do
Piaui de 2011 a 2021, por meio de coleta de dados secundarios notificados no Sistema de
Informacao de Mortalidade (SIM), provenientes do sitio eletronico do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Para analise descritiva, utilizou-se
estatistica univariada, com frequéncias absolutas e relativas. Por fim, as taxas de mortalidade
e analise temporal foram calculadas, respectivamente, com o intermédio do software Tabwin
4.15 e do programa Microsoft Excel. Resultados: Foram verificados 1.806 Obitos por
Alzheimer no estado do Piaui ao longo do periodo em estudo. Acerca do género,
sobressaiu-se o feminino (n=1.071; 59,30%). Preponderaram nas notifica¢des individuos de
cor parda (n=948; 55,24%), sem escolaridade (n=774; 49,04%), vitivos (n=834; 50%), com
80 anos ou mais (n=1.334; 73,86%), tendo o domicilio como principal local de obito
(n=1.093; 60,58%). A taxa de mortalidade média bruta no decorrer dos 11 anos analisados foi
de 5,11 dbitos por 100.000 habitantes, com tendéncia linear crescente dos 6bitos durante o
periodo (R?=0,9574). Além disso, cabe salientar que a maior taxa de mortalidade nesse
interim foi constatada no ano de 2021 (n=262; 7,97), ao passo que a menor se deu em 2011
(n=77; 2,45). Conclusao: Torna-se manifesto a tendéncia crescente dos dbitos pela doenga de
Alzheimer no estado do Piaui, o que revela o carater prevalente dessa fatalidade e, por sua
vez, a demonstra como um problema de saude publica. Nao obstante a origem idiopatica do
evento, sua progressdo e agravamento sao influenciados por multiplos fatores, como
hereditariedade, depressdo e habitos de vida, tais como sedentarismo e tabagismo. Ademais,
destaca-se que ha um aumento na prevaléncia da patologia consoante o avangar da idade.
Logo, urge a necessidade de mobilizagdo dos servicos de saude no ambito dos cuidados
paliativos, a fim de atender a populagdo afetada pela doenga, a qual tende a crescer com a
transi¢do da piramide etaria brasileira.
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