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0 OCIO CURATIVO EM SENECA:
UM TEMPO PARA O SER E SEU CUIDADO

The healing idleness from Seneca: a time to oneself and its care
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1. Breves Consideracdes Acerca do Otium e do Negotium

Uma abordagem filosofica que busque compreender o 6cio para além de seu
fendmeno ajuizado pelo senso comum, deve ser, necessariamente, conceitualizado. Mais
gue isso, deve ser olhado sob a perspectiva prépria de cada cultura em gue o écio, para
além de verificado, deve ser semanticamente analisado. No que tange a Séneca e a seu
contexto (1 d.C.- 64 d. C) devemos identificar o 6cio, desde logo, a um tipo especial de fazer
gue recusa inclusive a ideia de puro repouso. Para Séneca, o 6cio deve ser o momento em
gue o eu deva ocupar-se de si mesmo, exercitar o seu cuidado e cultivo, e tanto do ponto
de vista do intelecto quando de sua vida psiquica. Com efeito, o 6cio passa a ser um ato
terapéutico a partir de uma propedéutica do sujeito que deseja conhecer-se, melhorar a si,
e, por esse meio, acessar os valores morais fundamentais e os modos de seu exercicio ético
guando solicitado.!

Séneca, tendo em vista o Didlogo Sobre o dcio, “De otio”, dedicado ao seu amigo
Sereno, inscreve-se entre os filosofos da antiguidade greco-romana que compreendiam
fundamentalmente o 6cio a partir das seguintes caracteristicas: 1) ser um momento de

LABBATE, Mario S. Seneca: L'ozio e La serenitd. Roma: New Compton Editore, 1993, p. 18.
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autopossessao do sujeito, da tomada de consciéncia de si e do cuidado do proprio mundo
tomado por meio de sua reta representacio; 2) como um evento levado a cabo pela
necessidade de se afastar da frequentacdo das gentes, geralmente compreendida como um
ambiente que levava a existéncia deletéria, fundada nos costumes e opinides vulgares,
conduzida sem reflexdo ou autorreflexao, 3) ser o momento dedicado ao conhecimento a
partir de sua autociéncia.? Portanto, o usufruto do tempo dedicado a si passa a ser um
problema ele mesmo do ponto de vista da vida melhor em funcdo de seu autodominio, e,
por seu meio, do cuidado para com a realidade ultima das coisas e dos seres feito
representacio, de onde deve-se acessar sua natureza moral e néo fatica.

Vale sublinhar que as tarefas laborativas na antiguidade, como agui podemos
alcancar pela via de sua compreensdo semantica, se distinguiam por fazeres mais ou
menos privilegiados do ponto de vista do exercicio do intelecto em relacio aos que exigiam
o esforco fisico ou aquele devido & producio de produtos alienaveis. E, nesse sentido, que
o termo tekné indicava um trabalho ou um fazer produtivo que se levava a cabo a partir
de instrumentos e conhecimentos gue visavam fins praticos. Por sua vez, o termo prattein,
do qual deveria a nossa praxis, se referia a um agir em termos politicos e morais. Haveria
ainda a poiesis, também compreendida com um fazer, mas que remetia a uma atividade
de natureza artistico-criativa. Por fim, contariamos com o theoréin, um fazer precisamente
contemplativo, que nao objetivava manipular ou modificar nenhuma matéria ou dedicar-
se a nenhuma acdo pratica manual, sendo trabalhar sobre o homem ele mesmo. *

Do colocado, e inclusive no que respeita as duas tltimas atividades de cunho
intelectual e artistico — o theoréin e a poiesis — o 6cio também se verificava como um
trabalho, mas um trabalho voltado para o sujeito ele mesmo, cujo produto ou fim dltimo
seria sua autocultura, o seu ser melhor para tornar a existéncia melhor, inclusive no seu
manifestar-se no mundo. Até mesmo Aristételes que defendeu o aspecto pratico da virtude
sem o qual ela sequer existiria, afirmou que o fim de toda atividade moral é dar condicoes
para que o homem pudesse liberar-se para a contemplacio, uma vez que a contemplacédo
leva a felicidade e, ela, a unido com o divino: “sua atividade conforme a espécie de
exceléncia que lhe é pertinente sera a felicidade perfeita. Ja dissemos que esta atividade é
contemplativa”. *

Por conseguinte, o 6cio visto como cuidado de si, trabalho sobre si, demandava
um esfor¢o psiguico-cognitivo mais amplo, como, por exemplo, o saber a si como fruto do
autoconhecimento; o saber dominar as emocdes como resultado de seu autodominio ou
da hegemonia da razdo frente as pulsées; a correcao devida ao juizo das imagens forjadas
pelos afetos exteriores, etc.

Por sua vez, o negotium ° se prestava a indicar um trabalho ou um fazer que
obrigava o individuo a um empenho laboral que implicava no esforco pessoal e fisico, mas,
ainda assim, sendo um trabalho menos exauriente do que aquele exercido, por exemplo,
por um camponeés ou um artesdo. Geralmente indicava o trabalho especifico das classes
urbanas mais abastadas na antiguidade greco-romana. De todo modo, o negotium, como
o proprio léxico da palavra indica, negava o 6cio ou o género de vida que a ele se reservava.

Nao obstante, o negotium no mundo antigo se prestava aos quefazeres proprios
dos que se dedicavam a politica, e isto se olharmos particularmente para as classes mais
abastadas. Aqui, a atividade de maior exigéncia deveria ser ( a0 menos em teoria) de ordem
moral, que exigiria uma pratica ética e politica tdo exigente quanto seria o trabalho fisico
para o corpo, tendo em vista a exigéncia do exercicio da virtude como ato continuo e
necessario, entre as quais estaria a coragem e a retiddo na administracdo da justica,

2 MARTING, Ginlio D. Ars vivendi. L'ozio degli antichi. Napoli: Edizioni lntra Moenia, 2007, p. 5.

¥ Ibid, p. 14

* ARISTOTELES, Etica a Nicomdco, 1177 a. Edicio de Mario da Gama Kury. Ktica a Nicomaco. Brasilia:
Universidade de Brasilia, 1985,

5 Precisamente no mundo rormano wm fazer, mm trabalho no qual a pessoa se doa, seja em ambito privado ou
publico, como, por exemplo, no coméreio on em cargos piblicos de empenho administrative. GAFFIOT, Félix,
Dictionnaire fatin-francais. Nouvelle édition revue et sugmentée, version V. M. Komarov, établie sous la direction
de Gérard Gréco. Paris: Hachette, 2016, p. 890.
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preambulada por uma continua vigilancia moral sobre si. Nesse sentido, as condicées
materiais e psiquico-cognitivas que permitiam a vida no 6cio, eram as mesmas que se
exigiam de um bom agente politico, embora tais géneros de vida se contrapusessem por
natureza. No entanto, o 6cio pareceria sempre preferivel, pois doava um tempo no qual o
sujeito poderia oferecer sobejamente a si mesmo, porém, ndo sem nenhum esforco ou
objeto em causa, que poderiamos sintetizar pela busca em “melhorar a capacidade
compressiva da propria existéncia”.

Com efeito, sera a partir do periodo helenistico, no ambito das mutacdes politicas,
culturais e mentais que convergiu o homem da vida exterior para a vida interior, vista
como portadora de um universo capaz de abriga-lo na seguranca e tranquilidade que a
vida sociopolitica e religiosa normativa ndo mais poderia oferecer,” que o otium passa a
ser visto como o modus vivendi mais auspicioso para a vida feliz, a despeito inclusive das
condicoes materiais e afetivas exteriores. Por sua vez, o voltar-se a si para cuidar-se,
melhorar-se, implicava uma relacdo menos pratica com o mundo e mais dirigida a uma
ciéncia de si, a perscrutacao do espirito e de suas disposicoes, ao tratamento das condicoes
devidas a vida interior, sobremaneira na relacdo entre a razdo e a paixdo. A alma, vista
como o lugar da promulgacéo ultima da propria natureza do ser do mundo, ou seja, como
realidade do sujeito e para ele, passa a julgar e a expressar a natureza do todo, e ndo mais
a partir de sua objetividade, mas a partir de sua natureza e quididade moral® E, nesse
contexto, que o otium passa de um momento propicio ndo sé para que o individuo se
desvencilhasse das atividades sociopoliticas e laborais de um modo geral, mas
inaugurasse uma verdadeira acdo do si sobre ele mesmo. Por ela, o sujeito de si poderia
cultivar-se, se autoanalisar, fazendo urgir a consciéncia que s6 a ele a vida feliz seria
verdadeiramente devida; logo, ndo propriamente ou s6 eventualmente as coisas materiais
e aos afetos de outrem. Por isso, empreenderia também uma jornada em dire¢do ao interior
de si, buscando saber-se, (re)conhecer-se, sendo talvez essa a mais dificil das ciéncias, pois
ela extrapolaria todas as demais ciéncias nao objetivamente dispostas a atingir o mais
essencial da vida do eu. Para Pierluigi Donini:

Ao
definitiva, também o es

paco do otium nao ocupado pela pura teoria |[...]
o moralismo se exprime por uma insistente busca da perfeitacao
inferior, de um convil stante a reencontrar na prépria alma as
origens da virtude e do bem, mais que na atencio ao problema da
atividade p
justamente falar ‘do trinnfo da contempls

-0 do préprio ntime,”

O retiramento em si péde entdo ser compreendido como busca, meio e, sobretudo,
encontro definitivo com a natureza humana mais bela e essencial. Dagui o 6cio torna-se
uma necessidade fundamental e ndo a negacao de qualquer fundamento ou necessidade
vital.

2. O otium sob a perspectiva dos valores morais.

Além de Séneca, outros filésofos romanos dissertaram sobre o ambiente que
premia o espirito humano em direcédo a vida no 6cio em funcéo desse exercicio de si, para
curar-se, melhorar-se e, sobretudo, salvar-se diante de um mundo pouco fidvel e efémero.
Epicuro, desde o jardim, recomendava a vida afastada do turbilhdo humano; recomendava
gue se buscasse viver escondido, retirado em si, sobretudo quando em meio a multidao.
Dever-se-ia, ademais, buscar o prazer nas coisas simples e de facil acesso, cuja

S MARTING, Giulio D. Ars vivendi. L'ozio degli antichi..., p.22

"DODDS, E. R., Os gregos e o irracional Traducio de Paulo Domenech Oneto. Sao Paulo: Escuta, 2002, p. 249,

8 SENECA, Carta 66, 35. Edicio de MONTL, Giuseppe, Lettere a Lucilio, infroduzione di Luea Canali. Milao: Bur
Rizzoli, 2009.

¢ DONINL, Pierluigi. Le scole, Vanima, fo impero; {a filosofia antica da Antioco a Plotino. Turino: Rosenberger &
Sellier Editore, 1982, p. 159,
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experimentacido seria melhor devida a virtude moral que acessava o valor estavel das
coisas, do que aquela que nascia e se dava somente pela excitacdo dos sentidos efémeros
e enganosos. Logo, o verdadeiro prazer “é experimentar o puro prazer da existéncia” '’ que
exige menos 0 movimento do que a quietude. Em época romana, Lucrécio (94 a.C. - 50 a.C.)
apresenta em belos versos as sentencas do seu mestre Epicuro, sobretudo as que
indicavam que a condicio mais segura e mais elevada para se atingir a vida feliz é aquela
propria do espirito que se cultiva a si mesmo, e, a partir de si, comtempla o mundo exterior
com desdém ou indiferenca.

No entanto, nada € mais prazeroso gue subir sobre as serenas regices
elevadas, bem fortificadas - gracas a doulrina dos sabios, de onde se
possa voltar o olhar 14 para baixo, em direcéo aos oulros, e vé-los errar
aqui e ali e buscar, andando sem rumo, no caminho da vida, competir
pelo indigne, rivalizar pela nobreza, dedicar-se dia e noite com
avassalador esforco para obiter a suma rigueza e apoderar-se do
Estado.'

A vida ordindria, vista como um mar tempestuoso, convida o homem em busca da
sabedoria a atracar em um porto seguro que € ele mesmo munido de uma ciéncia que nao
outra sendo aquela que o edifica por sua autossuficiéncia moral, tornando-o sereno ao
encontrar em si as causas autodeterminantes para o ser feliz, particularmente por nao
mais deixar-se enlacar pelos valores e pelos afetos exteriores que comumente se
mostravam improbos e fugidios. Nas obras de Séneca em especial, a metafora da vida
como um mar em tempestade que arrasta e dilacera a vida dos que se entregavam pelo
impulso as circunstancias e quefazeres nio julgados pelo juizo racional, pode ser
encontrado com grande recorréncia, de onde para J.-M. André é exatamente a vida
ordinaria compreendida como um mar em tempestade que move Séneca a recomendar e
louvar o écio como forma de cultura de si, “I'otium literattum”.** J-M André tem em mente
especificamente um passo do didlogo de Séneca, 0 Da brevidade da vida (De brevitate
vitae), em que Séneca considera que onde o 6cio é instado “otium stat” a vida em
tempestade cessa, pois o homem deve gozar de um estado de tranquilidade como se
estivesse em meio as aguas mais calmas do mar profundo e ndo nas regioes da tempestade,
do ir e vir das ondas ou das 4guas movidas pelos ventos.’* E quais seriam a origem desses
ventos malsdos que colocava a vida interior em movimento tempestuoso? A resposta de
Séneca é significativamente a mesma em seus diferentes escritos que cuida do tema, a
saber: a vida dedicada a politica e aos cargos publicos.

Com efeito, a dedicagdo a vida publica, rouba o tempo do individuo em funcao dos
seus quefazeres, retira-lhe o tempo necessario para seu cuidado préprio, de modo gue a
verdadeira tempestade que o acomete é aquela que se gesta na alma quanto entregue ao ir
e vir dos impulsos, das verdades e das vontades pouco seguras, das opinides nio
analisadas com calma e detencao. Sdo os movimentos disjuntivos da alma (motus animi)
causado pelos dissabores e pelo temor inerente a todo exercicio do poder ou da
administracdo de bens materiais. O individuo, por tudo isso, deve aprender onde possa
residir os bens verdadeiros (morais), assim como de que modo possa obter a formacao
verdadeira para bem governar-se. Este implica o conhecer-se a si mesmo para a si mesmo
saber conduzir-se com retidao; de onde devera dispor da razio como diapasio ao antepor,
por exemplo, a virtude como valor essencial a toda medida tomada. Dagui que somente o
homem amante da sabedoria, dado ao écio que educa e edifica a si, pode vir a ser o mestre

103 DIANO, Carlo. “La filosofia del piacere e la societa degli amici”. Tn: Carlo Diano, Opere. Firenze Milano:
Bompiani, 2022, . 572.

U LUCRECIO, Das coisas da natureza, 11, 5-15. Edizione de Armando Fellin. La natura. De Tulio Lucrezio Caro,
Torino: Unione tipografico-edetrice torinense 33

2 ANDEE, Jean-Marie, I'Otiisn dans fa vie mom,se
Paris: Presses universitaires de Franece, 18966, p. 539,
3 SENECA, Da brevidade da vida, 11, 3. In: Bialoghi, vol. L Edizione eritica con traduzione e note de Nedda
Sacerdoti.. Milono: Instituto Bditoriale Ttaliano, 1968,

t infellectuelle romaine, des origines a 'époque augusiéenne,
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ou justo condutor da vida do outro. Do contrario, entregar-se-a nas maos do insensato,
sobretudo ao constituir-se este no si mesmo que se auto prejudica e, por extensio, aos
outros.

Nao, um mestre deste género, ndo poderia me ser mais 1til do que um
piloto que sofra de ndusea em plena tempestade [...] Que ajuda posso
esperar de que tem nas maos o timio com medo e vomitando? Ora,
diga-me, a tempestade da vida ndo é mais viclenia do que aquela que
abate o navio? Nao sio necessarias belas palavras, mas uma sabia
condugio, 4

No entanto, e diferentemente do gue serd no monaguismo cristdo, o afastamento
do mundo é, para os filésofos da época helenistica e romana, ndo simples recusa de viver
em seu meio, mas conquista do mundo que melhor possa ser representado e vivenciado
pelo si de sabedoria. Nesse sentido, as consideracoes de Alberto Grilli a respeito da
experiéncia filosofica a partir do periodo helenistico, nos parece bastante acertadas,
excetuando que ela nédo levava comumente a nenhuma outra especulacio senfo aquela de
si. Dessa feita, o filosofo se apartava da sociedade nao para se opor a ela ou subjuga-la por
seu silenciamento e recusa, mas para se cuidar, também para o caso em gue viesse a ser
chamado para cuidar: “Isto que inspira todas as vertentes filoso6ficas [...] ndo é uma
necessidade especulativa — uma vez que todas as escolas surgidas ou desenvolvidas apés
a morte de Alexandre sdo pouco especulativas — mas o sentido vivo da necessidade de
um refugio fora da tempestade da vida”.*®

Ora, o refugio deve ter na fuga da vida ordinaria ndo um fim em si mesmo, mas
um meio para transformar-se, junto a si, a vida mesma. Deve oferecer um tempo e um
espaco para melhora-se ou, inclusive, para autotransfigurar-se como diz Séneca: “Verifico,
Lucilio, que ndo apenas me estou corrigindo, antes me estou transfigurando”. ' Por sua
vez, a especulacdo que tem o si mesmo por objeto de cultura e transformacao néo era de
todo nova, uma vez que podemos falar de uma genealogia desta pratica que, se nao se nos
obrigue a regressar até as recomendacdes misticas e terapéuticas de Pitagoras ou ao
cuidado de si pela ética de Democrito que recomendava a busca pelo equilibrio interior,
deve partir da revisitacdo intelectual e moral do preceito délfico do conhece-te a ti mesmo
levada a cabo por Sécrates.

A especulacdo da natureza é, notadamente para os estoicos, devida a especulacdo
de si que, por meio da razdo, alcanca o que ha de mais essencial na natureza do ser
humano, ou seja, a razdo que o incrementa no sentido de descobri-lo como portador do
bem e do belo verdadeiro que, por autorreflexao, faz urgir tais qualidades na natureza que
compde o cosmos fruto de sua boniforme representacdo.!” Séneca, como veremos a seguir,
se refere exatamente a isto ao afirmar que a investigacdo da natureza ha que ser
contemplativa, ou ainda, deve ultrapassar a simples impressdo devida a percepcao
sensivel, dado o ja mencionado valor moral da realidade — ser um bem ou um mal para o
sujeito — de onde se verifica a natureza verdadeira das coisas. Daqui que a contemplacdo
da natureza pelo individuo quando entregue ao otium nao busca confirmar, negar ou
reelaborar formas pré-estabelecidas por conceitos, experimentacdes ou teorias cientificas,
mas permite entregar-se a compreensao do todo pela ciéncia de si. Tal assercdo para a
sensibilidade do homem antigo em relacio ao mundo natural, como lugar de
contemplacao catartica e ndo como lugar a ser observado sob a perspectiva da exploracdo
e da sua utilizacdo positiva, foi muito bem expressa por Pierre Hadot naquilo que ele
chamou de “uma estética da vida e da existéncia”, de onde assistiriamos a subsuncéo final

U SENECA, Carta, 108, 37.

15 GRILLL Alberto. i probiema dela vita comtempiativa nel mondo greco-romano. Milao: Fratelli Bocea Editori,
1653, p. 167.

16 SENECA, Carta, 6, 1.

T REALE, Giovammi. La fifosofia di Seneca come ferapia dei mali dell anima. Milano: Bompiand, 2003, p. 127.
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do individuo para a prépria afericio do mundo da natureza enquanto manifestacdo do
belo:
Nao existe, porfanto, paisagem em si, mas s6 em relacio a um
espectador, em relagio ao homem que sabe wé-lo, circunscrevé-lo no
todo da nafureza, para reenconirar o fodo da natureza neste espaco
delimitado e circunscrito [...] a beleza néo consiste tanto na simetria das
proporcées, mas no fluir da vida, no fato de ser e viver'®

E valido ainda dizer que o mundo helenistico e romano d4 continuidade, em
relacdo ao 6cio filoséfico, & uma pratica ja devida as escolas e aos movimentos filoséficos
e religiosos anteriores, como a recomendacio a especulacéo interior pitagérica ou a fuga
da cidade para uma melhor dedicacdo do si a ele mesmo na quietude.”® O écio aparece
entdo na histoéria da civilizacao literaria, como condicdo sine gua non para o conhecimento
e o dominio de si que tinha como objetivo uma terapia da alma para a cura dos verdadeiros
tormentos que a tomavam.

Por sua vez Cicero (106 a.C. — 43 a.C.), também ele pensador romano, faz eco aqui
ao beneficio do 6cio na sua dupla funcdo: escapar das oportunidades para o assalto das
paixdes ou dos vicios que impregnavam e disturbavam a alma, e, por conseguinte, oferecer
tempo e ambiente para a cultura de si, em direcido a busca do seu melhor existir.

tanto deve estar-se livre de toda perturbacio da alma, tanto da
icAo e do medo como do pesar e do prazer do espirifo, e da ira para
am a franguilidade e a seguranca, os guais trazem nao s

CrAves Nnao
es e alguns
Al 0% CAmpos, dkﬂ]lwumdm com as coisas f.um]lLM es siias,?

viver

Nao bastante, Cicero, em sua Republica, volta ao tema do 6cio. Afirma o estado
afortunado daqueles que dele possam gozar. O 6cio, para Cicero, oferece uma condicdo
doce e superior de vida que permite dedicacdo aos estudos “propter variam suavitatem
studiorum”, a paz e a seguranca interior que o proprio Cicero havia experimentado até o
inicio de sua vida adulta. No entanto, o pensador romano defende, ao ter a si mesmo como
exemplo dessa escolha, que o sujeito possa deixar este estado sublime para se aventurar
na tempestade da vida (gravissimis tempestatibus) se requerido por sua competéncia para
servir a vida publica e exercer um bom e justo governo.?

Séneca € menos complacente com o servico a vida publica, e tanto no sentido de
doar-se a ela, gquando por ela ser servido. Por outro lado, o afastamento dos quefazeres do
mundo nao deve levar a displicéncia ou a anomia, sendo a uma nova forma de viver e a
uma nova tarefa: o governo de si que exige uma constante vigilancia sobre si, 0 admoestar-
se continuamente, o corrigir-se se necessario. Isso exige, a principio, um exercicio austero
de desprendimento dos prazeres e dos valores apresentados pelas opinides vulgares e pela
aparéncia que desperta o apetite e move pelo impulso. Daqui que, também para Séneca, o
6cio possui uma dupla natureza: levar ao apartamento da multiddo que atormenta,
deseduca e, por consequéncia, vivendo no retiro, unir-se a si e aos melhores, ou seja, aos
grandes pensadores e suas ideias impressas nos livros. A vida tranquila é, portanto, a vida
melhor, pois

B HADOT, Pierre. L'nomo antico e la natara. In: Stndi di filosofia antica. Cura e prefazione di Arnold L Davidson,
traduzione di Lanra Cremonesi. Pisa: Edizione ETS, 2014, pp. 272-273

¥ GRILLL, alberto. if probiema defa vita contempliativa nel mondo greco-romane..., p.192.

20 CICERO erea dos deveres 1, 21, Marco Twlio Cicardn. Acerca de los deberes. Introduccion, version y notas de
Bubén Bonifaz Nurio. México, D, I, Universidad Nacional Anténoma de México, 2008,
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SO assim se pode permanecer no género de vida que escolheu, sem
mudar, sem que ninguém, sustentado pela multidao, possa desvia-lo de
uma decisdo ndo ainda bem tornada; s6 assim a vida pode cumprir um
caminho tranquile e regular, sem que nos a disturbemos com
incoeréncia e ideais contrastantes.?

Vé-se que para Séneca, o sujeito ele mesmo, é o maior responsavel de seus males,
da intranquilidade nascidas dos juizos pouco seguros, sobretudo os devidos ao crédito
dado as multiplas e discordantes opinides a respeito do que seja melhor para si, bom, justo,
beneficente. O afastamento das multidées tornar-se entdo uma espécie de retiro sanatério,
e ndo por que o ato mesmo contenha em si um efeito de cura, mas por que permite ao
individuo cuidar-se, analisar-se, ajuizar suas vontades e representacdes mentais; ou, a
principio, dar-se & um mestre que o ajude a saber-se e, por este ato, curar-se. E a alma
afeita aos desejos e aos vicios que a torna sujeito de seu proprio mau que é, pois, ja nela e
por ela é. Uma alma adoecida, ou seja, ignorante, entregue cegamente as paixoes, é a agente
de sua propria desgraca. Logo, o 6cio é preferido a qualquer outro género de vida, uma
vez que € a Unica condicdo que pode oferecer ao individuo aquilo que é essencial para a
verdadeira vida feliz: o tempo para o saber-se, para o curar-se, ser tranquilo. Dagui que a
virtude como fruto deste autocuidado é. para Séneca, uma realizacdo que s6 cabe ao
individuo, pois encontra-a nele mesmo, e tanto na sua esséncia quanto por ser o lugar mais
propicio para sua existencializacao e experimentacao.

Uma vez compreendida a virtude como principio e, ao mesmo tempo, como fim
para se medir o valor das coisas e dos afetos, o sujeito que se cultivou a si tem o poder
inclusive de representar corretamente os signos que advém do mundo por meio de suas
aparéncias. Desta forma, sabera tirar a mascara das aparéncias ao impor imediatamente
a razdo suas impressdes, de onde sabera identificar — a despeito de sua apresentacdo
imediata — o que lhe seja um bem, um mal ou o que — embora ndo se julgue a realidade da
coisa em si — pouco ou nada importe a existéncia no sentido de torna-la bastante a si.*

Por isso, diz Séneca que o homem sabio deve ser bom para os outros, servir ao
bem comum e, se possivel, a um grande numero. No entanto, se o servi¢co ao outro vier a
se tornar uma ocasiao de maleficio para si ou nao fosse bem recebido e frutificado, dever-
se-ia afastar-se para nao se auto prejudicar.® Nao ha, pois, qualquer perspectiva de
altruismo, ou de uma ética para o social como virtude inegociavel, pois 0 homem sabio
deve, antes de tudo, cuidar-se, ainda que esse cuidado signifique o virar as costas, ao
menos a principio, a vida publica. O sentido do cuidado é aqui de todo o inverso ao que se
esperaria de um filésofo em meio a polis grega, pois, nesse momento, o cuidar de si é o que
basta e o que se pode fazer de melhor, mesmo em perspectiva césmica. No entanto, ainda
ha a perspectiva de ser aceito como um mestre ou um diretor de consciéncia as pessoas
gue necessitem elas mesmas, educar-se, fossem escravos, mulheres, velhos, jovens,
estrangeiros.

De fato, quando se torna (il acs outros, cumpre uma acio de inferesse
geral, e comeo quernm
também a todos agueles que teria podido beneficiar, se estivesse
melhor; assim gualguer um que se comporta bem consigo mesmo,

piora a si mesmo, nao prejudica somente a si, mas
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beneficia acs outros exatamente por isso, que se prepara e que pode
beneficiar os outros.?

O argumento de Séneca justifica o autocuidado e a atitude egoistica
aparentemente anti-humanista daquele que se retira para longe dos demais, ao insistir que
s6 quem é sdo, quem buscou e cultivou o autocuidado, pode dirigir e cuidar do outro; ou
ainda, aquele gue nio é bem formado do ponto de vista intelectual/moral ndo deva querer
dirigir a existéncia do outro ou mesmo de toda uma comunidade. Uma alma atormentada,
tomada pelas paixoes e pelos vicios é como um corpo virulento. Transmite ao outro o
tomento, a confusio, o medo, a violéncia, a angustia, o desespero. Se a vida publica que
busca auxiliar a comunidade adoece ou corrompe seu proprio agente politico, ele, por
consequéncia, deve dela se retirar sobre o risco de tornar-se o agente de sua viruléncia.
Deve, doravante, cuidar-se, ser médico de si antes que do outro, para usar uma metafora.
Logo, para Séneca, o bem maior depende do individuo para ser e existir em efeito, inclusive
para seu exercicio em meio as relacdes humanas, pois o bem da comunidade depende do
bem dos individuos que a compde e sobretudo daqueles que a orienta. Sem 6bice algum, a
vida retirada pode ser ainda uma forma de negacdo da vida comunitéria pela busca de seu
sentido soteriologico, ou seja, salvar-se a si ao constituir para si a vida bem-aventura (Vita
beata) aqui e agora, diante da auséncia da perspectiva de uma outra e transcendida
existéncia.

3. O Otium Como Autocuidado

A relacdo necessaria entre a vida publica e a vida privada ou a vivida no 6cio,
reside no fato de que somente aquele que possa dar-se ao privilégio de uma vida retirada
e tranquila, tera as condicGes intelectuais e morais para bem servir a politica. Este é o caso
do préprio Séneca e do seu amigo Sereno, a quem esta dedicado os didlogos Do 6cio e da
Tranquilidade da Alma, assim como de Lucilio a quem esta enderecada as Cartas de
Séneca e o tratado em sete livros, as Questdes Naturais; todos eles, como Séneca, homens
publicos do alto escalao da Império Romano. Michel Foucault bem observou, nesse mesmo
sentido, que a vida levada no 6cio pelos mais abastados, lhes oferecia condicées materiais
e espirituais que nio estavam a disposicio de todos os demais homens na época classica
e romana.

Nio se pode ocupar-se consigo sermn que se tenha, diante de si, correlata
a si, uma vida em gue se possa - perdoem-me a expressio - pagar o luxo
da skholé on do ofivm [...] De todo modo, € wma certa forma de vida
particular e, na sua particularidade, distinia de todas as outras vidas,
gue sera considerada como condicao real do cuidado de si. De fato, pois,
na cultura antigs, na culbora grega e romana, o cuidado de si jamais foi
efetivamente percebido, colocado, afirmado cormo uma lei universal
valida para todo individuo, gualguer gue fosse o modo de vida
adotado.”

Todavia, ha que se perguntar: o que esses homens viviam o 6cio? Como vimos,
deviam cuida-se de si, de suas coisas, o que quer dizer, das disposicdes que compde a
propria compleicdo do espirito em direcdo a sua harmonia, tornando o sujeito
verdadeiramente suficiente e feliz, a despeito ou ndo dele gozar de algum conforto material
a sua volta, como pregou notadamente os cinicos, epicuristas e os estoicos a partir da
época helenistica. A rigueza material, nesse sentido, ndo é um mal em si, embora tenda,
por natureza, a obnubilar os valores reais que sdo morais e que reside no sujeito mais do

gue possa ser encontrado nas coisas elas mesmas.

» ihiden.
% FOUCAULT, Michel A Hermenéutica do Sujeifo. Traducao de Mércio Alves da Fonseca e Salma Tannus
Muechail. Séo Panlo: Martins Fontes, 2014, p. 139,
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Ademais, o 6cio seria ainda apresentado como um momento privilegiado para a
contemplacao, isto é como uma forma de apreensido da realidade via a satisfacdo do
espirito. Séneca diz que a natureza, isto €, a natureza humana, gerou duas coisas: a acéo e
a contemplacao. Entretanto, é somente na contemplacio que se pode solicitar e aceder a
esséncia da virtude que é no individuo, como o bem e o belo em si.?” O 6cio enquanto seja
0 ocupar-se de si mesmo leva a contemplacio da natureza como ato também de
autoconhecimento, na medida em gue o sujeito é, ao fim e ao cabo, seu mesmo objeto por
autorreflexio. Séneca é claro nesse sentido ao afirmar que a natureza inscrita na ordem
coésmica deve ao sujeito aquilo que ela possui de melhor, ou seja, ordem, harmonia, beleza.
Tais qualidades sdo, em verdade, manifestacées metafisicas imanentes, logo, subjetivas e
determinadas pelas disposicées do espirito humano e ndo em funcio do fatico e do
multiplo aparecer exterior. Dito de outro modo, a harmonia, a beleza, o bem s6 podem ser
em funcéo do seu ser ele mesmo, bom e belo.

F a natureza que nos deu a curiosidade e, consciente de sua beleza, e da

stia habilidade, quii vectad para este ciilo maravilhoso; a

A beleza que ha na natureza sé pode ser alcancada por um ser de existéncia que,
mais do que a perceba, a encontre e a instituia em si, para si; que leve a sua unidade
compreensiva, a harmonia e a beleza que sobrepassa toda impressao imediata do fisico e
do multiplo.” A beleza apresentada a um vazio ndo é beleza em efeito, pois ela ha que ser
a partir de um agente que a reifique e a vivifique; talvez mais que isso, que a conceda a si,
uma vez portadora do ser do belo. Séneca, por isso mesmo, dird que o acesso a verdadeira
beleza nao é devido ao olhar imediato e passivo, ou puramente receptivo, mas é fruto de
um assenso da alma de beleza a ela mesma, que penetra e ultrapassa a simples aparéncia
das coisas até chegar a razio pelas quais sdo belas: “nés, de fato, ndo vemos tudo isso em
suareal grandeza, mas 0 nosso olhar abre a via a investigacao e lanca as bases da verdade”.
% 0 olhar abre a via da investigagdo e vai em direcdo as bases da verdade, ou seja, a real
significacao daquilo que, mais do que se vé, é. Neste ponto, ja ndo se deve aos sentidos
imediatos a verdade, mas a seu principio moral, enquanto seja um bem, um mal, ou deva
ser relegado a indiferenciacdo, como argumentaram os estoicos, dentre eles, Séneca.

Por conseguinte, o retiro do mundo, e, como seu corolario, o retiro em si mesmo,
torna-se um modo de trabalho intelectual, uma investigacdo do mundo a partir de uma
hermenéutica do si. Ocio, disse Séneca, niao é inércia, é cultivo de si para também
beneficiar o mundo, como lemos na carta de nimero oito a Lucilio.

Que? Te aconselho talvez a inéreia? Exatamente para beneficiar a um
grande niimero de homens, eu me retirel em mi mesmo fechando as
portas acs outros. Nao perco nenhum dia no deio e reservo ao estiudo
tanmibém fte da noite; nag me abandono acg wmnbe a ele, e
tenho fixos no trabalho os olhos qgiie se fecham, cansados pela vigilia *

Séneca, no momento em gue escreve suas Cartas a Lucilio, ja se encontra retirado
da vida publica, ou seja, escreve ai sobre um género de vida que testemunha por sua
experiéncia pessoal. Confirma o quao ocupado se é no 6cio, mas agora ocupado de si,
contemplando e melhorando seu ser de existéncia pela qual toda existéncia melhor é em
efeito. Do contrario, o 6cio sem cultivo é tdo nocivo guanto as atividades publicas que
disturbam e impedem o autocuidado. Um e outro, ou ainda, o 6cio sem cultivo e a vida
politica por ineréncia, desviam da verdade, que, na perspectiva da moral de Séneca, reside

¥ SENEC A, Do deio, 1V, 2.

2 ibidem, ¥, 3.

2 ABBATE, Mario S. Seneca: L'ozio & La serenita..., p. 20.
0 SENECA, Do deio, ¥, 5.

3 jdem, Carta 8, 1-2.
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no ser humano nio corrompido pela vida mundana ou dela curado. A ciéncia de si é a
verdadeira ciéncia, e sua principal tarefa é ocupar-se de si, no retiro. “s6 um 6cio inerte
pode tornar a vida um peso a si mesma. Quem, na investigacio assidua da natureza busca
a verdade, ndo sera nunca saciado: s6 as coisas falsas diao desgosto™? isto é, a busca da
verdade deve ser uma incursio em direcio a interioridade do sujeito e ndo uma excursao
em direcdo a diversidade da natureza e das opiniées que reverberam desde o mundo. A
investigacdo da natureza, como ja lemos aqui no Do 6c¢io, € a investigacio solicitada a razao
humana por sua assercdo. Por fim, dird Séneca, “a contemplacido nao é concebivel sem
acdo”.* Por isso retirar-se, buscar a solidao, ndo deve ser uma escolha a partir de um
estado depressivo da alma, da exclusdo de si do todo, mas um ato racional e que permite
investigar também a causa do ser do mundo. O voltar-se a si para melhora-se, pela via da
vida sapiencial, tende ainda a persuadir os neéfitos no negotium da filosofia que o saber
demanda o saber-se como premissa, ou seja, o otium: “é licito viver em tranquilidade: e
ndo de modo a aceitar passivamente esse estado de repouso, mas de modo a escolhé-lo”.
O 6cio é acdo, nunca negacdo; € um voltar-se para a existéncia que deve ser sabida,
cultivada e ai mesmo, bastante vivida.
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