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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo analisar a qualidade de vida dos formandos de psicologia de uma
Instituicdo de Ensino Superior particular de Sobral/CE durante o perfodo pandémico de COVID-19 (2020-
2021). N3o sé analisar sua qualidade de vida, como também explorar as formas que eles utilizaram ou ndo
utilizaram para cuidar de si préprios durante esse periodo, e averiguar a relagao desses alunos com a
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Entre vivéncias e sobrevivéncias: qualidade de vida dos formandos em psicologia durante a pandemia
(2020-2021)

prépria instituicdo de ensino deles. Para tal, foram usados um questiondrio sociodemografico e uma
entrevista construida a partir da escala de qualidade de vida WHOQOLBREF da Organiza¢do Mundial de
Saude. Os dados foram analisados a partir da metodologia de analise temdtica dialégica, de modo que a
qualidade de vida e seus respectivos dominios (fisico, psicolégico, social e ambiental) serviram de tema e
subtemas sendo analisados a partir dos materiais tedricos coletados. Obtivemos entdo o resultado de que
os participantes foram afetados em qualidade de vida no que diz respeito a qualidade de sono,
alimentacdo e também tiveram uma fragilizacdo em algumas rela¢des sociais. Porém também
percebemos a espiritualidade, e as préprias rela¢bes sociais como fatores protetivos durante o periodo
da pandemia. Logo conclui-se que a qualidade de vida é um tema amplo, e que foi afetado de distintas
formas durante o periodo da pandemia, tanto de forma negativa como positiva, o que destaca a
importancia de mais estudos na area.

Palavras-chave: Qualidade de Vida; Graduacao em Psicologia; Pandemia; COVID-19.

BETWEEN EXPERIENCES AND SURVIVAL: QUALITY OF LIFE OF PSYCHOLOGY
UNDERGRADUATES DURING THE PANDEMIC (2020-2021)

ABSTRACT

This study analyzed the quality of life of psychology undergraduates from a private Higher Education
Institution in Sobral/CE during the COVID-19 pandemic period (2020-2021). Not only study their quality of
life, but also explore the ways they use or not to take care of themselves during this period, and
investigate the relationship of these students with their own educational institution. For this, a socio-
demographic questionnaire and an interview built from the WHOQOLBREF quality of life scale (by World
Health Organization) were used. Data were analyzed with dialogic thematic analysis, in which the quality
of life and its domains (physical, psychological, social and, environmental), served as the theme and the
subthemes to be analyzed and related to theoretical data. We then obtained the result that the
participants were affected in quality of life with regard to the quality of sleep, food and also had a
weakening in some social relationships. However, we also perceived spirituality, and social relationships
themselves as protective factors during the pandemic period. It is therefore concluded that quality of life
is a broad topic, and that it was affected in different ways during the pandemic period, both negatively
and positively, which highlights the importance of further studies in the area.

Keywords: Quality of Life; Graduation in Psychology; Pandemic; COVID-19.

ENTRE EXPERIENCIAS Y SOBREVIVENCIA: CALIDAD DE VIDA DE LOS EGRESADOS DE
PSICOLOGIA DURANTE LA PANDEMIA (2020-2021)

RESUMEN

El siguiente estudio tuvo como objetivo analizar la calidad de vida de los graduados en psicologia de una
Institucién de Educacién Superior privada en Sobral/CE durante el periodo de pandemia de COVID-19
(2020-2021). No solo estudiar su calidad de vida, sino también explorar las formas que utilizan o no para
cuidarse durante este periodo, e investigar la relacion de estos estudiantes con su propia institucidn
educativa. Para ello, se utilizé una escala sociodemogréfica y una entrevista construida a partir del
cuestionario de calidad de vida WHOQOLBREF. Los dados fueron evaluados a una metodologia de analisis
temdtico dialdgico, donde la calidad de vida y sus dominios (fisico, psicoldgico, social y ambiental),
sirvieron como tema y subtemas siendo analizados a partir de los materiales tedricos recolectados.
Obtuvimos entonces el resultado de que los participantes se vieron afectados en la calidad de vida en
cuanto a la calidad del suefio, la alimentacién y también tuvieron un debilitamiento en algunas relaciones
sociales. Sin embargo, también percibimos la espiritualidad y las propias relaciones sociales como factores
protectores durante el periodo de la pandemia. Por lo tanto, se concluye que la calidad de vida es un tema
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amplio y que se vio afectada de diferentes maneras durante el periodo de la pandemia, tanto negativa
como positivamente, lo que resalta la importancia de realizar mds estudios en el drea.
Palabras clave: Calidad de Vida; Licenciatura en Psicologia; Pandemia; COVID-19.

INTRODUCAO
Durante o final de 2019 até o fim de 2021, o Brasil assim como todo o mundo se

encontrava em um periodo pandémico, causado pelo virus da COVID-19 (OMS, 2020).
Desde o dia em que o virus foi identificado até a época em que o0s casos comecaram a
diminuir gradualmente, os estudantes universitarios, assim como grande parte da
populacao, foram incentivados a ficarem em casa para impedir a propagacao do virus
(LANA et al., 2020). Isso fez com que instituicbes de ensino e estudantes em todos os
periodos académicos tivessem que adequar suas préticas ao modelo online. E
importante salientar também que alguns estudantes universitarios que tiveram que
passar por esse periodo estavam entrando ou saindo de seus ultimos semestres da
graduacao, o que, no caso do curso de Psicologia sobre o qual vamos abordar neste
trabalho, seria quando iniciariam os estdgios de final de curso.

De acordo com Barbosa et al. (2013), o0 estdgio geralmente se configura como um
momento rico de experiéncias e aprendizados, porém é um momento que carrega uma
certa frustragdo também. Os estdgios, assim como os Ultimos semestres nos quais eles
geralmente ficam, sdo importantes, pois € neles onde sdo construidas experiéncias mais
praticas para com a profissao de Psicologia. O periodo da pandemia de COVID-19, no
entanto, pode ter prejudicado em algum aspecto essa experiéncia, colocando alguns
aspectos dos estagios e as proprias aulas em modelo online por exemplo.

Maia e Dias (2020) destacam que durante o periodo de quarentena advindo da
pandemia — com a necessidade de as pessoas passarem mais tempo reclusas em suas
casas e apenas sair para atender necessidades basicas como comprar alimentos,
remédios ou outras urgéncias - estima-se um aumento nos casos de depressao e
transtornos de ansiedade na populacdo como um todo, mais especificamente nos
jovens. Esse impacto, a depender do contexto em que a pessoa esta inserida, pode ser
maior e se estender para diferentes aspectos da qualidade de vida da pessoa. Sendo

assim, a situacao dos universitarios formandos em psicologia no contexto da pandemia
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tém sua propria especificidade de questoes que podem vir a impactar a sua qualidade
de vida, tornando importante um estudo especifico para este publico.

Neste estudo utilizamos a no¢ao de qualidade de vida proposta pela Organizacao
Mundial de Satide (OMS), que define: “A percepc¢ao do individuo sobre a sua posicdo na
vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive, e em relacdo a
seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacdes” (WHOQOLBREF, 1996, p. 6). Tal
concepcao nos leva a explorar distintos fatores tanto internos como externos ao
individuo, como questdes fisicas, psicoldgicas, ambientais dentre outras. Tais fatores
podem ser associados a questdes mais especificas e visiveis do cotidiano universitario,
como incentivo e pressao para a producdo, transporte, qualidade de ambiente de
estudo, relagbes com o corpo docente e com o0s colegas, e manuten¢dao do tempo e
rotina durante o periodo das aulas.

Ao abordar a qualidade de vida associada a vida universitaria, principalmente
com foco na graduacao em Psicologia, podemos citar alguns exemplos de estudos que
nos ultimos anos tém contribuido para essa temdtica especifica, assim como alguns
estudos recentes no que corresponde aos impactos da pandemia na populacao
brasileira, mais necessariamente entre os jovens adultos que compdem a maioria do
publico universitario. Como por exemplo, os estudos de Silva e Heleno (2012), que
pesquisaram a qualidade de vida e bem estar subjetivo do estudante universitario, com
cerca de 257 estudantes divididos em feminino e masculino, por meio de questionarios
autoaplicaveis de duas escalas diferentes: World Health Organizacional Quality of Life
(WHOQOL-BREF) e Escala de Bem-Estar Subjetivo - EBES. Os autores apontam que
apesar de os alunos se sentirem confortaveis em relacdo aos aspectos socioemocionais,
eles apresentavam uma insatisfacdo sobre suas horas de sono e tempo de lazer, que
para a qualidade de vida sdo aspectos extremamente importantes.

Barros et al. (2020) fizeram um trabalho de cunho quantitativo com uma amostra
de mais de 14 mil pessoas, para estimar os sintomas de ansiedade, tristeza, estresse, e

questdes relacionadas a sono na populacao adulta do Brasil através de um questiondrio
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RedCap (Research Eletronic Data Capture) enviado via midias sociais. O trabalho
destacou o surgimento de prejuizos sobre o sono, como insénia, e ansiedade na
populacdo, assim como um agravamento daqueles que j& apresentavam esses
problemas antes da pandemia. Também pontuou um impacto maior nos jovens adultos.

O trabalho de Melo et al. (2015), sobre a relacdo entre espiritualidade e qualidade
de vida no contexto universitario, tenta suprir uma caréncia de estudos nessa tematica
observada pelos autores. Os autores argumentam que a religiosidade é uma parte que
compde a subjetividade humana e que esta associada a qualidade de vida, na medida
em que pode ser usada como forma de superacao de situacdes adversas. Ver como a
religiosidade, ou mais necessariamente as crencgas ajudam os individuos em momentos
de crises, como foi o periodo de pandemia, se torna importante para esse trabalho.

Assis e Oliveira (2010) pesquisaram as demandas mais frequentes de saide e de
saude mental em uma universidade publica do sul do Brasil, através de uma analise
documental. Os pesquisadores constataram e defendem essa constatacdo, de que a
universidade tem um compromisso social, como instituicao comunitdria, de auxiliar e
criar politicas relativas as demandas dos alunos, sejam elas demandas sociais ou de
saude fisica e mental.

Essa responsabilidade se torna maior a partir do momento em que temos os
estudos de Oliveira e Dias (2014) que em seu estudo qualitativo com 24 estudantes
universitarios dos cursos de economia e psicologia, pontuam que alguns universitarios
de psicologia destacam uma dificuldade com as exigéncias no comeco do curso, e uma
insatisfacdo com a quantidade pequena de opc¢des extracurriculares de
aprofundamento de conhecimentos. E também cabivel pontuar aqui, que no trabalho
quantitativo de Andrade et al. (2016), onde eles fizeram um estudo com 119 estudantes
de psicologia situados do 1° a 5° ano, por meio de questiondrio analisados de forma
computacional, onde relatam um sofrimento psiquico entre os estudantes do curso de
psicologia, assim como pontuam outros estudos como os de Cerchiari et al. (2005) e
Neves e Dalgalarrondo (2007), que pontuam uma prevaléncia maior de transtornos

mentais menores, em estudantes da drea da salde e da drea de humanas.
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Unindo os impactos negativos advindos da pandemia, a adapta¢ao ao modelo
online, e ainda as responsabilidades e manutencdes decorrentes de passar os ultimos
semestres de curso na pandemia, o seguinte trabalho teve como objetivo analisar a
qualidade de vida dos formandos de psicologia de uma universidade de Sobral/CE
durante o periodo pandémico. Ndo sdé analisar sua qualidade de vida, como também
explorar as formas que eles utilizaram ou ndo utilizaram para cuidar de si préprios
durante esse periodo, e averiguar a relagao desses alunos com a propria instituicao de
ensino deles. Tendo isso em vista uma certa caréncia de trabalhos qualitativos sobre
essa tematica, muito provavelmente advindo das dificuldades e limitacdes dessa
metodologia, o presente trabalho estruturou um sistema de coleta de informacgdes
qualitativo, adaptando a esse modelo os dominios da escala de qualidade de vida da
OMS, a WHOQOLBREF (OMS, 1996). Tais dominios se dividem em dominio fisico,

dominio psicoldgico, dominio das rela¢des sociais e dominio ambiental.

METODOLOGIA

Esse é um estudo empirico de cunho qualitativo, com aplica¢do e questionarios
e entrevistas. Tendo em vista que hd uma certa caréncia de trabalhos com abordagem
qualitativa sobre essa tematica, foi feita uma adaptacao dos itens da escala de Qualidade
de Vida da OMS - a WHOQOLBREF (OMS, 1996) — para o formato de entrevista
semiestruturada. Tal escala é organizada em quatro dominios: Fisico, Psicoldgico,
Relagbes Sociais e Ambiental.

Foram convidados para participar da pesquisa estudantes de Psicologia de uma
Instituicdo de Ensino Superior (IES) particular do municipio de Sobral-CE. Todos
deveriam ser maiores de 18 anos e estarem devidamente matriculados no curso de
psicologia, ou terem se formado nele. O convite foi feito via midias sociais, e ele os
chamava a participarem da pesquisa por meio do aceite ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e resposta a um questiondrio sociodemogréfico apresentado por

meio de formuldrio online. O questiondrio sociodemografico priorizou pela diversidade
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da amostra, registrando idade, sexo, etnia, perfil socioecondmico, trabalho, estado civil
e periodo em que o discente estava cursando.

Responderam positivamente ao TCLE e preencheram o questiondrio
sociodemogriéfico 23 participantes. Dos quais foram selecionados trés para participarem
deste estudo, através dos critérios de inclusdo: Estarem cursando ou terem cursado em
2020 ou 20210 5° ano do curso; terem uma boa conectividade de internet por conta das
entrevistas se darem por via online. Com os participantes selecionados, foi feita uma
entrevista semiestruturada por videoconferéncia. As perguntas foram alteradas em
tempo verbal caso os participantes estivessem ou ndo ainda cursando o curso, porém o
sentido de cada uma n3do se alterou. Tal entrevista partiu de 19 perguntas, sendo tais
perguntas elaboradas de uma adaptacdo prdpria das tematicas abordadas em cada
dominio da escala quantitativa WHOQOLBREF. Aproveitando-se do modelo
semiestruturado, foram feitas algumas perguntas extras focando na qualidade de vida
em meio ao periodo pandémico da COVID-19.

Para analisar os resultados foi usado o método de andlise tematica dialégica que
se configura como: “um método de andlise qualitativa de dados para identificar,
analisar, interpretar e relatar padrdes (temas) a partir de dados qualitativos.” (SOUZA,
2019, p. 52). Para este estudo, a qualidade de vida foi posta como tema principal e os
dominios como subtema, de modo que a categorizacdo das falas se deu em relacdo a
tematica principal e os dominios (Fisico, Psicoldgico, Social e Ambiental) que comp&em
o construto Qualidade de Vida. Considerando essa escolha metodoldgica, para as
analises das informacdes foram feitas sinteses do que os participantes relataram, foram
dados destaques a algumas falas representativas e apontadas relacbes entre as
experiéncias dos participantes com pesquisas na drea.

Considerando as resolucdes CNS 466/12 e CNS 510/16 do Conselho Nacional de
Saude, os procedimentos desta pesquisa foram iniciados somente apds a aprovacao
final do Sistema CEP/Conep, conforme o parecer: 4.633.264. Os procedimentos da
pesquisa foram realizados em hordrios que ndo atrapalhassem as demais atividades

académicas ou profissionais dos participantes. Os participantes tiveram liberdade, em
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qualquer momento, sem quaisquer prejuizos, de retirar sua anuéncia de participacao e
nao mais participar da pesquisa.

Quanto aos participantes, como ja& dito, foram escolhidos trés. Eles serdo
referidos durante este artigo apenas por cddigos (participante 1, participante 2 e
participante 3). A participante 1 é do sexo feminino, tem 22 anos de idade, é parda, ndo
trabalha. O participante 2 é do sexo masculino, tem 23 anos de idade, € pardo, trabalha.
E por fim, a participante 3 é do sexo feminino, tem 24 anos de idade, é parda, trabalha.
Todos os trés participantes estavam cursando o 5° ano do curso de Psicologia até

dezembro de 2021. As entrevistas foram realizadas em outubro de 2021.

RESULTADOS

Para as analises das entrevistas foram feitas sinteses do que os participantes
relataram, foram dados destaques a algumas falas representativas. Os dados foram
analisados conforme os quatro dominios da Qualidade de Vida: Fisico, Psicoldgico, Social
e Ambiental. Por fim, na discussao dos resultados, serdao apontadas rela¢des entre as

experiéncias dos participantes com pesquisas na area.

Dominio fisico

O primeiro dominio do WHOQOLBREF é o dominio fisico. As perguntas
relacionadas a esse dominio iniciam a entrevista com os participantes. Esse dominio
busca entender a natureza fisica do individuo como sono, atividade fisica, tempo de
lazer, dentre outras. Para adaptar as perguntas desse dominio, perguntamos sobre a
rotina do participante, assim como as coisas que impactam o cumprimento ou nao
cumprimento dela. Também foram feitas perguntas mais especificas voltadas por
exemplo para a questao a qualidade de sono e sobre o autocuidado.

Quanto a esse primeiro dominio, a participante 1 destaca que no comeco da
faculdade devido ao hordrio noturno dela, acabava comumente usando a madrugada

para estudar. Ela diz que atualmente, mesmo com uma rotina que une estagios,
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faculdade e trabalho, ndo tem esses problemas de trocar o dia pela noite, porém ainda
destaca um cansaco no seu dia a dia, que segundo ela atrapalha o cumprimento correto
da sua rotina. Ela comenta também que a questdo da sua rotina corrida, também afeta
uma possivel atividade fisica que ela poderia vir a fazer. Ela também destaca que sua
rotina é importante, por que segunda ela, se conseguir focar na sua rotina ela consegue
tranquilamente separar os tempos de estudo, trabalho e lazer. Ela também fala que a
pandemia prejudicou bastante a saide mental dela, pois segundo ela ndo gosta de se
sentir presa, nem ouvir falar de morte. Ela também destaca que alguns amigos se
distanciaram e que teve que falar com os professores para que parassem de falar tanto
sobre essa crise, pois a estava incomodando, e quanto ao seu autocuidado ela fala que

nao faz nenhum acompanhamento terapéutico ou atividade fisica, mas gostaria.

Eu ndo gosto muito de falar de morte, sdo coisas ruins, que angustiam, que
causam tristeza. Eu evito falar dessas coisas, e quando a pessoa entra numa
pandemia e sd vé isso todo dia, toda hora, todo instante. Eu sei que é bom a
gente aprender um pouco, mas toda hora, todo instante ndo é bom, siso me
angustia bastante, entdo para mim foi um martirio, um tormento.
(Participante 1, 2021)

O participante 2, sobre esse dominio, relatou que sua rotina era cansativa, pois
ndao mora na cidade em que estuda, entdo ele vinha e voltava de Sobral todos os dias e
passava cerca de 5 horas por dia dentro do 6nibus. Ele disse que nao conseguia estudar
direito por conta dessarotina corrida, e que o cansaco era o seu principal empecilho. Ele
disse inclusive que por conta da quarentena essa rotina melhorou um pouco. Ele relata
que ndo tem problemas com o0 sono, e que apesar do cansaco, ele conseguia dividir bem
a sua rotina. Quanto ao autocuidado, ele diz que algo que lhe faz bem sdo as rela¢des

sociais com os amigos, ele ndo faz terapia e ndo tem tempo habil para se exercitar.

Era mais o cansago mesmo, porque quando era presencial, eu chegava em casa
por volta de uma hora da manha e as sete horas do outro dia eu ja tinha que ta
em pé. Entdo era mais o cansaco que me impossibilitava ter uma rotina de
estudo. Eu estudava pela manhd, mas ndo era algo fixo, por conta do trabalho
também, porque eu tinha que ficar a disposicdo para fazer algo no meu
trabalho. (Participante 2, 2021)
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A participante 3, sobre esse dominio, relatou que ndo enxergava a sua rotina
como ideal antes da pandemia, e somente na pandemia ela foi melhorar um pouco. Ela
também destaca que o que mais dificultava o cumprimento da sua rotina era o cansaco
de ser de outra cidade, e também da conciliacdo da faculdade com o seu trabalho, de
acordo com ela a quarentena ajudou ela a distribuir melhor o seu tempo. Ela também
fala que atualmente sua qualidade de sono estd boa, mas sé porque ela tem a
oportunidade de fazer isso online. Comenta que apesar de com o tempo ter aprendido
a se regrar nos estudos, ela ndo faz mais atualmente nenhuma atividade fisica. Ela
comenta que ndo é acompanhada por psicélogo, e que uma pratica para seu

autocuidado foi dividir melhor suas atividades de estagio. Em suas palavras:

A questdo e td mais em casa né, a pandemia me ajudou a me organizar em
questdo de horario, como eu nao estou mais trabalhando, e nem indo pra
academia, eu tenho mais tempo para ta estudando (Participante 3, 2021).

Dominio psicolégico

O dominio psicoldgico é o segundo dominio do WHOQOLBREF. Esse dominio visa
adentrar questdes de com a pessoa se vé no mundo, assim como questdes de saude
mental. Para explorarmos esse dominio da qualidade de vida, utilizamos perguntas
sobre como a pessoa se vé, e como ela sente que os outros a veem. Também fizemos
perguntas sobre imagem corporal, assim como perguntas mais especificas sobre
alimentacao e religiosidade. Tendo um foco também nas questdes da pandemia.

A participante 1, no dominio psicoldgico, relata que a faculdade a ajudou a
ressignificar algumas coisas no seu modo de viver, disse que ajudou a melhorar em
questdo de alguns preconceitos, e a ajudou a se tornar alguém mais aberta com as
pessoas e a fazer amigos. Ao ser perguntada como os outros a veem, ela destaca que
talvez eles a vejam como alguém que goste de aparecer ou que é estudiosa, e ela
comeca a falar do quao importante o estagio clinico é para ela, e que seus pacientes
gostam dela. Ela também ala que se vé como uma pessoa fechada, porém em

reconstrucdo, e que a faculdade estd lhe ajudando bastante com isso. Ela disse que em
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relacao a espiritualidade, ela sempre foi muito catdlica, e que antes era até bastante
conservadora, mas atualmente esta lidando melhor com isso. Ela fala que estar em
contato com Deus era estar na igreja, e que por conta disso no come¢o da pandemia a
religido ndo a ajudou, porém depois com o passar do tempo comecou sim a ajuda-la.
Quanto a sua imagem corporal, ela destaca que pessoalmente, gostaria de ser mais
bonita, e que ndo se sentiria bonita se fosse gorda, chegando até a chorar em momentos
em que uma devida roupa nao serviu. Ela também fala que aumentou a quantidade de
comida na quarentena, até para se manter mais saudavel, e continuou desde entao, o

que a faz ficar insatisfeita com a sua barriga.

N&o ir a igreja, e assistir online era um tormento [...]. Ter uma religido é um
modo de vida, e eu tento seguir ao maximo esse modo de vida. Foi onde eu
aprendi a respeitar mais as pessoas, a ndo ter tantos preconceitos. Eu consigo
juntar hoje, a psicologia com a minha religiao e acolher melhor as pessoas. Eu
me sinto uma pessoa melhor do que eu era antes. (Participante 1, 2021).

Indo para o dominio psicoldgico, o participante 2 fala que a faculdade Ihe ajudou
a ter mais responsabilidades, e a estudar mais. Ele se vé como alguém que esta fazendo
o possivel, e que esta conseguindo conciliar todos os aspectos da sua vida, e que esta
conseguindo corresponder as expetativas da faculdade. E ele sente que as pessoas o
veem como alguém que gosta de ajudar, imagem com a qual ele se identifica
parcialmente. Ele disse que é catdlico, e que a religidao o ajudou bastante durante a
pandemia. Também comenta que gostaria de melhorar alguns aspectos estéticos e de
saude em seu corpo, e que sua alimentacdao aumentou, principalmente durante a
quarentena, mas tenta manter uma alimentacdo balanceada pelo menos durante a
semana. Em suas palavras: “Eu tava indo correr todo santo dia, mas devido a esse
semestre ta um pouco mais puxado em relacdo a faculdade, entdo ndao t6 conseguindo
manter uma atividade fisica. Tem alguns pontos que eu queria melhorar, em relag¢ao a
condicionamento e estética também.” (Participante 2, 2021).

A paciente 3 fala que a faculdade Ihe mudou bastante a melhorar seu nervosismo,
socializacao e lhe ajudou a estudar mais. Ela fala que durante a pandemia houve um

aumento de ansiedade, e fala que para as aulas online teve que ter uma adaptacao. Ela
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também pontua que as medidas tomadas pela faculdade durante a pandemia poderiam
ter sido um pouco menos severas. Ela se considera, e acha que os outros a percebem
assim também, uma pessoa barulhenta e que fala muito, ela inclusive destaca que isso
pode ser visto como grosseria pelos outros. Ela pontua que tem uma crenga, mas que
aquilo ndo influencia tdo fortemente na sua vida. E fala que se sentia insatisfeita por
conta de sempre ser magra, e fala que comeu bastante no come¢o da pandemia.

Citando a prdpria entrevistada:

No comecgo eu fiquei muito compulsiva, eu comia muito, até engordei
um pouquinho. [...] No comeco eu fiquei muito ansiosa, aquela coisa de
estar dentro de casa sem fazer nada. Eu gosto muito de cozinhar, entdo
eu fazia muita coisa, tanto fazia como comia, mas depois eu cai na real
[...] e consegui me controlar (Participante 3, 2021).

Dominio social

O dominio das rela¢bes sociais € o terceiro dominio do WHOQOLBREF e como é
de se esperar, ele trata das relacdes sociais do individuo com aqueles que sdao mais
proximos dele. Para contemplar esse dominio no contexto universitario e da pandemia,
fizemos perguntas a respeito das relacbes com os professores e funciondrios da
faculdade, relacao com os familiares, e como essas relacdes foram afetadas durante o
periodo da pandemia.

A participante 1, no dominio das relagdes socais, aponta que tem umaboarelacao
com os funciondrios e com os professores. Com relagdo aos amigos, pontua que
lentamente foi criando intimidade com eles, porém com a pandemia, houve alguns
conflitos que fez ela ser mais seletiva em questdes de amizade. Ela fala que apesar de
discussdes pequenas, a sua familia é unida e que aparam uns aos outros. Sobre as
dificuldades de interacao social durante a pandemia, ela pontua que sofreu uma
regressao nesse quesito de ser mais aberta e se isolar menos, e comenta que odeia falar

por telefone, ou por via online, diz que gosta de ter contato com as pessoas
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pessoalmente, e que a falta disso na pandemia a afetou. Em contrapartida, ela fala que

durante a pandemia, falar com os amigos ajudou bastante a espairecer.

Ajuda a espairecer a mente, a ndo focar nos problemas que a pessoa ta
passando[...] tentar espairecer, ndo focar nos problemas do dia a dia, e nessa
questdo de COVID-19, de morte. (Participante 1, 2021)

Sobre esse dominio, o participante 2 relata ter uma boa relacao com os seus
amigos e professores, e comenta que tem uma relacdo tranquila com a familia. Destaca
que também tem uma boa liberdade de expressao no contexto da faculdade. Destaca
que nenhuma das suas rela¢6es com amigos, familia e professores foi afetada de forma
negativa pela pandemia, porém destaca um conflito com a instituicdo. Conforme suas

palavras:

Com os amigos em si, e os professores ficou a mesma coisa, mas ja com a
instituicdo, com a coordenagdo...[...] foi um sistema muito rigido, eles acabam
impondo muita coisa pra gente. (Participante 2, 2021).

Sobre esse dominio a participante 3 respondeu: Ela diz que a relacao com os
funciondrios da faculdade € boa, mas a relacao com os alunos depende das turmas, pois
algumas tendiam a serem mais excludentes, no que diz respeito ao periodo da
pandemia. Também destaca uma boa relacdao com a familia. Ela comenta que tinha sim
uma liberdade de expressao, mas sabia que alguns assuntos iriam gerar conflitos, entao
ela optava por nao se expressar a respeito deles. E sobre se ficou dificil alguma relacao

social durante a pandemia, ela fala:

Ficou dificil em relagdo a professor, eu nunca fui de chegar e dizer que tinha
alguma dificuldade. No presencial era mais facil, agora no online eu ndo queria
ficar incomodando [...] e dependia muito do professor, porque a gente sabe
que tem professor que é mais acessivel receber mensagens e com outros ja é
mais dificil. (Participante 3, 2021)

Dominio ambiental
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E por fim, chegamos ao dominio ambiental, o ultimo dominio presente no
WHOQOLBREF, que busca entender o contexto ambiental ao qual o individuo esta
inserido, assim como a forma em que esse ambiente pode impactar positivamente ou
negativamente a qualidade de vida do individuo. Para adentrarmos nesse dominio,
realizamos perguntas referentes a seguranca, tanto emocional, como fisica e bioldgica;
perguntamos sobre liberdade de expressao e se houve algum problema com
preconceitos, assim como a sua relacao com a escola tanto no que diz respeito ao
ingresso nas primeiras semanas da faculdade, como os estudos que ela proporcionava
aos alunos. E por fim, fizemos uma pergunta de encerramento para saber o que eles
mudariam na faculdade ou na trajetdria académica deles se fosse preciso.

Sobre o dominio ambiental, a participante 1 diz que foi bem acolhida e se sentiu
super bem nos momentos iniciais da faculdade. Sobre se a faculdade proporcionou
meios para que ela pudesse exercer com seguranca a profissao e psicdloga, ela fala que
no comeco se sentiu pedida, pois ndao sabia como fazer trabalhos académicos. Também
destaca que ndo se sente preparada para exercer sua profissao e que, na opinido dela,
a faculdade deveria incentivar mais a producdo académica. Ela também destaca que
sente uma falta de estudos mais aprofundados e praticos sobre a prdpria profissao e
psicologia nos mais diversos ambitos. Continuando, ela diz que nunca foi vitima de
preconceito ou de injustica na faculdade, e nem nunca viu acontecer. Ela comenta que
em questdo e biosseguranca, principalmente nesse momento pds quarentena, deixa
desejar. Destaca que sua seguranca emocional na faculdade é boa, mas ndo se sentia
assim no modelo online. Ela ainda sobre o modelo online, diz que era dificil estudar, pois
nao gostava de ficar de frente para o computador o dia inteiro. E ela fala que algo que

deveria mudar, é uma abordagem mais pratica no curso de psicologia.

A psicologia ser mais pratica, eu senti essa falta. A gente estudou muita teoria,
muito mesmo, mas assim, o que o psicdlogo realmente faz na prética? A gente
s6 foi aprender na clinica, e nem € tudo isso, nem € tudo que a gente poderia
aprender mais. E um pouco dificil a gente saber ao certo, se a gente ndo estd
naquele local na prética. Tem varios tipos de demanda, se voe ndo sabe como

Revista Linguagem, Educagdo e Sociedade - LES, v. 26, n. 50, 2022, eISSN: 2526-9062
DOI: https://doi.org/10.26694/rles.v26i50.2899
118


https://doi.org/10.26694/rles.v26i50.2899

Queiroz, Thiago Trévia Menezes, et al.
__

fazer uma interven¢do, como vocé vai atender direito essas pessoas?
(Participante 1, 2021).

O participante 2, diz que teve um momento de acolhida no primeiro dia, porém
depois disso ele teve que lidar sozinho com as duvidas, também relata que os
professores no primeiro ano ndo o acolheram da forma devida. Ele também comenta
que até o momento dos estagios, ndo se sentia preparado par ao mercado de trabalho,
mas conta que a partir dos estagios a faculdade estd o ajudando bastante a exercer sua
futura profissao. Ele ndo percebeu nenhum tipo de descriminacao com ele, porém
aponta que houve uma certa exclusdo com uma aluna cadeirante de sua antiga sala. Ele
fala que a faculdade poderia ter mais seguranca fisica, e destaca que ela faz o possivel
no que diz respeito a biosseguranca e seguranca emocional. E comenta que a faculdade
poderia investir mais em espacos de lazer e numa ouvidoria adequada. Segundo

afirmou:

Quando a gente ta ingressando na faculdade, é um ambiente novo, um sistema
novo, pessoas novas entao acho que poderiam ter feito um momento melhor
para todo mundo se conhecer. (Participante 2, 2021).

A participante 3 diz que foi bem acolhida tanto pela instituicao, como pelos
colegas e professores, porém destaca que ndo teve nenhum direcionamento imediato
das mecanicas e estruturas da faculdade. Ela destaca que ndo se sente completamente
preparada para exercer sua profissdo e que a faculdade ndo aprofunda muito nos
ensinamentos em relacdo ao fazer clinico, e diz que apesar da faculdade pedir bastante
producdes, raramente professores estao disponiveis para orientar. Ela fala que ja sofreu
uma injustica de uma professora que era desnecessariamente muito rigida (ficando de
marcacdo com os alunos), e comenta que na pandemia ela se manteve com essa
metodologia, e que mesmo apds reclamacdes com o corpo docente, nada foi mudado.
Quanto a seguranca ela fala que apesar de ter dlcool na faculdade, ela ainda falta com
muitas medidas de seguranca, o que em um periodo de retomada ao modelo presencial,
ela ndo se sentiu completamente segura. Ela também fala que a gestdo da faculdade

nao se mostrou interessada em aumentar a seguranca fisica, e que se ela pudesse mudar
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algo seria para disponibilizar espacos de lazer na faculdade, assim como um chuveiro

para quem mora fora utilizar.

Eles cobram muito a questdo da gente produzir, fazer artigos e essas coisas.
Mas quando a gente vai procurar os professores, sdo poucos os que estdo ali
para ajudar a gente, eles falam muito, mas na hora de ajudar eles ndo ajudam.
Uma coisa que poderia ser feitos ao invés dos trabalhos, seria em cada
semestre tentar produzir pelo menos um resumo simples[...] No final eu vejo
muitos colegas tendo dificuldades de fazer, e precisa fechar a carga horaria.
(Participante 3, 2021)

Discussao dos resultados

Sobre o dominio fisico, algo a se comentar é que todos os participantes parecem
ter ou ter tido durante a sua trajetdria académica problemas relacionados ao sono. Se
pontuarmos os participantes 2 e 3, muito desses problemas advém de uma rotina que
une viajarem diariamente para sua cidade natal e conciliar trabalho com a faculdade.
Sobral é uma cidade no norte do Estado do Ceara, ha 260km da capital Fortaleza, e é
rodeada por dezenas de outros municipios menores, sendo a cidade mais desenvolvida
dessa regiao do estado. Essa rotina corrida também contribui para que eles ndo tenham
tempo suficiente para fazer alguma atividade fisica regular. E partindo desse ponto a
pandemia os ajudou de certa forma colocando todos em um modelo online, onde nao
eram necessarias tantas viagens entre cidade natal e Sobral (onde a faculdade se situa).
Porém, se focarmos exclusivamente o caso da participante 1, ela destaca que esse
momento foi de extremo martirio para ela, por conta do distanciamento e das limitaces
no que diz respeito ao lazer. Todos além de comentarem que ndo fazem atividade fisica,
dizem também que ndo sao acompanhados por nenhum profissional da saiide mental.

A primeira coisa a se falar seria sobre a importancia da qualidade de sono, de
acordo com Palhares (2012) o sono é uma necessidade fisioldgica, e a qualidade dele
depende tanto de fatores ambientais como pessoais, sendo o numero de horas
dormidas, somente um desses fatores de acordo com Winwood e Lushington (2006
apud PALHARES, 2012). Entretanto A Associacdo Nacional do Sono Americana (2015),

pontua que o ideal para um ser humano é dormir cerca de 8 horas por dia. Nos
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participantes observados, todos eles apresentaram problemas referentes a cansaco e
sono, tanto por questdes de adaptacao como também associados a questbes de
trabalho. De acordo com Silva e Heleno (2012), a queixa dos alunos por questGes de sono
também é apontada em seu estudo sobre qualidade de vida e bem estar subjetivo. Mas
para 0s nossos participantes em especifico, um estudo mais cabivel é o de Sim&o (2016)
que destaca que conciliar trabalho e faculdade é uma realidade do contexto histdrico
atual, e que pode impactar o rendimento escolar e exigir que os alunos procurem outras
formas de estudo, a medida em que lidam com o cansaco, estre, sono e desanimo
advindos dessa conciliagdo. Ela também pontua a importancia da instituicao e dos
professores sobre este caso, destacando que eles poderiam, por meio de palestras e
agoes, auxiliar os alunos nisso.

Logo, é natural que os participantes que trabalham e estudam, assim como os
que tem que vir de outra cidade quase que diariamente para poder estudar, tenho
apontado uma melhora ao ir para o modelo online. Entretanto, a participante 1 destacou
um martirio e uma insatisfacdo ndao s6 com o modelo online, como também coma
questdo do isolamento. Ela destaca que as pessoas ficarem falando disso toda hora
durante a pandemia, apesar de ajudar na informacao, ndo a deixava confortavel. Sobre
essa questao temos os estudos de Maia e Dias que destacam um impacto ansioso e
depressivo na populacdo decorrente da proliferacao de noticias, dentre outras coisas. E
nisso também temos os estudos de Barros et al. (2020) e Galvdo et al. (2017) que ndo sé
reforcam que houve impactos negativos a saide mental por conta do COVID-19, como
associam questfes de estresse e ansiedade a desenvolvimentos ou agravamentos de
problemas na qualidade do sono entre a populacao.

Sobre a atividade fisica, de acordo com Junior (2020), uma pratica fisica, aliada a
uma restricao caldrica leve, aumenta a resposta imunoldgica do individuo, o que pode
ajudar a diminuir as chances de alguma complicagdo em caso de COVID-19. Entretanto,
o autor também destaca que houve uma dificuldade nesse periodo de praticar

atividades fisicas, porque os espagos onde majoritariamente eram feitas essas praticas
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foram fechados durante os periodos de maior distanciamento social — especialmente
entre os meses de abril a agosto de 2020.

Por fim, é necessario fazer um breve comentario sobre o fato de nenhum dos
participantes ter sido acompanhado por um profissional da saide mental durante a
pandemia. Podemos pensar que houve uma dificuldade de eles acharem esse servico, e
que a economia da época ndo ajudava na procura por profissionais. De acordo com
Reardon (2015 apud ORNELL et al., 2020), em tempos de epidemia os impactos na saude
mental podem ser bem maiores do que dos prdprios infectados. Segundo o
levantamento feito por Ornell et al. (2020), os agravamentos na saide mental das
pessoas durante a pandemia de COVID-19 foram de moderados a grave.

Sobre o dominio psicoldgico algo comum entre todos os participantes é a
questao de que a faculdade os auxiliou em crescimento pessoal, e mais necessariamente
os ajudou a serem menos timidos e mais abertos socialmente. Algo também em comum,
é a sua relacdo com a imagem corporal, onde em algum momento todos eles ja
apresentaram algum descontentamento emrelagdo a isso; para além disso também tem
a questao da alimentacao, que durante a pandemia, eles destacaram que aumentaram
a ingestdo alimentar, associando inclusive com a ansiedade desse periodo. Algo a se
pontuar, foi a presenca e aimportancia da religiosidade para os participantes 1 e 2, onde
a igreja teve papel importante tanto no seu crescimento pessoal, como também como
forma de superacdao em meio ao periodo pandémico.

Para iniciarmos a discussao primeiro temos que definir, j4 que esteve presente
nesse dominio, o que é autocuidado. Bettoni (2017) retrata o autocuidado como a
capacidade do individuo de realizar praticas em prol do seu bem-estar, salide e beneficio
préprio. Agora, falando primeiro da imagem corporal, no estudo de Martins et al. (2012)
sobre insatisfacdao da imagem corporal em universitarios, as autoras apontam que a
insatisfacdo com a imagem corporal é frequente entre os universitdrios; e que homens
buscam serem maiores e mulheres buscam perder peso, na maioria das vezes

incentivados por fatores socioculturais.
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Sobre esses fatores socioculturais, Witt e Schneider (2011) destacam que cada
vez mais na sociedade moderna ha uma divulgacao na midia de “corpos perfeitos”, o
que incentiva as pessoas em uma busca por ter corpos idealizados. Ela destaca que o
padrdo de beleza é algo que varia de sociedade em sociedade, e que a busca por essa
imagem padronizada de beleza pode afetar negativamente a autoimagem,
principalmente de mulheres. Logo, isso pode explicar de certa forma o porqué de todos
os participantes deste estudo apresentarem algum grau de insatisfagdo com o seu
corpo.

Indo para a questdo alimentar, de acordo com Poulain (2003 apud WITT;
SCHNEIDER, 2011), a alimentacdo é um fenémeno de grande complexidade a medida em
que envolve aspectos socioecondmicos, fisioldgicos, psicolégicos e socioculturais. Essa
ideia ampliada do conceito de alimentacao é importante, pois de acordo com Jaime
(2020), ndo sé fatores como obesidade contribuem como fatores de risco para a COVID-
19, como também a boa qualidade de alimentacdo estd em algum grau ligada a renda
familiar. Logo com o isolamento e as limita¢des trabalhistas, a renda familiar pode cair,
0 que pode repercutir na alimentagdao. Neste estudo, foi destacado que ndo sé os
participantes pararam de fazer alguma atividade fisica, como aumentaram o seu ritmo
de alimentacdo. Além disso, de acordo com Simonnet et al. (2020 apud JUNIOR, 2020),
durante a pandemia é natural o aumento de sintomas de ansiedade e depressao, como
inclusive vimos entre os nossos participantes, e isso pode levar o individuo a uma fome
emocional e um comer compulsivo. Junior (2020) ainda pontua a importancia de
nutricionistas e profissionais da educacdo fisica nesse momento, mas também é
importante notar que tornou-se mais dificil o acesso a eles nos periodos de lockdown e
medidas mais restritivas de distanciamento social.

Sobre a religidao, que alguns dos participantes destacaram como presente em
suas vidas, de acordo com Melo et al. (2015), ela faz parte da qualidade de vida e mantém
uma relacdo positiva com ela. De acordo com Melo et al. (2015), a religido, como vista
entre os participantes, pode servir como estratégias de enfrentamento para questdes

de luto, transtornos mentais e outras adversidades. Ela também estd associada ao bem-
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estar e a um mecanismo de defesa e ressignificacdao, além de servir como um apoio
social. Tendo em vista tudo isso, é compreensivel do porqué alguns participantes
usufruirem da religiosidade durante o periodo da pandemia. A religiosidade também
estd associada a atividade fisica, de acordo com Moreira et al. (2019); estes autores
identificaram que pessoas com maior espiritualidade estdo mais dispostas a se engajar
em atividades fisicas, e que a espiritualidade aliada a atividades fisicas, podem resultar
em melhores indicadores de saude.

Indo para o dominio das relag¢des sociais, os participantes deste estudo relataram
uma relacdo pacifica com as suas familias, e isso ndao parece ter mudado durante a
pandemia. De acordo com Dias (2011), na modernidade a familia se estende para lacos
muito mais complexos, o que ja denota uma gama de emocdes associada a ela, para
algumas pessoas, o que destaca a sua importancia. Quanto a questdes de familia, os
participantes parecem nao ter nenhum conflito ou complicacao grave nem pré, durante
ou pods a quarentena.

Eles também falam que no geral tém uma boa relacdo com os professores e
outros colegas de faculdade, apesar de que essas rela¢6es sofreram impactos negativos
com a pandemia, como no caso da participante 1, que relatou um isolamento social.
Todos também apontaram ter uma liberdade de expressao no ambiente da faculdade,
mas a participante 3 destaca que alguns assuntos ao serem tocados poderiam evoluir
para conflitos. De acordo com Castro e Teixeira (2013) em seu estudo sobre evasao
universitdria, destacou a liberdade de expressao como uma questdo das rela¢des sociais
muito importante para que o individuo se sinta incluso no ambiente universitario. Logo,
a liberdade de expressao e a propria abertura que os alunos tém para falar sobre ela é
um aspecto importante a ser explorado. Algo que a participante 3 trouxe foi a questao
de ter uma ouvidoria melhor na faculdade, o que de certa forma se associa a liberdade
expressao, porque ambas falam de serem escutados e de como o ato de ser ouvido pode

influenciar positivamente no sentimento de pertencimento e acolhimento do aluno.
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No que tange as relacdes interpessoais e afetividade, os participantes citaram um
distanciamento dos professores durante a pandemia, assim como talvez uma falta de
tato deles ao lidar com a situacao das aulas no modelo online. Em relagdo a esse ponto
é interessante destacar o contexto dos professores no Brasil, e dos professores na
pandemia. Segundo Castro e Teixeira (2013), a relacdo professor e aluno tem uma
natureza diferente no ensino superior do que tinha no ensino médio, se estendendo
para além do meio formal e se configurando numa relacdo de apoio e motiva¢ao que
pode influenciar a forma como o aluno se sente acolhido na faculdade. Nesse dominio,
foi relatado pelos participantes da presente pesquisa um distanciamento dos
professores, assim como talvez uma falta de tato deles ao lidar com a situacdao da
pandemia na sala de aula. Em relagdo a esse ponto é interessante destacar o contexto
dos professores no Brasil, e dos professores na pandemia.

Tostes et al. (2018) destacam que nas Ultimas décadas a relacdo entre o ambiente
de trabalho e os professores tém se consolidado em um processo ascendente de
adoecimento dos docentes, compreendendo estresse, fadiga, ansiedade e depressao.
Tais adoecimentos de acordo com Silva, Bernardo e Souza (2016), advém de uma série
de varidveis, dentre elas: banaliza¢do da injustica social, aumento da competitividade e
nao reconhecimento e desvalorizacao do trabalho.

Os pontos citados acima, foram sé antes da pandemia. Com a pandemia, de
acordo com Amaral e Polydoro (2020), houve ainda diversas dificuldades para o fazer do
professor, como complica¢cbes com prazos, hordrios, video aulas muito longas, reducao
da atividade de grupos e sobrecarga de atividades. De acordo com Pereira (2021), os
professores na pandemia tiveram que passar por uma situacao de “reinvencao
docente” para que o modelo remoto de ensino fosse acessivel e eficaz. Zaidan e Galvao
(2020) ainda falam que os professores passaram por uma mudanca brusca de suas
rotinas, onde o trabalho passou a penetrar todos os espacos e momentos de seu
cotidiano. Por fim, vale citar o estudo de Pereira (2021), segundo o qual os docentes
serem impulsionados a se adequarem a uma nova realidade profissional questdes de

culpa e inadequacao podem se fazer presentes e ocasionar um sofrimento emocional.
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Logo, mesmo pontuando que a rela¢dao professor e aluno é importante, ndo podemos
esquecer de olhar ndo sé para a perspectiva do aluno, mas também do professor.

Quanto ao dominio ambiental, vale destacar a questao de como os participantes
relataram se sentir em seu primeiro ano de graduacao. Os trés participantes apontaram
que tiveram uma boa acolhida enquanto eram calouros e que isso impactou
positivamente no percurso académico. No que diz respeito a acolhida, ela se destaca
como algo importante para a formacdo no Ensino Superior. Castro e Teixeira (2013)
apontam a sensacao de ndao pertencimento como um dos motivos para a evasao
universitdria. E essa sensacao de nao pertencimento pode ser remediada ou agravada
pelos professores, de modo que lagos de respeito e amizade entre professores e alunos
podem facilitar a sua adaptacdo ao modelo do ensino superior (OLIVEIRA et al., 2014),
que geralmente demanda uma maior independéncia dos estudantes ao mesmo tempo
em que os professores sao tidos como modelos para os futuros profissionais. Logo,
vendo sob essa perspectiva, os relatos de injustica feitas de professores para alunos,
assim como uma instabilidade no quesito acolhimento feito pela instituicao, podem
ocasionar numa primeira impressao ruim, e em uma sensacao de nao pertencimento do
aluno.

No que tange a seguranca, primeiro € necessdrio conceituar os tipos de
seguranca além da fisica. A seguranca emocional é posta por De Lira (2011) como um
estado de bem-estar psicossocial, que permite o ser humano a experienciar de forma
saudavel sua relacao com o exterior. E a biosseguranca, de acordo com Pacheco e Alves
(2015), deve-se a acbes e contramedidas que visam prevenir ou controlar algum
patégeno que possa comprometer a sadde e qualidade de vida. Quanto a seguranca
emocional, todos os participantes apontaram que nao tinham problemas quanto a isso.
Ja no que diz respeito a biosseguranca, alguns participantes, principalmente aqueles
que fizeram estdgio em Psicologia Clinica no periodo de retomada das atividades

presenciais, destacaram uma falta da faculdade a respeito disso.
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M. A. da Costa e M. F. da Costa (2021) pontuam que existe atualmente entre
aqueles profissionais que trabalham na drea da sadde, um risco ndo sé de pegar a
doenca, como fatores psicossociais atrelados a ela. Assim como tem estudos como o de
Andrade (2016), que pontuam os estudantes da drea da satide e de humanas como mais
sensiveis a sofrimentos psiquicos. M. A. da Costa e M. F. da Costa (2021) falam mais
voltados para profissionais que estdo trabalhando desde o comeco da pandemia, mas
algumas das coisas que citam como fatores de risco psicossocial, como por exemplo, o
medo de ser contaminado, 0 medo de contaminar outras pessoas, 0 medo da morte e a
carga hordria exaustiva, sao coisas presentes na realidade do estagidrio também. E de
acordo com Barbosa et al. (2013), o préprio estdgio, sem o contexto pandémico, ja se
configura como um momento que pode vir a ser estressante para os discentes, logo uma
biosseguranca adequada é de suma importancia nesse momento.

Algo apontado pelos participantes foi a falta de espacos de lazer em sua IES,
assim como uma grade curricular majoritariamente mais tedrica do que pratica. Sobre
essa questdo, Vieira (2012) aponta que em sua instituicdo de ensino superior, até o
momento dos estagios o curso é quase que completamente tedrico, corroborando o
que foi relatado pelos participantes da presente pesquisa. Em nosso ponto de vista,
deixar a maioria das atividades praticas do curso para os estagios ndo parece ser uma
boa estratégia no que diz respeito ao desenvolvimento de habilidades que serao
exigidas do recém-formado no mercado de trabalho. Além disso, como apontado no
estudo de Barbosa et al. (2013), os estagios podem ser contextos de frustracdo, pela
dificuldade de os alunos relacionarem os contetidos tedricos com as demandas praticas,
além das cobrancas relacionados a sua identidade profissional, o que pode dificultar o
aprendizado; como também, mesmo que o aprendizado ndo fosse dificultado pelas
casualidades da vida, de acordo com os relatos aqui comentados, principalmente da
participante 1, o estagio em si ndo aprofunda tanto quanto poderia nos estudos das
demandas que recebe. Essa falta de aprofundamento pode de certa forma incentivar o
aluno a estudar por conta prépria, como dito por Lins et al. (2015), que pontuou que

alguns estudantes recém-formados procuram outras formas de se especializar e
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complementar a graduagao. Mas até que ponto podemos ver isso como um incentivo, e

nao como uma caréncia?

CONSIDERACOES FINAIS

No caso desse estudo, a principal limitacdo foi em questdo aos participantes, ndo
em questdo de qualidade do que foi analisado, mas sim em questdo de
representatividade. Mesmo que nds tenhamos tido a oportunidade de pegar um grupo
de participantes mais ecléticos, eles ndo representam todos os alunos do ultimo ano.
Todavia, o método de entrevista se mostra util para adquirir informacbes sobre a
realidade que muitos alunos com perfil semelhante vivenciaram, o que pode se somar
ao corpo de pesquisas na drea da qualidade de vida e saudde psicoldgica de estudantes
universitarios.

Em sintese, como resultado pudemos constatar no dominio fisico, uma presenca
de problemas com o cansaco e falta de tempo para lazer e descanso, principalmente
daqueles que moram fora e trabalham. Sobre essa questdo, a pandemia chegou a
ajudar, pois ao ficarem em casa, puderam reorganizar seu tempo. Para além disso
também pudemos destacar uma falta de atividade fisica e uma falta de apoio a satde
mental durante e depois do periodo de quarentena (especialmente de mar¢o a agosto
de 2020). No que diz respeito a questdo psicoldgica, pudemos destacar uma insatisfacdo
com a imagem corporal e um aumento na quantidade de alimentos ingeridos durante a
pandemia. Também sobre esse dominio pudemos observar um impacto positivo da
faculdade e do ambiente universitario no crescimento pessoal dos individuos; e
pudemos detectar também a religidao como uma forma de auxilio ao desconforto
emocional causado pela pandemia.

Quanto ao dominio das relacdes sociais, pudemos destacar a presenca da
liberdade de expressao em todos eles, assim como uma relacdo boa com as suas
familias. Porém também podemos destacar uma mudan¢a durante a pandemia na

relacdo com os professores, grupo que também foi constatado que sofreu uma série de
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impactos especificos, como aumento de estresse e cansaco durante o periodo

pandémico.

E quanto ao dominio ambiental pudemos detectar que alguns alunos se veem

insatisfeitos com a biosseguran¢a no periodo de retomada ao modelo presencial, assim

como na seguranga fisica. Também foram vistas respostas conflitantes quanto ao

acolhimento recebido por eles nos primeiros dias de faculdade, alguns considerando

que foram bem recebidos e outros ndo. E por fim, foi observada uma forte queixa a

grade curricular da graduagao, em que alegaram uma falta de atividades praticas e

aprofundamentos.
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