IMPORTANCIA De ESTUDAR FORMAS D€
PREVENCAO DA AIDS COM ADOLESCENTES
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RESUMO

A pesquisa teve como objetivos identificar os preditores das
condutas "“usar a camisinha” para o sexo masculino e “pedir
o parceiro para usa-la” para o feminino. A amostra constou
de 403 adolescentes de ambos os sexos, pertencentes ao
quarto ciclo do Ensino Fundamental das escolas publicas
estaduais de Teresina. Os resultados encontrados para os
adolescentes masculinos foram os componentes normati-
vos: Norma Subjetiva e duas Crengas Normativas - “meus
amigos e atelevisdo". Para o sexo feminino, os componentes
normativos: a Crenga Normativa - “meus amigos (as)"e a
Norma Subjetiva, como também os componentes atitudinais:
Atitude: "bom/ruim” e a Crenga Comportamental - “diminui
prazerdele”. Com base nos resultados obtidos, foi elabora-
dauma proposta de intervencio nas escolas, que constituiu
o segundo objetivo delineado por esta pesquisa.
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ABSTRACT

The present research has had as goals ic'l'entlfying he
predictors of the behaviors “using condom” to the male
sex and “asking the partner to use it” to the female one,
The sample was made up of 403 male and female teenagers
of the Fourth Cycle of Elementary Public Schools in
Teresina. The Theory of Reasoned Action's model was
chosen to orientate the research. The results which were
found on the male sample are the normative components
Subjective Norm and two Normative Beliefs “my friends
and TV". On the female group, it was found a normative
component Subjective Norm, the Normative Belief “my
friend”, the Atitudinal Component “good/bad” and the
Behavioral Belief “it decreases his sexual pleasure”. Based
on the acquired outcomings, it has been developed a
proposal of intervention at schools — which constituted
the second goal of this research.
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Nas Gltimas duas décadas, a sindrome

do HIV e da AIDS (Sindrome da Imunode-

ficiéncia Adquirida) tem polarizado a atencio no
mundo inteiro. Enquanto a AIDS pode ser
considerada como uma etapa da doenca do
HIV, esta dltima é uma desordem imunolégica
progressiva e lenta. A presente pesquisa insere-
se no ambito do debate aberto em seguida 2
sua descoberta. ' :
A Organizagio Mundial da Satide tem
estimado que, neste ano 2000, mais de
40.000.000 de pessoas terdo contraido o HIV.
De acordo com o Boletim Epidemioldgico,
datado de nov/99, o Brasil tem um total de
179.541 casos de AIDS, sendo 135.390 em
homens e 44.15] em mulheres, apresentando
um percentual de 3/1, sendo, deste modo, o 3°
pais em nUmeros absolutos. Entre os
adolescentes, este nimero passou de 28 em

1986 para 4.077 em nov/99, mostrando um
aumento significativo nos casos confirmados. A
distribuicdo proporcional dos casos. segundo a
idade, torna possivel perceber que um dos
maiores numeros/percentuais de infectados
estdo na faixa etéria de (20-29 anos), que é de
46.256 notificacdes. Isto demostra que,
provavelmente, estas pessoas se infectaram na
adolescéncia, pois o virus pode levar até 10
anos para se manifestar.

Dados obtidos através do SINAN
(Sistema de Informagées de Agravos de
Notificagdo, 1999) e da Coordenagio Estadual
de DST/AIDS/PI, mostram que h4 976 casos
notificados de AIDS no Piaui, sendo 411 no
municipio de Teresina. Deste total, 749 casos
sao em sujeitos masculinos e 226 casos em
sujeitos femininos. A faixa etaria entre 20-34
anos (569 casos) é a mais comprometida,
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A AIDS contemporanea apresenta as
seguintes caracteristicas: interiorizagéo (a
incidéncia do maior nimero de Casos tem se
concentrado em regides consideradas Nao
urbanas), pauperizagio (percentuajs entre
pessoas de baixo poder aquisitivo tém
mostrado preponderancia), juvenilizacio (os
indices entre populagdes jovens t&m crescido
de forma acentuada) e feminilizacao (as
mulheres apresentam maior crescimento em
numero, proporcionalmente 3 incidéncia entre
homens).

Pelas razoes supra citadas, a AIDS tem
sido, nestas duas Gltimas décadas, um dos
maiores desafios que a educacio e satde tém
enfrentado no sentido de sua profilaxia, pois se
trata de uma enfermidade comportamental,
portanto impregnada da emissdo de condutas
sexuais inadequadas e cristalizadas entre os
sujeitos.

Com relagido a adolescéncia e a
literatura sobre o assunto, Knobel (1992)
intitula de Sindrome da Adolescéncia Normal o
processo pelo qual os adolescentes apresentam
e lhes imputa algumas caracteristicas como:
aparecimento da sexualidade com a descoberta
do sexo oposto e do desejo, assim como das
primeiras experiéncias ligadas ao relacionamen-
to sexual, onipoténcia juvenil, crenca na invul-
nerabilidade diante das doencas, curiosidade
com relagdo ao sexo e busca de situagdes
novas que causem prazer dentre outras, confe-
rindo a estes sujeitos a possivel emissao de um
maior nimero de comportamentos considera-
dos de risco ao HIV.

Vale ressaltar, também, que a maioria
desses sujeitos iniciou vida sexual ha pouco
tempo ou ainda est4 por iniciar, o que equivale
dizer que ndo possuem condutas cristalizadas
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Mesmo, precisa ser entendido e orientado de
acordo com o desenvolvimento afetivo/sexual
Por que passa nesta etapa da vida, Isto reforcaa
relevancia do estudo, nesta pesquisa, com a
Populagio em questdo, bem como de futur?{)
acoes Preventivas-educativas no ambito
escolar, com o objetivo de formar, reforcar e/
Ou extinguir crengas, atitudes, comportamen-
tos e habilidades comportamentais que tenham
relagdo direta com as condutas em estudo

Com relagdo ao ambiente escolar e
considerando que ainda nio existe cura paraa
AIDS, o veiculo prioritério no sentido de
diminuir o seu avanco tem sido a educagio. A

escola &, por exceléncia, a mediadora entre o
educando e a sociedade.

Ela foi selecionada como campo de
trabalho por esta pesquisa, por ser um
ambiente de educacio formal (educacdo
didatica) e informal (ensinar a viver em
sociedade), considerando o documento do
MEC (1997) sobre a atual tendéncia pedagdgi-
ca dos Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCN), através dos Temas Transversais. Eles
enfatizam uma visiao holistica do sujeito,
demonstrando que a instituicio escolar deve
ter como meta a formacgao do individuo, nio
apenas mediante transmissao de contetidos
puramente académicos que se restrinjam a uma
orientacao técnica da pratica pedagogica, mas
também proporcionar-lhe uma fundamentacao
das opgbes tedricas e ideologicas para que, a
partir destas, possa, no processo de desenvolvi-
mento curricular, instaurar reflexdes sobre seu
préprio existir, atuar e ser cidado.
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A abordagem da sexualidade nas
escolas, visa permitir ao educando encontrar
um espago de informagZo e formagio, no que
diz respeito as questdes referentes ao seu
momento de desenvolvimento organico,
psicolégico e social e as questoes que ©
ambiente, através do convivio, fara surgir. No
Ensino Fundamental, os alunos ja apresentam
condi¢coes de canalizar suas davidas ou
questdes sobre a sexualidade, tendo em vista
que a partir da puberdade, os jovens ja
formulam indagagdes mais polémicas sobre
sexo, demonstrando um melhor nivel de
maturidade para refletirem sobre tematicas
como o uso do preservativo e sua consegiente
negociagao com O parceiro, as formas de
contaminagio pelo HIV que podem levar a
AIDS, bem como a aquisicdo de outras DST's.
Faz-se mister, entdo, que a escola ofereca este
espago dentro da rotina escolar para que estas
atividades possam ser colocadas em pratica.

Concluindo entio, a escolha da escola
como espaco de pesquisa deve-se a relevancia
deste resgate do processo de socializagdo do
adolescente, que pode e deve ser traduzido
como uma fungio da educagao.

Sobre prevengdo e considerando o
enorme investimento de recursos em ato na
pesquisa, é plausivel prever que, no futuro, uma
terapia adequada para o controle desta
sindrome sera encontrada. No entanto,
observando as caracteristicas da AIDS e
percebendo que meios terapéuticos eficazes
em nivel farmacolégico ainda se mostram
distantes de serem encontrados a curto prazo,
e que no momento atual o nimero de 6bitos
esta em crescente aumento, COmMO também o
namero de soropositivos, a prevengao através
de campanhas educativas urge como uma das
alternativas mais vidveis e eficazes, para reduzir
adifusio do HIV. Todavia, a dificuldade reside na

extin¢io das condutas consideradas de risco e/
ou na aquisi¢o das preventivas, jaque aAlDS é
uma enfermidade genuinamente comporta-

mental.
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Por outro lado, os tipos de interven-
¢oes e campanhas de informagdo e prevengao
sanitéria até agora realizadas pelos meios de
comunicagio de massa nao tém demonstrado
serem eficientes e adequadas. Usualmente se
tem difundido informagbes gerais, sem
fornecer, por outro lado, comunicagdes mais
concretas sobre o que fazer no dia-a-dia.

Fol a partir da percepgdo destes
fracas.5°5 que se comegou a entender que, para
planejar intervengées preventivas eficazes, era
necessario compreender quais significados os
comportamentos a serem promovidos ou
desencorajados tinham concretamente para a
populagao alvo. Portanto, a utilidade e a
racionalidade subjacente a determinadas
habitos e comportamentos ndo podem ser
avaliadas de forma aleatéria, sem se fazer
preceder de uma pesquisa cientifico-
psicolégica.

O que foi exposto mostra que a
problemética AIDS / Adolescentes / Escola/
Prevengao, precisa ser repensada como
também sistematizada e posta com urgéncia
em acdo, através de programas preventivos
educativos eficazes, ja que a educagao constitui
meio mais potente para conter a propagacao
do HIV.

2. OBJETIVOS DA PESQUISA

A pesquisa teve como cenario esta
realidade e seus dois objetivos foram: primeiro,
usando o modelo teérico-metodolégico da
Teoria da Acdo Racional de Fishbein & Ajzen
(1975), conhecer as crengas comportamentais
e normativas, atitudes, norma subjetiva e
intengdes comportamentais da clientela-alvo
em estudo, com o objetivo de identificar os
preditores das condutas “usar a camisinha”e
“pedir ao parceiro para usar a camisinha” nos
relacionamentos sexuais. Segundo através dos
dados obtidos, sinalizar pontos importantes
para uma proposta de montagem de um
programa preventivo-educativo nas escolas,
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sobre as condutas pesquisadas.

3. TEORIA DA AGAO RACIONAL
FISHBEIN & AJZEN e

Ha aproximadamente vinte anos,
Fishbein & Ajzen vém, através de estudos,
especializando o modelo tedrico-metodolégico
que criaram, com o objetivo de proporcionar
aos seus pressupostos basicos um maior poder

de explicagio sobre os preditores de condutas
estudadas.

Este modelo que é a Teoria da Agio

Racional apresenta os seguintes elementos
bésicos com poder explicativo sobre condutas
em estudo: a Intencio Comportamental, que
se constitui na variavel dependente e &
considerada o melhor preditor de um
determinado comportamento. A Intengao &
um indicio de o quanto as pessoas estio
dispostas a tentar e do quanto de esforgos elas
estdo planejando empregar, de tal forma a
executar o comportamento. Este, por sua vez,
€ influenciado por dois componentes: Atitude
da pessoa para executar o comportamento e a
Norma Subjetiva que é a pressio social
percebida. A Atitude é o primeiro determinante
da inten¢do comportamental, e representa o
grau em que um sujeito tem uma valoragao
favoravel ou desfavoravel do comportamento
em questao que é multiplicada pela avaliagdo
da$ consequéncias da emissdo de tal ato. A
outra varidvel independente que interfere na
intencdo comportamental é a Norma Subjetiva,
que se relaciona ao poder de pressao social
para que um sujeito emita ou nio uma dada
conduta. E considerada o segundo fator de
predicdo da intengéo comportamental. Ela é a
influéncia da pressao social que é percebida
pelo individuo (crengas normativas) para
executar ou nio executar um certo
comportamento, multiplicado pela motivagio
apresentada pelo sujeito em obedecer essas
expectativas percebidas (motivacao para
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obedecer),

A Teoria da Agio Raclonal é um
modelo tedrico-metodolégico que se constitul
basicamente de duas etapas, denominadas de
Estudos | e II. Estes estudos sio interdependen-
tes, pois a partir dos resultados encontrados no
Estudo |, & que o Estudo Il pode se processar.

4, METODO
4., €studo |

O Estudo | teve o objetivo de
identificar as crengas comportamentais e
normativas emitidas pelos sujeitos que
constituiram a clientela-alvo desta investigagao
e, apos, categorizé-las de acordo com suas
similaridades e freqiiéncias. A partir desta cate-
gorizagdo, se chegou as Crengas Comporta-
mentais € Normativas modais salientes.

A partir da amostra da pesquisa que
foi constitufda de 403 adolescentes, foi retirada
uma subamostra constituida de 80
adolescentes, sendo 40 masculinos e 40
femininos. O instrumento para a coleta de
dados deste estudo, foram entrevistas semi-
estruturadas, sendo uma para cada sexo e 0
procedimento utilizado foi a listagem de todas
as crengas e referentes eliciados pela
subamostra, acompanhados das justificativas as
respostas emitidas,organizagao das repostas
similares em categorias, .contagem da
freqliéncia e percentual com que cada crenga e
referente foram emitidos para cada um dos
dois comportamentos em estudo. Este
procedimento possibilitou se conhecer as
Crengas Comportamentais € Normativas
modais salientes.

Com relagdo aos resultados, nas
Crencas Comportamentais modais salientes
vantagens, foi possivel observar que tanto

- adolescentes do sexo masculino quanto

feminino apresentaram as mesmas crengas e
que suas principais preocupagdes se
encontravam na mesma ordem de prioridade:
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DST's e AIDS. E relevante o fato destes
adolescentes nao terem citado a AIDS em
primeiro lugar, pois as campanhas preventivas
530 veiculadas constantemente e, apregoam

que a forma mais segura de prevenir-se do HIV
€ usando o preservativo.

Com relagao as desvantagens, entre
adolescentes masculinos existe um sentimento
hedonista e narcisista com a busca do prazer
pessoal. O fato de a camisinha se mostrar como
fator impeditivo na obtengio deste prazer faz
com que as desvantagens citadas ocupem lugar
de destaque, tais como: “diminui prazer, quebra

clima, provoca desconforto, camisinhas
estouram muito, perde-se tempo para coloc-
la.” Todos esses impedimentos poderiam ser
agrupados em uma tinica categoria mais ampla
como, por exemplo: “camisinhas dimiuem

prazer, gerando desconforto e insatisfagio ao
se usar”,

Nas adolescentes aparece como a
maior barreira impeditiva o fato de essas
jovens, sendo submissas sexualmente aos seus
parceiros, se preocuparem mais com o prazer
do namorado do que com o prazer pessoal.
Como elas verbalizaram: “medo de ser trocada
por outra, “diminuir o prazer dele”, “tenho
medo de.perdé-lo”, “ medo dele pensar que
sou garota de programa”.

Quanto as Crencas Normativas
positivas e negativas, nas adolescentes os
principais referentes em ordem de prioridade
foram: familia. (principalmente os pais),
amigos(as) e parceiros. Nos meninos, os
familiares e os amigos ocuparam a mesma
Posicao, e apds, o referente professor.

Os Meios de Comunicagio se
Mostraram como referente importante, pois a
freqiiéncia com que as campanhas a favor do
uso da camisinha sio veiculadas pela midia é

intensa. No entanto, elas ndo tem encontrado a
ressonancia ideal.

Os sujeitos do referido estudo
demonstraram, através dos referentes modais
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salientes emitidos, que a TV ocupa o primeiro
lugar entre os meios de comunicagio e as
modalidades de programagdes que mais lhes
motivam sdo depoimentos com pessoas que
sdo portadoras de HIV, programas jovens que
falam sua linguagem e mostram as dificuldades
que os adolescentes passam narradas pelos
seus iguals. E relevante frisar também queaTV
exerce um grande poder de influéncia sobre
adolescentes de baixo poder aquisitivo, pois ela
constitul um dos tnicos melos de comunicagio
que a classe menos favorecida tem acesso
diariamente. Eles verbalizaram: “gosto do
programa H, fala nossa lingua”, “quando vejo
uma pessoa da minha idade falando sobre suas
dificuldades sexuais, é como se eu tivesse

falando”, “quando a gente v& um aidético
falando, da para perceber que a AIDS é real”.

4.2. Estudo |l

O Estudo Il se propés responder ao
objetivo de identificar entre adolescentes dos
sexos masculino e feminino, os determinantes
basicos ou preditores dos comportamentos
“usar camisinha e pedir ao parceiro para usar
camisinha” durante o relacionamento sexual. A
amostra foi constituida de 403 adolescentes,
sendo 203 do sexo feminino e 200 do sexo
masculino. De acordo com o levantamento e a
categorizacao das crencas comportamentais e
normativas modais salientes realizadas no
Estudo | desta Pesquisa, passou-se 3 elaboracio
dos instrumentos que constou da construcio,
aplicagao e validacdo de dois questionarios,
sendo um para os adolescentes do sexo
masculino e ‘outro para os do sexo feminino.
Os itens que compuseram cada questionario
seguiram determinagées metodolégicas da
TAR; ou seja, foram baseados nas crencas e
referentes modais salientes encontrados no
Estudo | desta pesquisa, sobre cada um dos
comportamentos estudados. Em todas as
questdes dos dois instrumentos, eram
solicitadas aos adolescentes que constituiram a

clientela-alvo da investigagao, respostas em
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escalas bipolares tipo Likert com cinco pontos,
sendo um ponto neutro ao meio, indo de um

extremo a outro em grau de concordancia (eg:

totalmente possivel; um pouco possivel:
nenhum; um pouco impossivel; totalmente
impossivel).

Foram realizadas trés alternativas
computacionais com a finalidade de se chegar
aos preditores das condutas em estudo para
os dois sexos e os resultados encontrados na
primeira alternativa mostraram que para o
sexo masculino, o componente que
apresentou mais peso foi a Norma Subjetiva
seguida da Crenga Normativa; e, para o sexo
feminino, a Crenga Normativa apresentou
mais peso seguida da Norma Subjetiva. Na
segunda, a amostra masculina surgeriu como
preditores da IC “usar a camisinha nos
relacionamentos sexuais”, a Norma Subjetiva
em primeiro lugar e Crenca Normativa
("Meus amigos”) em segundo lugar. Os
resultados encontrados na a amostra feminina
para o comportamento “pedir ao parceiro
que use camisinha”, demonstrou que o
componente Crenga Normativa “meus
amigos.... € a Unica variavel preditora da
conduta “pedir ao parceiro para usar a
camisinha”.Na terceira alternativa computa-
cional, a amostra masculina apresentou as
Crengas Normativas (“meus amigos...” e
“meios de comunicagdes...”), apareceram em
primeiro lugar e Norma Subjetiva (“a maioria
das pessoas que sdo importantes para
mim..."); em segundo lugar. Na amostra
feminina para o comportamento “pedir ao
parceiro que use camisinha”, os resultados
encontrados foram Crenga Normativa (“meus
amigos...”) em primeiro lugar, Norma
Subjetiva (“ a maioria das pessoas que sao
importantes para mim...”) em segundo lugar,

Atitude (“pedir ao parceiro para usar a
camisinha sempre que tivermos relagoes

sexuais é bom/ruim”) em terceiro lugar e a

Crenca Comportamental (“prazer sexual
dele...”).

4
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5. PROPOSTA DE INTERVENGAO
NAS ESCOLAS

Um modelo sociopsicolégico para
mudanga do comportamento de risco da AIDS
(J. Fisher & W. Fisher - 1992)

O MODELO INFORMAGAO / MOTI-
VAGAO / HABILIDADES COMPORTAMEN-
TAIS PARA MUDANGA NO COMPORTA-
MENTO DE RISCO DA AIDS

Tencionando integrar a literatura
existente sobre a redugéo de risco da AIDS, .
Fisher & W. Fisher (1992) propuseram um
modelo sociopsicolégico dos determinantes da
mudanga dos comportamentos de risco da
AIDS. A conceituagio atual sustenta que ha trés
determinantes fundamentais para que esta
reducio venha se processar. /nformagao com
respeito a transmissdo e prevengao da AIDS,
que se constitui em pré-requisito necessario
para a mudanga comportamental. Motivacao
para modificar os comportamentos de risco da
AIDS que é o segundo determinante e
influencia a probabilidade de que o individuo
venha a agir de acordo com as informagdes que
dispde . As Habilidades Comportamentais para
executar os atos preventivos especificos da
AIDS representam o terceiro determinante,
pois mesmo os individuos bem informados e
motivados poderao ser incapazes de reduzir a
probabilidade de eliciarem condutas que
possam levar a redugdo do risco de contrairem
o HIV. A presente conceitualizagao supde que a
informagao e a motivacdo para esta redugao
agem através das habilidades comportamentais,
com o objetivo de provocar as mudangas nos
comportamentos. Essencialmente, a informa-
¢ao e motivagao para reducao de risco ativam
habilidades comportamentais que sado usadas
para iniciar e manter padroes de comporta-
mentos preventivos.

Existem trés procedimentos para que
o modelo IBM seja aplicado como programa de
prevencao: o primeiro é a PESQUISA DE
EXTRACAO - onde os contelidos obtidos
devem refletir a realidade do grupo-alvo a ser
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trabalhado. Esta etapa se baseia nos
pressupostos singulares da Teoria da Agado
Racional de Fishbein e Ajzen. O segundo e a
IMPLEMENTAGCAO DO PROGRAMA DE
PREVENCAO, onde os dados obtidos com o
primeiro procedimento, subdissiam os
contetdos a serem abordados na intervengio
propriamente dita. O terceiro é a PESQUISA
DE AVALIAGCAO, onde sio colocados
periodicamente em cheque, os resultados que
estao sendo obtidos com a implementagio do
programa.

6. CONCLUSAOD

Desde que foram descritos os
primeiros casos de AIDS nos Estados Unidos
em 1981, até os dias atuais, a disseminagao
desta sindrome vem crescendo de forma
significativa. Diante das discussées e resultados
abordados na dissertagio, ficou evidente que,
embora exista uma razoével consciéncia pablica
do risco da AIDS, a mudanga de concepgéo no
sentido de reduzir o seu contagio tem se
mostrado inconsistente nas diversas faixas
etdrias, principalmente entre adolescentes,
conforme demonstrado no decorrer da
pesquisa. Dada a persisténcia da emissio dos
comportamentos de risco que possam levar ao
contagio pelo HIV, urge que se desenvolvam
métodos efetivos para encorajar essa mudanca
A literatura citada neste estudo, comprovou
que a AIDS é uma enfermidade comportamen-
tal e portanto, a educagdo através de
programas preventivos eficazes, mostra-se
como o unico veiculo para conter o que ja se
tornou uma pandemia.

Diante deste cenério, surge a
relevancia de que pesquisas embasadas em
processos psicolégicos e que procurem

identificar os determinantes basicos das
condutas anti-preventivas de populagdes-alvo
especificas, sejam realizadas. Os programas
devem necessariamente abordar as Crengas
Comportamentais e Normativas, singulares 2
clientela estudada e que possam vir a ser
colocadas em agio. Vale ressaltar, também, que
o simples conhecimento destas crengas, nao
levam freqlientemente os sujeitos a mudanga
de comportamentos e que se faz mister a
transmissao das Informagées relativas a
conduta a ser modificada, desenvolvimento da
motivagado pessoal do individuo para perceber
relevancia na prevengio, bem como o treino
de habilidades comportamentais que |he
propicie as condicoes de negociar condutas
adequadas, que nao ponham em risco sua
salide. Entretanto, ndo é possivel esquecer que
comportamentos preventivos sao frutos de
negociacdo coletiva do sujeito com as pessoas
e/ou situagdes significativas para ele; e nao,
como muitas vezes se apregoa, uma escolha
individual.

As duas afirmativas: “a AIDS é uma
enfermidade comportamental” e “condutas
preventivas sdo escolhas coletivas e nao
individuais”, reforcam sobremaneira a pesquisa
realizada e a relevancia dos dados encontrados
para a implantagdo de programas preventivo-
educativos eficazes.

Os Estudos | e Il, através de suas
conclusGes, demonstraram a preponderancia

- dos fatores sociais como preditores dos

comportamentos dos adolescentes de ambos
0s sexos, sobre a emissao das condutas “usar a
camisinha” e “pedir ao parceiro para usa-la”.
Isto significa que agdes de prevencio devem
compulsoriamente usar os resultados obtidos
em suas a¢oes preventivas.
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