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RESUMO

Este artigo tem como objetivo compartilhar o relato de uma experiéncia e conhecimentos
proporcionados pela implementacdo do Projeto de Ensino intitulado “Possibilidades e
Organizagdo Diddatica para Aprender a Aprender”, realizado no Departamento de Fisica da
Universidade Federal do Piaui (UFPI). O Projeto era destinado a estudantes do curso de Graduagdo
em Fisica (nas modalidades Licenciatura e Bacharelado) e ocorreu nos dois semestres letivos
do ano de 2023, na modalidade presencial. A atividade de ensino buscou oportunizar, aos
participantes, o exercicio de diferentes métodos de leitura e de estudo, bem como praticas
de metodologias ativas de aprendizagem, visando melhorias no desempenho académico e,
consequentemente, a redugdo dos indices de reprovagdo e de evasdo nos cursos de graduagdo
em Fisica. A metodologia de agdo do Projeto consistiu de Semindrios interativos seguidos de
orientacdo e aplicagdo de Oficinas, nas quais os participantes aplicavam os respectivos
métodos na(s) disciplina(s) da drea de Fisica que estavam cursando naquele semestre. Os
participantes do Projeto finalizaram as atividades elaborando seu préprio método de leitura e
estudo, inspirado nos métodos apresentados e exercitados. Apesar de semelhantes entre si, os
diferentes métodos apresentaram caminhos variados na forma de abordagem de suas etapas,
proporcionando possibilidades diversas ao aprendiz. Os participantes puderam perceber que
é possivel desenvolver habilidades para utilizagdo de métodos de leitura e estudo, adaptados
a conteldo da drea de Fisica, proporcionando uma aprendizagem significativa dos mesmos,
além de tornar o processo de leitura e de estudo mais produtivo e prazeroso.

Palavras-chaves: métodos de estudo; metodologias ativas de aprendizagem; aprender a
aprender; aprendizagem significativa.

ABSTRACT

This article aims to share the experiences and knowledge gained from participating in a Teaching
Project titled “Possibilities and Didactic Organization for Learning How to Learn,” implemented at
the Federal University of Piaui (UFPI). This Project was intended for undergraduate students in
the Physics program (both Licentiate and Bachelor’s degrees) and was administered in the first
semester of 2023, with an in-person approach. The Teaching Project sought to provide participants
with the opportunity to practice different reading and study methods, as well as active learning
methodologies, aiming to improve academic performance and consequently reduce student
failure and dropout rates in the respective courses. The Project consisted of interactive seminars
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presented by the coordinator, followed by guidance and application of Workshops, in which
participants applied the respective reading and study methods in the Physics subject(s) they
were taking that semester. The participants of the Project concluded the activities by developing
their own reading and study method, inspired by the methods practiced. Although similar, there
is always something different in the approach to activities or in the sequence of steps in the
different methods. Participants could see that it is possible to develop skills in using reading and
study methods, adapted to topics in Physics, providing meaningful learning of the content, in
addition to making the reading and study process more productive and enjoyable.

Keywords: study methods; active learning methodologies; learning how to learn;, meaningful
learning.

INTRODUGAO

A aquisicdo dos conhecimentos em Ciéncias e em especial na Fisica envolve, identificar
e lidar com fendmenos naturais e tecnoldgicos, tanto no cotidiano imediato, quanto no
entendimento do Universo; usar principios, leis e modelos fisicos, fazendo uso de conceitos,
terminologias especificas e formas proprias de expressdo com linguagem peculiar, entre outros
aspectos. Com isso, a drea de Fisica é vista, pela maioria dos estudantes, como dificil de estudar
e dificil de aprender.

Dessa forma o processo de ensino aprendizagem em Fisica é considerado, muitas vezes,
desafiador e complexo para professores e alunos, exatamente, por ser uma drea cientifica que
exige interpretacdo de situagcées fenomenologicas e compreensdo de conceitos especificos,
além da utilizagdo de formulagcdo matematica em situagdes que se aplicam a vida real. Para
muitos estudantes, essa hatureza peculiar das ciéncias fisicas, é vista como uma grande barreira,
entre seu nivel de compreensdo e o conhecimento exigido para interpretd-la. Dessa forma, é
comum encontrarmos estudantes, desde a educagdo bdsica ao nivel superior, enfrentando
dificuldades diversas, para transpor essas barreiras e alcangar uma aprendizagem satisfatoria.
Para Silva e Bastos (2018), grande parte dessas barreiras para a aprendizagem das ciéncias
fisicas, se deve @ énfase ao formalismo matematico, dado pelos docentes, bem como pela falta
de estratégias metodoldgicas, em sala de aula, que favoregcam & motivagdo, a compreensdo e
o empenho dos alunos nos estudos dos contetdos da disciplina.

As dificuldades na aprendizagem de conteldos de Fisica continuam, mesmo nos
estudantes que escolhem os préprios cursos de Graduagdo em Fisica (Licenciatura ou
Bacharelado), tanto pelos déficits de aprendizagem anteriores, como pela falta de habilidade
na interpretag@o dos fendmenos, ou até mesmo pelos equivocos na prépria escolha do curso
pelo estudante. Nesse contexto, Santos (2020), discute que os cursos de Licenciatura em Fisica
das universidades brasileiras, se apresentam numa situacgdo critica e dramdatica pelos motivos
supracitados, entre outros, resultando em baixos indicadores de fluxo de seus discentes, devido
aos altos indices de reprovacgdo, retenc@o e evasdo do curso. Situagdo altamente desfavordvel
para as IES (Instituicdes de Ensino Superior) publicas, principalmente, por esse resultado
repercutir no baixo ndmero de egressos anuais de professores de Fisica para o mercado de
trabalho, portanto, insuficiente nimero de profissionais para atender as demandas exigidas na
drea de Fisica para a Educacgéo Bdsica.

Nesse contexto, mas dando énfase a questdes politicas, econdmicas, sociais e
administrativas, um levantamento feito anteriormente a Santos (2020), por Azevedo (2019), sobre
a evas@o em cursos de Licenciatura, constatou que os cursos da drea de Ciéncias Exatas (Fisica,
Matematica e Quimica), j@ vém apresentando taxas médias de desisténcias, significativamente,
maiores que os cursos da drea de Ciéncias Humanas, hd algum tempo. De todas as licenciaturas
analisadas, a de Fisica, é a que apresentou a maior taxa de evaséo (Azevedo, 2019).

Na mesma discussdo, Fernandes et al. (2020) concorda, que é grande a evasdo e a
retengdo dos estudantes nos cursos de Graduagdo em Fisica nas diversas universidades



brasileiras, e que ja & corriqueiro, alunos e professores afirmarem que esse curso &€ muito dificil
“.. € que somente um estudante com uma habilidade superior poderia concluir o curso com
éxito” (Fernandes et al., 2020, p. 106). Mas sabemos que ndo é bem assim, ainda em 2001, Serafini
(2001) j& defendia que muitos dos problemas de aprendizagens existentes entre os estudantes,
em qualquer drea do conhecimento humano, e portanto, na drea de fisica, sdo explicados, em
parte, pela auséncia de um método ou mesmo de uma organizagdo didatica para o estudo,
bem como pela inexisténcia de hdbitos de leituras que favoregam a aprendizagem significativa
dos conteldos trabalhados.

Segundo esse autor, & papel, também, do professor, investigar como ajudar os alunos a se
tornarem sujeitos pensantes e criticos, capazes de pensar e lidar com conceitos, argumentar,
resolver problemas diante de dilemas e situagdes da vida pratica. Aprender ndo se limita apenas
a aquisicdo de novas informagdes, mas tem ainda por objetivo corrigir, aprofundar, alargar e
reorganizar a base de conhecimentos pré-existentes. Para uma aprendizagem significativa
€ necessario que, acima de tudo, os estudantes tenham uma ag¢do dindmica no processo de
aprendizagem. O professor pode auxili@-los nessa tarefa guiando-os por uma estratégia, onde
se procura adequar os recursos cognitivos e afetivos, de cada um, as exigéncias do material a
aprender. As estratégias de aprendizagem envolvem a utilizagéo de métodos ou técnicas de
estudo, conforme a tarefa ou aprendizagem a realizar

Santos (2005) defende que a aprendizagem é um processo de aquisigéo de conhecimentos,
competéncias, atitudes e comportamentos, adquiridos através do estudo e da experiéncia.
Para isso, € necessdrio que o estudante, por um lado, tenha autoconhecimento de seu sistema
cognitivo, para assim, tomar consciéncia de seus processos mentais, suas facilidades e
limitagdes em face ds exigéncias das tarefas a desenvolver; e por outro lado, o conhecimento
de ferramentas, técnicas e métodos de leitura e de estudo adequados para realizagdo de suas
tarefas em cada situagdo a que se depara.

Para Gozalo (1999), aplicar, exercitar e desenvolver estratégias de estudo, amplia
possibilidades de organizagdo didaticas por parte do estudante, Ihe proporcionando o acesso
ao seu sistema cognitivo, e assim, se tornando capaz de interpretar, compreender, selecionar e
resumir o objeto de estudo, permitindo sua aprendizagem efetiva e auténoma.

Nesse sentido, o nosso projeto de ensino a que nos referimos nesse trabalho, intitulado
“Possibilidades e Organizagéo Didatica para Aprender a Aprender”, se dedica a proporcionar aos
alunos do curso de graduagdo em Fisica (Bacharelado e Licenciatura), especialmente aqueles
que enfrentam maiores dificuldades de aprendizagem, estratégias de leitura e de estudo para
facilitar e proporcionar a aprendizagem em seu dia a dig; procedimentos de andlise textual que
contribuam para diminuir as dificuldades de interpretacéo e compreens@o do que estd sendo
lido; e auxiliG-los no planejamento e organizagdo para o estudo e seu dia a dia académico.

Nesse contexto, neste artigo faremos uma revisitag@o de alguns métodos de leitura e
de estudo, que podem ajudar a minimizar problemas para a aprendizagem significativa de
conteddos da drea de Fisica.

Existem, na literatura, diversos métodos de leitura e estudo que podem ajudar na
compreensd@o de conceitos ou conceitualizagdo, na elaboragéo de modelos ou modelizagdo,
que descrevem fendmenos fisicos etc, e tornar a jornada do estudante de Fisica mais acessivel,
mais eficaz e produtiva. Como afirma Lopez (1999), cada pessoa pode se identificar com um
método de leitura e estudo diferente, uma vez que as dificuldades de aprendizagem e as
necessidades cognitivas e emocionais, entre outras a serem superadas, sdo individuais.

Nesse raciocinio & interessante proporcionar ao estudante a oportunidade de escolher
o0 método de leitura e de estudo que melhor se encaixe na sua individualidade, considerando,
inclusive, o momento e local de estudo particular no qual estd inserido, para que assim possa,
aproveitar e tornar esse momento o mais produtivo possivel. Isso resulta do fato de que as
pessoas sdo individuos Unicos, de personalidades diferentes, e assim, algumas técnicas podem
ser mais eficazes para uns que para outros.




O presente artigo, consiste em um relato de experiéncias vividas ao desenvolver
um Projeto de Ensino para o curso de Graduag&o em Fisica (Licenciatura e Bacharelado)
intitulado “Possibilidades e Organizagdo Didatica para Aprender a Aprender”, cujo intuito era
trabalhar com diferentes métodos de leitura e estudo, objetivando orientar os participantes
a adotar um método para estudo, e assim, ser mais produtivo e autdnomo no processo de
produg¢do do conhecimento.

METODOS DE LEITURA E DE ESTUDO

Os pressupostos tedricos que norteiom este artigo, se fundamentam em propostas de
métodos de estudo e leitura existentes na literatura. Métodos esses, que apesar de antigos, ainda
se mostram eficientes até hoje, objetivando facilitar o processo de compreensdo, interpretagdo e
teorizagd@o do objeto de estudo, contribuindo dessa forma, para uma aprendizagem significativa
dos conteddos da vida académica do discente. A seguir exporemos sobre quatro métodos de
leitura e estudo apresentados e trabalhados no Projeto de Ensino supracitado, que apesar de
apresentarem passos levemente diferentes, possuem os mesmos objetivos.

O primeiro método apresentado foi o SQ3R, cujo nome vem das palavras correspondentes
as suas 5 (cinco) diferentes etapas ou passos: Survey (explorar, pesquisar), Question
(questionar), Read (ler), Recite (rememorar), e Review (revisar). E um método de estudo baseado
na psicologia cognitiva, foi proposto pelo psicdlogo educacional americano Francis Pleasant
Robinson, em 1946. Trata de uma abordagem de leitura que tem como objetivo levar o aprendiz
a se concentrar no contexto do material, analisar detalhes e todas as formas de expressdo
do conteldo (grifos, negritos, equagdes, figuras, graficos, tabelas, quadros etc), analisa-los e
interpretd-los, ainda antes de Ié-lo, para que o aprendiz possa ir formando ou compondo uma
visualizagdo do conteddo como um todo, facilitando, portanto, sua compreensdo ao [é-lo.

No segundo passo, Question, o estudante j& apreendeu um pouco do texto, agora j& pode
questionar sobre o mesmo, tanto para estimular sua prépria criatividade e curiosidade, como
para constituir metas a serem atingidas nos proximos passos. As perguntas, tanto podem ser bem
gerais, pois o leitor pode ainda ndo saber nada sobre o assunto, como podem ser especificas,
quando o mesmo ja tem algum conhecimento sobre o conteldo objeto do estudo, nesse caso,
ele pode entrar, inclusive, nos detalhes contemplados pelos subtitulos do assunto. O terceiro
passo € o Read, consiste em ler o texto por completo com toda ateng¢do, observando o que jé foi
feito nas etapas anteriores do método, de preferéncia, anotando o que hd de mais importante a
ser compreendido e retido. Nesse passo, o leitor tem como meta responder os questionamentos
levantados no segundo passo & medida que avanga na leitura. Ainda nesse passo da leitura,
o aprendiz deve focar sua atencdo nos detalhes de interesse do conteldo, demonstrar leis e
principios fisicos envolvidos, bem como realizar ou resolver os exemplos apresentados no texto,
tudo isso sem nenhuma pressa. Caso algum conceito importante ndo tenha ficado muito claro
para o leitor, 0 mesmo pode fazer uma pausa e consultar outros materiais complementares,
para enfim, alcangar ou obter a compreensdo desejada.

A seguir vem o passo, Recite, que € um momento essencial para consolidagéo do
aprendizado. A ideia desse passo é que o leitor rememore, escreva ou fale em voz alta (para
si mesmo) o que foi lido e o0 que estd sendo estudado, tentando refletir e superar as davidas.
O leitor pode repetir as perguntas que formulou nos passos anteriores e tentar respondé-las
com suas proprias palavras ou elaboragdo; pode ainda fazer uma explicagéo e exposicdo para
o colega, de todo o conteddo estudado até o momento. Explicar o que aprendeu para algum
colega, também é muito produtivo e contribui para a compreenséo do leitor. Nesta agdo de
explicagdo, o proprio leitor usa uma linguagem mais clara e consolida sua prépria compreensdo.
O dltimo passo do SQ3R & o Review, que consiste em revisitar tudo aquilo que o leitor estudou,
assim, nessa ocasido, ele rever todas as anotagdes, tentando responder suas proprias davidas,
complementando e resumindo o conteGdo aprendido.




Uma variante do método SQ3R é o PQ4R com o0s passos: Preview (pré—visuolizcgdo),
Questions (questées), Read (leitura), Reflect (reflexdo), Recite (rememoragéo) e Review
(revisao); apresentado por Thomaz e H. A. Robinson (1972), fundamentado no trabalho do
psicélogo educacional Francis Pleasant Robinson (1946). Esse método aborda uma forma de
aprendizagem que comega com uma pré-visualizagdo de todo o material a ser lido e estudado, e
segue com a elaboragdo de questionamentos no seu segundo passo. Segundo os autores, a pré-
visualizagdo ajuda ao leitor a despertar curiosidade sobre os detalhes do material e a elaborar
questionamentos dos pontos chaves, para a compreensdo do todo, a partir de suas partes.

Nesse passo é criadoumallista de objetivos de aprendizagem contidos nos questionamentos,
semelhante ao que foi feito no SQ3R, que poderdo ser respondidos nos proximos passos da
leitura. E mais motivante para o leitor quando sente que tem uma meta a alcangar, e que,
se o texto lido n&o for suficiente para Ihe dar tais respostas, ele poderd ainda se aprofundar
com pesquisas adicionais e novas leituras. Em seguida, no terceiro passo, deverd ser feita a
leitura cuidadosa e atenta aos detalhes, na qual os questionamentos deverdo parcialmente ou
totalmente ser respondidos. Ap6s a leitura, vem a reflexdo (quarto passo) sobre o material, na
qual o leitor para e pensa sobre o que pode ser extraido da leitura realizada, considerando seus
propoésitos e objetivos para o estudo.

Continuando com o método PQ4R, o passo seguinte é o Recite (quinto passo), que nada
mais é do que repetir o material, continuamente, de alguma forma, explicando para alguém ou
ndo, recitando em voz alta, escrevendo ou revisitando mentalmente suas partes, isso poderd
ajudd-lo a adquirir maturidade com a temdtica estudada, bem como poderd facilitar na
lembranca das informagdes, posteriormente. Por Gltimo vem a revisd@o (sexto passo), um passo
importantissimo para a consolidagdo da aprendizagem da leitura realizada, pois através dessa
etapa o leitor ird verificar o conhecimento que obteve com relagdo ao material que leu, refletiu e
recitou. A revis@o dar ao leitor a oportunidade de certificar-se sobre o que compreendeu e o que
ndo compreendeu do material proposto pra estudo.

Outra variante do método SQ3R trabalhada no Projeto de Ensino foi o EQLAT (Examine,
Questione, Leia, Auto-recite e Teste), & mais um método que foi fundamentado em pesquisas
empiricas da psicologia cognitiva da aprendizagem e meméria, também estudado por Thomas
e H. A. Robinson (1972). Esse método j& foi elaborado traduzido para o portugués, cujo nome é
baseado nas primeiras letras de cada passo proposto. O primeiro passo é o Examine, que se
trata do leitor formar uma visdo geral do capitulo ou da se¢do que estd estudando, procurando
identificar os principais pontos. As duas préximas etapas (Questionamentos e Leitura) devem ser
trabalhadas uma a uma, por secdio do texto, ou por todo o texto, a critério do leitor, ou da forma
mais conveniente com seu nivel de cogni¢cdo, ou ainda, em fungdo da natureza do material a ser
estudado. Na etapa de Auto-recitacdo, o leitor vai refletir sobre as ideias lidas e reorganiza-las
numa sequéncia que julgar mais conveniente.

Os autores do método recomendam que nesse passo o estudante dedique grande
parte do seu tempo de estudo para, de fato, reorganizar as ideias, principios e leis fisicas, bem
como o contexto de suas aplicagdes discutido no material, para que possa ficar preparado
para o Gltimo passo, que é a realizagdo do Teste de aprendizagem. Nesse passo, para o caso
de material da drea de Fisica, serdo feitas resolu¢gdes de exemplos e questdes propostas pelo
proprio material estudado, momento que serd necessdrio ter entendido as leis e principios
fisicos explicados (conceitos, conceitualizagdo, modelos e modelizagdo matemdticas) e
demonstrados ao longo do texto.

Finalmente, outro método de estudo apresentado foi o MURDER, como os demais ja
discutidos, & o acrénimo formado pelas iniciais das diferentes fases do método, que sdo:
Mood (estabelecendo disposicdo para o estudo), Understanding (compreendendo), Read
(ler), Digesting (digerindo ou integrando-se), Expanding (expandindo) e Reviewing (revisando,
reorganizando e reestruturando as ideias lidas). E o método de Dansereau (1978) que, também,
néo deixa de ser uma variante do método SQ3R de F. P. Robinson (1946).



O método MURDER recomenda iniciar a leitura e o estudo por uma preparagdo psicologica,
pois o primeiro passo se refere ao leitor estabelecer disposicdo (Mood) conveniente e
adequada para o estudo, quer seja, escolhendo um ambiente tranquilo e acolhedor, quer seja
esperando um momento adequado e atraente para atividades cognitivas préprias do leitor;
quer seja se preparando mentalmente através de uma higiene mental dos problemas que Ihe
afligem. Em seguida o leitor passa pelos passos de compreender as ideias principais do texto
(Understanding), e de ler (Read) de fato o material; na sequéncia, tenta digerir e assimilar
(Digesting) essas ideias, tira davidas e corrige erros; seguido pela expanséo dos horizontes
(Expanding), sendo uma oportunidade para reelaborar o conhecimento de forma mais
organizada e integradora, levando em conta os conhecimentos prévios e os novos obtidos pelo
aprendiz. Finalmente, consolidando o método MUDER, o aprendiz revisa (Reviewing) o material,
para firmar a compreensdo da leitura realizada.

O método MUDER consiste, portanto, em o estudante se utilizar de estratégias de apoio
adequadas ao seu clima cognitivo para apreensdo, processamento, reten¢géo e consolidagéo
dainformacédo estudada. Anderson (1990) afirma que o MURDER & um método de leitura e estudo
que oferece bons resultados para a compreensdo e interpreta¢cdo das ideias de um texto.

Como se pode perceber, os métodos de leitura e de estudos so semelhantes, porém
com caminhos que podem variar na forma de abordagem de suas etapas, podendo se compor
de diferentes atividades, proporcionando assim, a possibilidade de se ajustar ds preferéncias
individuais dos estudantes. No entanto, todos os métodos definem como indispensdveis, como
ndo poderia deixar de ser, os passos de pré-visualizagdo, de questionamentos, de leitura e
revisGo do material a ser aprendido.

METODOLOGIA

O Projeto de Ensino foi desenvolvido no Departamento de Fisica do Centro de Ciéncias da
Natureza da Universidade Federal do Piaui (Ufpi), em duas edicées nos dois semestres letivos
de 2023. Consistiu de uma atividade de ensino ligada a Pré-Reitoria de Ensino de Graduagdo da
Ufpi (PREG-UFPI), com carga hordria de 60 h, implementado em dois encontros semanais de 2
(duas) horas cada.

A metodologia de agdo do Projeto se deu através de Semindrios interativos, nos quais
era apresentado cada método pela coordenadora/ministrante e, em seguida, era conduzida
e orientada a aplicag@o e o exercicio do respectivo método, através de Oficina. Tal aplicagéo
era feita, por cada estudante participante do projeto, em conteldos diferentes de acordo com
a respectiva disciplina de Fisica em curso no semestre. Apds conhecer e aplicar cada um dos
quatro métodos de leitura e de estudo apresentados, os participantes foram orientados e
conduzidos a elaborar seu préprio método de estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Cada participante elaborou seu método de estudo contemplando suas particularidades
na agdo do aprender. Para ilustrar os resultados vamos descrever, em detalhes, um dos métodos
elaborado por um discente participante do projeto. O estudante era do curso de Licenciatura em
Fisica, elaborou seu método de estudo e fez sua aplica¢g@o na disciplina Fisica Il. Seu método
foi nomeado de MSQ2RT, que é o acrénimo de seus passos: Mood (Humor ou preparacéo para
o estudo), Survey (Pesquisa exploratéria), Question (Questionamentos), Read (Leitura), Review
(Reviséo) e Test (Teste).

Segundo o estudante, o primeiro passo, Mood, foi definido como o momento de preparacdo
para o estudo, escolhendo um ambiente apropriado, com mesa ou bancada, computador,
celular, livro e todos os recursos necessdarios para estudar e fazer anotagdes, tais como: caderno,
I&pis, caneta etc. Nesse passo, além de organizar e preparar o momento do estudo, o estudante



selecionou a segdo 18.9 — Calor e Trabalho, do Capitulo 18 de seu livro-texto, Fundamentos de
Fisica, de Resnick, Halliday e Walker (2011), volume 2, para fazer a ilustragdo do método de leitura
e estudo proposto, uma vez que era o conteddo em pauta em sua disciplina em curso, naquele
momento, no referido semestre.

Os dois passos seguintes de MSQ2RT, os passos 2 (Survey) e 3 (Question), puderam ser
feitos, praticamente, simultaneamente, ou intercalando-os entre si na prdatica, segundo deciséo
ou adaptagdo do préprio estudante autor. No Survey, era feita a exploragdo de todas as
informagdes importantes da se¢do escolhidag, tais como: palavras grifadas em negrito ou em
italico, equagdes encontradas na sec¢do, figuras e legendas. Dessa forma, na se¢cdo 18.9 — Calor
e Trabalho em estudo pelo discente, os resultados da exploracéo do passo 2 de seu método
foram:

As palavras que aparecem destacadas em itdlico s@o:
- reservatério térmico;

- estado inicial i;

- estado final f;

- processo termodindmico;

- dependentes da trajetéria;

- comprimido;

- ciclo termodinémico;

- positivo;

- negativo.

As Equagdes encontradas e relacionadas na se¢do, foram:

dW = F.ds = (pA)ds = p(Ads) = pdV

(Equagéo 18-24)

W= de = j“ pdV

Vi

(Equagéo 18-25)

As Figuras encontradas e relacionadas pelo discente foram as 18-13 e 18-14 com suas
respectivas legendas.




Figura 18-13: - Um gads esta confinado a um cilindro com um émbolo mével. Uma certa
quantidade Q de calor pode ser adicionada ou removida do gas regulando a temperatura T
do reservatério térmico ajustavel. Uma certa quantidade de trabalho W pode ser realizada

pelo géass ou sobre o gas levantando ou baixando o Eémbolo

Fonte: Halliday, Resnick e Walker (2011).

Figura 18-14 - (a) A area sombreada representa o trabalho W realizado por um sistema ao
passar de um estado inicial i para um estado final f. O trabalho ¥ é positivo porque o volume
do sistema aumenta. (b) W continua a ser positivo, mas agora é maior. (c) W continua a ser

positivo, mas agora é menor. (d) W pode ser ainda menor (trajetéria icdf) ou ainda maior

(trajetéria ighr). (e) Neste caso, o sistema vai do estado f para o estado i quando o gas é
comprimido por uma forga externa e seu volume diminui; o trabalho W realizado pelo sistema
é negativo. (f) O trabalho liquido W, realizado pelo sistema durante um ciclo completo &
representado pela area sombreada.

Fonte: Halliday, Resnick e Walker (2011).




Com essas informagodes, o estudante fez ligagdes entre os termos destacados, as equagoes,
as figuras e legendas, e tentou montar e elaborar algo sobre o conteldo a ser estudado,
mesmo antes de fazer sua leitura completa, de fato, da se¢do. Assim, ele partiu das palavras
em itdlico, e da primeira figura (Figura 18.13) destacada, e elaborou as seguintes perguntas ou
guestionamentos (passo 3 do método - Question):

Q: O que é um processo termodindmico?
Q,: Para que serve o reservatorio térmico nesse processo termodindmico?
Q,: O que caracteriza os estados inicial i e final f do sistema?

Q,: Que trajetérias sdo essas as quais se referem o texto? O que depende dessas
trajetoérias?

Nesse foco, o proprio discente percebeu que, como se tratava de Calor e Trabalho, o
reservatério térmico citado em itélico estava mostrado na Figura 18.13, como parte do sistema
usado para ilustrar o processo termodindmico que ocorreria com o gds confinado no cilindro
com émbolo, descrito na legenda da Figura. Nessa exploragdo, ainda sem ler todas as partes
do texto, o estudante refletiu e avaliou sobre o que poderia ocorrer com o gds ao ajustar a
temperatura no reservatério térmico, como explicado na legenda. Dadi, ele jG pode constatar
que o gds sofreria mudanga no seu estado inicial chegando a um estado final, dependendo
do processo termodindmico pelo qual o gds passasse, como mostrados na Figura 18.14. Com
esse processo de pesquisqa, exploragd@o e reflexdo, apenas usando os termos destacados do
texto e as figuras da sec¢do, o estudante j& obteve muitas informagdes sobre o objeto de estudo.
Continuando a exploracdo do texto, envolvendo agora, a Figura 18.14 e sua legendaq, o discente
obteve mais informagdes sobre o conteldo a ser estudado. Analisando os seis graficos dessa
figura, ele observou a descrigdo da evolugdo do sistema em fungdo da variagdo de volume e a
correspondente variacdo de pressdo (P versus V); constatando que o sistema termodindmico
poderia partir do estado inicial e chegar ao estado final, por diferentes formas, ou seja, por
diferentes processos termodindmicos.

Ampliando a exploragdo dos elementos do texto e envolvendo as equagdes registradas,
observando que varidveis fisicas est@o nelas relacionadas, que conexdes essas podem ter com
os demais termos ja explorados na se¢d@o e as informagdes da Fig. 18-14, ele pode chegar a
algumas conclusdes. Observou que a equagdo 18-25 mostra o trabalho realizado pelo gas em
fungd@o da variagdo de volume, que pode ser analisado em quaisquer dos graficos da Fig. 18-14,
nos quais apresentam variagdes de press@o em fungdo da variagdo de volume; logo, j& encontrou
uma relagdo importante entre a equagdo e os graficos, antes mesmo da leitura do texto.

Com base nessas observagdes e andlises o discente ainda ampliou seus questionamentos,
elaborando os seguintes:

Qb5: Durante o processo de variagdo do volume quais grandezas podem também variar?
Q6: Em qual ou quais os casos mostrados o trabalho é igual a zero?

Dessa forma, o discente foi construindo um raciocinio sobre o contelGdo, sobre a
linguagem que seria usada no texto, mesmo antes de I1&é-lo em sua integra. Toda essa reflexdo e
elaboragdo realizada, pelo estudante, sobre pontos importantes e enfatizados no proprio texto,
que ainda seria lido, contribuiram para facilitar sua compreensdo durante a leitura completa
que veria a seguir.

No quarto passo do método MSQ2RT, (Read), o estudante realizou a leitura completa do
texto escolhido para o estudo, focando nas andlises ja feitas e nos questionamentos elaborados,
buscando encontrar respostas e explicagées, demonstrando as equagbes e fazendo os
exemplos resolvidos.

No quinto passo (Review), o estudante fez a revisdo do que foi aprendido no texto, objeto
de estudo, fazendo resumo dos principais trechos, por exemplo, expressando-se na forma:




Aprendi que trabalho é realizado pelo gds ou sobre o gds, somente quando este
sofre uma variagdo de volume. O trabalho realizado pelo gds & positivo, pois nesse
caso, o gds sofre uma expansdo, ou seja, a variagdo de volume é maior que zero, e 0
trabalho realizado sobre o gds é negativo, pois esse, passa por uma compressdo, ou
seja, o trabalho é menor que zero (Autor do método MSQ2RT).

Por fim, o Gltimo passo do método proposto (Test) foi dedicado a realizar resolugéo de
Testes e exercicios resolvidos na se¢do, e, em seguida, os problemas, propostos pelo livro texto.
Esse passo funciona como uma autoavaliagdo da aprendizagem, para conferir se o estudante
leitor precisa fazer todo o processo hovamente, ou se ja é possivel prosseguir com os estudos
subsequentes das demais se¢des do capitulo.

Apresentamos aqui a llustragdo feita pelo aluno participante do projeto de ensino, de seu
método de estudo MSQ2RT, para apenas uma se¢do do material de seu estudo, mas assim,
ele repetiu o processo, de secdo em secdo, até finalizar o capitulo da disciplina. Fica a ressalva
de que o método proposto pelo aluno, bem como quaisquer um dos métodos que discutimos
nesse artigo, pode ser aplicado da forma que o estudante aprendiz desejar, de se¢gdo em
secdo ou de capitulo em capitulo, dependendo do nivel cognitivo do estudante em relagéo ao
objeto de estudo.

Na experiéncia de desenvolvimento do Projeto constatamos que os métodos de leitura e
de estudo, de um modo geral, devem ter como passos indispensdveis para a aprendizagem, a
exploragdo prévia do material, os questionamentos, a leitura detalhada e a revisdo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Um método de estudo é indispensdvel em qualquer modalidade de processo ensino-
aprendizagem, pois ajuda na habilidade de organizagdo pessoal do estudante, na organizacdo
didatica dos contelGdos, além de conduzi-lo & autonomia no processo de aprender. O Projeto de
Ensino “Possibilidades e Organizagcdo Didatica para Aprender a Aprender”, ajudou a mostrar aos
estudantes participantes que com organizagdo e discipling, o estudo pode ser mais prazeroso,
leve, fluente e com mais facilidade e maior produtividade. Resultados observados na turma do
Projeto, na qual a grande maioria obteve éxito nas disciplinas de Fisica que cursavam com a
aplicagdo das estratégias trabalhadas.

No contexto académico, a habilidade de “aprender a aprender” desempenha um papel
de extrema importéncia em diversos sentidos e & indispensdvel para o futuro profissional
do estudante. E uma atitude fundamental para que os estudantes alcancem sucesso Ao
se adaptarem ao ambiente académico, para se engajarem plenamente nas atividades,
manifestarem criatividade, serem receptivos a diferentes ideias, tomarem decisdes informadas
e eficazes, solucionarem desafios e desenvolverem competéncias essenciais. Como defende
Almeida (2007), para facilitar sua trajetéria de aprendizagem, os estudantes devem adotar
métodos e estratégias de estudo que estejam alinhados com os contextos especificos e as
exigéncias das tarefas académicas, visando alcangar o éxito em suas jornadas educacionais.
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