O discente surdo autista nas aulas de Educacao Fisica

The autistic deaf student in Physical Education classes

Alessandra Teles Sirvinskas Ferreira’
Universidade Federal Fluminense/Instituto Nacional de Educacdio de Surdos

Isabela Pinto Vilela?
Universidade Federal Fluminense

Ruth Maria Mariani Braz>
Universidade Federal Fluminense

RESUMO

O aluno surdo autista enfrenta um grande desafio na sociedade e na escola pela falta de acessibilidade em
diversos espacos. A inclusdo, tema recorrente na atualidade, estd envolta por desafios a serem enfrentados
a cada dia pelos profissionais, especialmente os educadores que ainda possuem uma capacita¢do incipiente
para lidarem com esta nova realidade. O professor de educacdo fisica tem como responsabilidade garantir a
inclusdo deste aluno em suas aulas; como fazer isso de forma eficaz é o desafio principal. Esta pesquisa
objetiva apresentar o desenvolvimento de estratégias metodolégicas utilizadas em aulas de educagao fisica
com alunos surdos autistas. Para isso, foi feita uma pesquisa exploratéria que teve como base a observacdo
e o registro das aulas de educacao fisica com a presenca de dois alunos surdos autistas no Instituto Nacional
de Educacdo de Surdos. A pesquisa e as observa¢des mostraram que as estratégias e métodos precisam ser
diversos, isso porque ndo ha um método Unico que funcione para todos os alunos surdos autistas, afinal os
alunos sdo diferentes e apresentam necessidades diversas. Observar, conhecer suas preferéncias e
necessidades, criar vinculo, adaptar o material, promover sua sociabilizacdo e ndo subestimar o aluno é
fundamental para realizagao de uma aula adequada.
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ABSTRACT

The deaf autistic student faces a great challenge in society and at school due to the lack of accessibility in different
spaces. Inclusion, a recurring theme today, is surrounded by challenges to be faced every day by professionals,
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especially educators who still have incipient training to deal with this new reality. The physical education teacher
has the responsibility to ensure the inclusion of this student in his classes, how to do this effectively is the main
challenge. This research aims to present the development of methodological strategies used in physical education
classes with deaf autistic students. For this, exploratory research was carried out that was based on the observation
and recording of physical education classes with the presence of two autistic deaf students at the National Institute
of Deaf Education. Research and observations have shown that strategies and methods need to be diverse, because
there is no single method that works for all deaf autistic students, after all students are different and have different
needs. Observing, knowing their preferences, needs, creating bonds, adapting the material, promoting their
socialization, and not underestimating the student is essential to conduct an appropriate class.

Keywords: Deafness; Autism; Pedagogical practices; Inclusion; Teaching.

RESUMEN

El alumno sordo autista enfrenta un gran desafio en la sociedad y en la escuela debido a la falta de accesibilidad
en diversos espacios. La inclusién, tema recurrente en la actualidad, estd rodeada de desafios a los que se enfrentan
cada dia los profesionales, en especial los educadores que atin tienen una formacién incipiente para hacer frente a
esta nueva realidad. El profesor de educacion fisica es el responsable de velar por la inclusién de este alumno en
sus clases; cémo hacer esto de manera efectiva es el principal desafio. Esta investigacion tiene como objetivo
presentar el desarrollo de estrategias metodoldgicas utilizadas en las clases de educacion fisica con estudiantes
sordos autistas. Para ello, se realizé una investigacion exploratoria basada en la observacion y grabacién de clases
de educacion fisica con la presencia de dos alumnos sordos autistas del Instituto Nacional de Educacién para
Sordos. La investigacion y las observaciones demostraron que las estrategias y los métodos deben ser diferentes,
porque no existe un tnico método que funcione para todos los estudiantes sordos autistas, después de todo, los
estudiantes son diferentes y tienen necesidades diferentes. Observar, conocer sus preferencias y necesidades, crear
vinculo, adaptar el material, promover su socializacién y no menospreciar al alumno es fundamental para llevar a
cabo una clase adecuada.

Keywords: Deafness; Autism; Pedagogical practices; Inclusion; Teaching.

INTRODUCAO

A inclusdo esta envolta por desafios a serem enfrentados a cada dia pelos profissionais,
especialmente os educadores que ainda possuem uma capacitagdo incipiente para lidarem com esta
nova realidade. Pesquisas que esclarecam e apresentem possiveis praticas pedagodgicas contribuem
para a capacitagao dos profissionais e permitem um melhor processo inclusivo.

O professor de Educagio Fisica tem como responsabilidade garantir a inclusdo deste aluno
em suas aulas; como fazer isso de forma eficaz é o desafio principal. Esta tematica é importante
para esclarecer, conscientizar as pessoas em geral quanto aos desafios enfrentados por estes alunos
e instrumentalizar profissionais que venham a se deparar com uma realidade semelhante.

Esta pesquisa objetiva apresentar o desenvolvimento de estratégias utilizadas em aulas de
Educagiao Fisica com alunos surdos autistas, evidenciando a importancia e relevancia do
conhecimento sobre as caracteristicas do aluno surdo e autista, bem como, as adapta¢oes

necessarias para obter éxito no ensino e estimula¢ao deste aluno.
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A Educacio Fisica (EF) escolar brasileira teve influéncia de grandes escolas como alema,
noérdica, francesa e inglesa. Consideramos pertinente que seja feita uma recapitulacao desse trajeto
para melhor compreensao da sua posi¢ao no contexto escolar.

Marido (2003) menciona que a EF Popular passou pelas abordagens da Psicomotricidade;
Construtivismo; desenvolvimentista; critica; saude renovada e com os Parametros Curriculares

Nacionais (PCNs), que, mencionamos no quadro 1.

Quadro 01: O papel da saude nas tendéncias e abordagens da Educacao Fisica
Escolar.
Tendéncia/abordagem Papel da saude
Discussdes teoricas sobre diversos temas como o
sedentarismo, as doencas sexualmente transmissiveis, o
combate as drogas e os primeiros socorros. O biologismo
comeca a declinar. Percepcdo de que somente a
dedicacdao aos exercicios ndo € suficiente para a
prevencdo de doencas. Crise epistemoldgica na EF, que
provoca nova leitura do seu papel como produtora de
saude.
Saude tratada de forma indireta através de atividades
que desenvolvam os aspectos psicomotores, cognitivos e
afetivos. Somente aulas praticas. Visdao ndo biologista,
porém, individualista de saude.
Saude tratada de forma indireta através de atividades
Construtivista ludicas envolvendo o jogo. Visdo ndo biologista, porém,
individualista de saude.
Saude tratada de forma indireta através de atividades
Desenvolvimentista que desenvolvam as habilidades motoras. Somente aulas
praticas. Visao biologista e individualista de saude.
Saude tratada de forma direta através de discussdes e
Criticas debates sobre as injusticas sociais pautadas no
marxismo. Visdo nao biologista e socialista de saude.
Saude tratada de forma direta através de discussdes e
aulas praticas. A relacdo atividade fisica - saude é tida
como causa efeito. Visdo nao completamente biologista,
porém defende de forma muito forte as questdes
organicas como Unica fonte de saude. Visdo individualista
de saude.
Saude tratada de forma direta através de discussdes e
aulas praticas. Aproxima-se do campo da Saude Coletiva
PCNs por incluir em suas discussdes temas da Saude Publica.
Considera a cidadania como saude. Visao ndo biologista
e, ainda que ndo tao incisiva, coletiva de saude.

Popular

Psicomotricidade

Saude Renovada
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Fonte: http://www.efdeportes.com/efd182/tendenciaspedagogicasdaeducacaofisica-
escolar.htm

O foco aos poucos foi deixando de ser a esportivizagio® e o alto rendimento e sendo
substituido pela valorizagio do conhecimento do aluno e sua afetividade, cogni¢io e
desenvolvimento, dando lugar a psicomotricidade.

Soares (1996 apud DARIDO, 2003) relata que a psicomotricidade foi o primeiro movimento
da EF visando ao crescimento da crianga, com a postura de aprender, com 0s processos cognitivos,
afetivos e psicomotores, buscando garantir a formagao integral do aluno, dando énfase as atividades
da educacio pelo movimento e nao mais do movimento.

E a pratica pela corporeidade, propiciando a exploracio do corpo, sua relagio com o mundo
e favorecendo para que a crianga se sinta segura. Portanto, é de extrema relevancia o
reconhecimento e a abordagem da diversidade, evitando que as diferengas se tornem desigualdades
e desvantagens entre os educandos, como comumente ocorriam e ainda ocorrem nos espagos
escolares (MEDINA, 1994).

A EF escolar, hoje, esta baseada nos valores de respeito as particularidades de cada aluno e
no desenvolvimento da consciéncia de que as diferengas sao resultado de um conjunto de fatores
que abrange caracteristicas pessoais, origem sociocultural e interacbes humanas, visando a uma
concepcao pedagogica transformadora (BRASIL, 2000).

Atualmente, vivemos um contexto em que a EF tem objetivo de desenvolver o aluno quanto
a0 seu aspecto social, afetivo, cognitivo e motort, valorizando sua individualidade e contribuindo
para a formagao integral desse individuo; dessa forma o professor de Educacdo Fisica tem papel
decisivo para que isso ocorra (VILELA, MARIANI, 2017).

Gorgatti (2005 apud DARIDO, 2003) lembra do Decreto 3298/99, que determina que
existam meios que facilitem o exercicio de atividades esportivas entre pessoas com deficiéncias e
suas entidades representativas, assegurando a acessibilidade as instalagGes esportivas em todos os
niveis de ensino, bem como a promog¢ao da inclusio de atividades esportivas para pessoas com
deficiéncias na pratica da EF escolar.

Em muitos casos, os pais das criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
solicitavam a dispensa das aulas de EF para seus filhos, por diferentes motivos — entender que o

tipo de aula oferecido nao acrescentaria, acreditar que o conteudo nao seria relevante para a crianga,

4Transformacao de uma atividade fisica ou corporal em modalidade desportiva, geralmente com vertente competitiva in
Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa, 2008-
2021, https://dicionario.priberam.org/esportiviza%C3%A7%C3%A30 [consultado em 03-05-2022].
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ter medo de expor o filho a alguma situagao de risco em que possa se machucar — que nio seriam
aceitos em nenhuma outra disciplina, mas que normalmente eram aceitos nas aulas de EF, sem
muito precisar argumentar. HEssa situacao contribui para que o estigma de disciplina com menos

credibilidade que as demais, que a EF carrega, seja reforcado. Gorgatti (2005) afirma:

Observa-se que, especialmente nas ultimas duas décadas, a educagio fisica dentro da
escola vem perdendo um espaco consideravel e tornando-se para muitos alunos e
dirigentes escolares uma disciplina dispensavel e sem importancia (NEIRA, 2003; PAIM,
2002). Parte significativa da responsabilidade por este declinio certamente recai sobre os
proprios professores de educacido fisica e a formagdo que estes tém recebido nos
estabelecimentos de ensino superior, visto que, cada vez mais, prioriza-se a formac¢io de
novos professores na area de “fitness” para academias e resume-se a educacio fisica
escolar em manifestacoes esportivas (GORGATTI, 2005, p. 44).

Ao invés de proporcionar aos alunos vivéncias e aprendizagens diferenciadas dentro das
inameras possibilidades que a EF pode oferecer, uma parcela consideravel dos professores opta
por jogos esportivos sem que esses sejam sequer aprofundados ou discutidos. O problema maior
nao esta no trabalho com o esporte, mas sim na forma com que esse trabalho é conduzido, na
maneira como esse conteudo ¢ trabalhado, sem que haja significa¢ao para o aluno, o que faz com
que as aulas “parecam” vazias e percam a importancia na visao da maioria das pessoas (VILELA,
MARIANI, 2017).

As aulas de EF siao oportunidades para que os alunos se descubram, conhecam suas
possibilidades de desenvolvimento, conhecam seus limites e superem seus medos. Os professores
de EF devem assimilar esse fato para contribuir para que esses esteredtipos sejam superados.

O TEA ¢, de acordo com o American Psychiatric Association (2014 apud SOUZA,
NUNES, 2017, p. 3), “um conjunto de desordens do neurodesenvolvimento, de causa organica,
caracterizado por dificuldades sociocomunicativas, comportamentos estereotipados e/ou
interesses restritos.” Ayres (1987 apud SOUZA, NUNES, 2017) desenvolveu pesquisas quanto ao
processamento e integracao sensorial e identificou transtornos sensoriais que comprometem o uso
eficiente do corpo. Identificaram-se transtornos de modulag¢ao sensorial — déficit em regular a
intensidade, duragao e frequéncia da resposta aos estimulos sensoriais — discriminagao sensorial —
dificuldade em perceber e interpretar a qualidade de estimulos de natureza visual, tatil, auditiva,
vestibular, proptioceptiva, gustativa e/ou olfativa — e, de base motora sensorial — déficits em
planejar e executar atos motores novos ou séries de a¢des motoras, bem como dificuldade em
manter equilibrio e postura.

Pesquisas realizadas por Tomé (2007 apud ALVES, DUARTE, 2014) revelam que os

autistas melhoram em sociabilizagio e qualidade de vida quando participantes de atividades de EF,
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ao trabalhar aspectos como o desenvolvimento da consciéncia corporal, a agilidade, o equilibrio, a
lateralidade e o tonus muscular, bem como ao realizar atividades em grupo.

O aluno surdo autista muitas vezes nao consegue expressar suas necessidades, interesses e
opinides. Ao planejar suas aulas, o professor de EF precisa pensar e analisar todo um conjunto de
caracteristicas do aluno e, com o intuito de atender adequadamente, precisara utilizar diversos
métodos, tais como o Método do programa Son-Rise e Método PECS dentre outros, que permitam
uma comunicagao entre professor-aluno e contribuam para a compreensao por parte do aluno
daquilo que ¢ requerido dele.

A imitagdo é uma estratégia muito utilizada nas aulas para alunos surdos, cabendo ao
professor compreender que o autista tem dificuldade em planeja e executar comandos motores,
portanto, nem sempre conseguira imitar adequadamente aquilo que lhe é mostrado. A construcao
dos conceitos dos movimentos através dessa copia e associada a apresentagao do sinal e da imagem
podem contribuir para o estabelecimento de uma comunicagao do aluno surdo com o professor

de comando e resposta corporal do movimento esperado.

METODOLOGIA

Realizamos uma pesquisa bibliografica narrativa sobre o lidico e sua importincia para
contextualizar as atividades desenvolvidas nas aulas de EF com os alunos com TEA, nas bases de
dados cientificas.

Foi feita uma pesquisa exploratéria que teve como base a observagao e registro das aulas
de EF com a presenca de alunos surdos autistas: um aluno, que nominaremos de A, matriculado
na turma de educacao infantil de 4 anos (EI4), em 2016, e de 5 anos (EI5), em 2017; e o outro
aluno, que denominaremos B, com idade de 6 e 7 anos, que era atendido apenas no setor Centro
de Atendimento Alternativo Florescer (CAAF) do Instituto Nacional de Educa¢dao de Surdos
(INES). Ambos do sexo masculino e surdos congénitos, diagnosticados com autismo desde 2 e 4
anos, respectivamente.

O aluno A, em alguns momentos, era levado para participar de atividades junto aos alunos
de 5 anos durante os anos de 2016 e 2017.

Nas aulas de EF participaram de atividades psicomotoras diversas, dentre elas: pular dentro
e fora de arcos (trabalhando a lateralidade e o conceito de dentro e fora); subir e descer o espaldar
(trabalhando o alto e baixo e a alternancia de pés e maos); deslizar em cima de um rolo com apoio
das maos na frente do rolo (trabalhando alternancia, propriocepcao e equilibrio); percorrer circuito
saltando de uma almofada para outra (trabalhando impulsio, coordenacio motora e visual,

equilibrio); realizar cambalhota com e sem auxilio (trabalhando a coordenag¢ao motora global, o
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equilibrio e a lateralidade); andar com um pé na frente do outro em cima de linhas (trabalhando o
equilibrio, coordenacio motora e visual); deslocar-se em diferentes velocidades e diferentes
maneiras, correndo, pulando, de frente, de costas, de lado, sentados, rolando (trabalhando a
lateralidade, o equilibrio, a coordenag¢ao motora, a propriocepgao, o ritmo, a velocidade); saltar por
cima de uma corda e cair de costas em um colchio (trabalhando o impulso, coordena¢ao motora,
ritmo e tonus muscular).

Trabalhamos ainda diversas atividades que representavam esportes adaptados para a faixa
etaria, visando a experimenta¢ao individual e trabalhando as valéncias fisicas como: coordenacao
motora e 6culo-manual, forga, agilidade, velocidade e atencao. Dentre os esportes trabalhados havia
basquete, voleibol, hoquei, futebol, handebol, badminton, atletismo (com as provas: salto em
distancia, corrida, arremesso de peso e de dardos), natagio, ginastica olimpica, judo.

Todos os responsaveis dos dois alunos envolvidos nas atividades assinaram o termo de
livre consentimento de participa¢ao do menor de idade na pesquisa. O nosso projeto foi submetido
a plataforma Brasil com o titulo Jogos de Sensibiliza¢do sobre a pessoa com deficiéncia para aulas

de Educacao Fisica e foi aprovado com o nimero do CAAE: 76613317.7.0000.5243.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Primeiramente, vamos conceituar a palavra lddico para compreender melhor sobre o que
estamos falando. A palavra “lddica” vem do latim Zudos, que significa jogo e divertimento. Uma de
suas definicoes no dicionario diz: algo que se faz por gosto, sem outro objetivo que o proprio
prazer de o fazer. A palavra jogo, por sua vez, é conceituada entre outras defini¢des como atividade
cuja natureza ou finalidade ¢ a diversao, o entretenimento.

Atividades ludicas vao além das atividades baseadas em conceitos e conhecimento
adquiridos através de estudos tradicionais, elas trazem uma subjetividade na sua esséncia. A
objetividade da teoria adquirida no decorrer da formacao do profissional nao é desconsiderada,

mas ¢é utilizada com um outro olhar.

A ludicidade exige uma predisposicdo interna, o que nio se adquire apenas com a
aquisicao de conceitos, de conhecimentos, embora estes sejam muito importantes. Uma
fundamentagdo tedrica consistente di o suporte necessitio ao professor para o
entendimento dos porqués de seu trabalho. Trata-se de ir um pouco mais longe ou, talvez
melhor dizendo, um pouco mais fundo. Trata-se de formar novas atitudes, daf a
necessidade de que os professores estejam envolvidos com o processo de formagao de
seus educandos (ALMEIDA, 2009, p.1).
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Esse tipo de atividade proporciona ao aluno a oportunidade de vivenciar diferentes
sensagoes, de construir baseado no que esta sentindo naquele momento, oportunidade de criar,
conhecer a si mesmo e a0 outro, misturar fantasia e realidade, arriscar, se entregar (FERREIRA et
al, 2020).

Através de atividades ladicas, o individuo esta se desenvolvendo em seus aspectos cognitivos,
socials, motores e afetivos. Esta interagao com o meio e com o outro de forma espontanea, através
do liddico, podera contribuir para que o individuo se torne um profissional com valores
estabelecidos de respeito, cooperagao, honestidade, além de facilitar a comunica¢ao, articulagdo, a
resolucao de possiveis problemas (VILELA, MARIANI, 2017).

Uma atividade lddica pode ser manifestada de diferentes formas, através do jogo, de
brincadeiras, brinquedos, danga, leitura de um texto, entre outras formas. A mais lembrada ao falar
de ludicidade sao os jogos; mas, de fato, o que ird definir um momento ladico é a forma com que
a situagdo esta sendo conduzida, pelo professor, pelo profissional, pelos pais; a abertura que estao
oferecendo para que a crianga se desenvolva e cres¢a dentro daquele momento que esta sendo

vivenciado.

O ladico também é um importante instrumento pedagogico que tem o poder de melhorar
a autoestima e aumentar os conhecimentos da crian¢a, quando utilizados com objetivos
definidos. O ensino utilizando meios ladicos ctia um ambiente gratificante e atraente,
servindo como estimulo para o desenvolvimento integral da crianca (ALVES;

BIANCHIN, 2010, p. 286).

Alves e Bianchin (2010) afirmam que, quanto mais vivéncias ludicas os professores tiverem
experimentado no decorrer de sua formagao, mais prazer terao em trabalhar com seus alunos. A
formacdo com esse tipo de experiéncia possibilita o professor a conhecer mais de si proprio, ter
um olhar mais sensivel as suas possibilidades e as possibilidades do outro, oportunizando esses
momentos para que se desenvolvam de maneira integral.

O jogo ¢ uma das maneiras mais comuns de se trabalhar a ludicidade, ¢ um recurso de
aprendizagem muito eficaz quando a intengao ¢ despertar o interesse ¢ estimular a participacao da
crianga. Num ensino tradicional, essa forma de trabalhar ndo tem muito espago. Muito se perde
quando o jogo nao ¢ utilizado como recurso para promover a aprendizagem e minimizar as
dificuldades encontradas no processo de ensino-aprendizagem.

Segundo Alves e Bianchin (2010), o jogo tem uma fun¢ao impulsionadora, estimuladora do
processo de aprendizagem do aluno. Proporciona ao aluno novas descobertas e a oportunidade de
criar, dentro do que o professor esta propondo; o professor tem o papel de condutor dessas
descobertas, desse desenvolvimento. “Por meio do jogo, permite que o desempenho psicomotor

da crianga enquanto joga alcance niveis que s6 mesmo a motivagao intrinseca consegue. Ao mesmo
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tempo favorece a concentragdo, a aten¢ao, o engajamento e a imaginacao” (ALVES, BIANCHIN,
2010, p. 284).

Com o avancar da idade, jogos e brincadeiras vao ganhando outras significagdes para a
crianga. Os brinquedos, as brincadeiras, a fantasia que se mistura com a realidade, o construir com
o outro, a assimilagao da ideia de que ha regras a serem respeitadas para que aquele jogo de fato
acontega, a percepcao da realidade e a forma com que ela é interpretada, esses sdo alguns dos

fatores que vao aos poucos se transformando.

A sistematiza¢do da educagio fisica na escola, de acordo com Neira (2003), possibilita a
crianca movimentar-se de forma natural, relacionando-se consigo mesma e com o
ambiente, obtendo, dessa forma, o controle motor que favorece o desenvolvimento
bioldgico, psicolégico e sociocultural. A partir de jogos, atividades e brincadeiras, a
crianca torna-se cada vez mais independente, sendo capaz de construir regras ao invés de
apenas segui-las (GORGATTI, 2005, p.47).

Engana-se quem acha que o ludico, os jogos e as brincadeiras sao apenas para criangas. Além
de serem excelentes recursos pedagdgicos para serem utilizados pelos professores com os alunos,
trazem beneficios aos adultos também, valorizam o respeito ao préximo, estimulam o raciocinio, a
criatividade, a criticidade, o pensamento estratégico, aumenta a autoestima, a autonomia, o
sentimento de seguranca, a capacidade de resolu¢iao de problemas, a afetividade, a sociabilidade,
entre diversos outros beneficios que hoje o lddico pode proporcionar (ORLICK, 1989).

Nas aulas de Educagdo Fisica, através dos jogos é possivel superar esse paradigma da
esportivizacio. O jogo proporciona novos significados a serem explorados, estimulando o
imaginario, a criagdo, o afeto, o raciocinio, a proximidade com o outro, novas emogdes.
Consideramos que as aulas de Educac¢ao Fisica sdo espagos ideais para o professor trabalhar o
ladico com os alunos, através principalmente dos jogos, sendo possivel proporcionar ao estudante
uma gama infinita de possibilidades para que ele se desenvolva de maneira holistica.

Duboc (2019) afirma que, em um espirito de competicio e cooperaciao, de
compartilhamento, poderdo existir chances semelhantes para todos. Os jogos, no decorrer da
historia, foram importantes para auxiliar no desenvolvimento das habilidades, planejar, construir
estratégias, fazer julgamentos etc.

Os espagos onde as aulas de Educagao Fisica se desenvolvem devem permitir o
favorecimento, a criagdo dos alunos, a espontaneidade e a sensacao de liberdade. Dependem da
condugao do professor para se tornarem de fato espagos de inclusdo, pois, caso nio sejam
conduzidos com um olhar inclusivo, serdo apenas mais um espaco de exclusiao para o individuo

com deficiéncia ou com menor aptidao fisica (VILELA, MARIANI, 2017).
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Barbosa (2013) mencionou que muitos destes autores nao renegam que a competi¢ao tem a

sua importancia e por sua vez tem reflexo na nossa sociedade. Cita ainda que

0 jogo cooperativo favorece e propicia o pleno desenvolvimento das
habilidades sociais dos alunos, refletindo claramente na formagdo discente, de forma a
utilizar-se do jogo como ferramenta eficaz a contribuir para formacao de individuos mais
cooperativos. Sendo os jogos cooperativos, um oportuno veiculo de propagacio de
mudanga de praticas, conceitos e valores competitivos normalmente encontrados no
mundo da escola, onde em meio a jogos e esportes prevalece os atributos das
performances de gestos técnicas e taticas, em contrapartida a proposta dos jogos
cooperativos ¢ transformadora e eficaz pois promove o encontro, inclusio, partilha, e
principalmente o prazer e a vontade de jogar com o outro, ¢ nio contra o outro.

(BARBOSA, 2013, s/p)

Os jogos cooperativos tém papel fundamental para os humanos, em todas as idades,
contribuindo para o desenvolvimento da motricidade, da sociabilidade, das emocdes, da
inteligéncia, principalmente das criangas surdas autistas. Os alunos, através dos jogos propostos
pelo professor, terdo a possibilidade de vivenciar e experimentar momentos que irdo contribuir
para sua formagao como um todo, seus valores, sua parte cognitiva, motora, artistica, criativa,
critica, sua afetividade, sociabilidade entre outros pontos fundamentais para a formag¢ao completa

de um ser humano (VILELA, MARIANI, 2017).

Os alunos surdos autistas durante as atividades propostas

Para realizar as atividades, utilizou-se uma mistura de métodos, dentre eles: o Método
Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children
(Tratamento e educacdo de criangas autistas e com problemas de comunicagao correlatos-
TEACCH); o Applied Behavior Analysis (ABA), SCERTS, o Picture Exchange Communication
System (PECS) e o Son-Rise.

Com o método Teacch, avaliamos os pontos fortes e qual o interesse do aluno e suas
dificuldades; a partir daf adaptamos o ambiente para facilitar a compreensio do aluno quanto a
tarefa exigida (ARAUJO, 2015). No caso, deixdvamos no espaco apenas os itens que iriam ser
utilizados na atividade proposta e inicidvamos a atividade com o material de maior interesse do
aluno. Para A, era a bola; para B, o espaldar.

Com o método ABA, avaliamos a influéncia dos ambientes e dos demais alunos que estao
na turma no comportamento do surdo autista. Assim, verificamos onde podemos interferir para
conseguirmos uma resposta melhor e mais adequada (FERNANDES, AMATO, 2013). A partir
disso, fizemos adaptagoes durante as aulas: quais objetos podiam estar no local e quais

desestabilizavam o aluno, bem como quais tipos de atividades e se os demais alunos interferiam no
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comportamento de forma positiva ou negativa. Assim montavamos atividades respeitando esses
critérios.

Com o Método SCERTS, que envolve uso de gestos, imagens e outras formas de
comunica¢io (LAMPREIA, 2007), usavamos, além da Libras, gestos representativos para serem
copiados e imagens representando as atividades propostas.

Com o método PECS (MIZAEL, AIELLO, 2013), utilizamos imagens de diversos objetos
e atividades que eles poderiam indicar caso desejassem mostrar o que queriam. Por dltimo,
utilizamos o método do programa Son-Rise que estimula a participagao e interagao do aluno em
atividades divertidas, espontaneas e dinamicas com outros adultos e criangas.

O aluno A ja estava inserido em turma. No primeiro momento, nido realizava as tarefas
solicitadas aos demais. Aos poucos percebeu-se o interesse deste pela bola e foram feitas atividades
que envolviam o uso da bola, trazendo o aluno para a atividade.

A primeira atividade proposta foi que cada aluno em sua vez arremessasse a bola de forma
livre. Aos poucos, o professor propunha uma agao como chutar no gol, jogar na cesta, arremessar
com a mao no gol ou para um colega, passar a bola com os pés para o colega.

No inicio, o aluno A nio participava das atividades comandadas, mas, ap6s duas aulas ele
comegou a realizar uma ou outra atividade pedida uma ou duas vezes; nao passava para o colega e,
se o colega pegasse a bola dele, a tomava de volta. Depois de trés meses, o aluno A comegou a
puxar os amigos pelo brago para jogarem futebol com ele, tendo iniciativa e interagindo.

Apbs conseguir essa resposta do aluno, a professora tirou todas as bolas nas aulas seguintes
e comegou as demais atividades, sempre utilizando sinais e imagens para mostrar o que era desejado
dos alunos. O aluno A passou a realizar algumas tarefas, algumas vezes com atraso, ou seja, a
professora ja havia mudado de tarefa e s6 entdo ele realizava a tarefa anterior ou apenas executava
algumas tarefas ao final da aula. Sempre a professora parabenizava a realizacdo ou inten¢ao de
realizagdo da tarefa e percebia que ele se animava a repetir a atividade. Aos poucos, a bola se tornou
também uma recompensa, dada ao aluno ao final de algumas atividades que ele tivesse realizado
com sucesso ou proximo ao término da aula para que ele brincasse livremente.

Magill e Wood (1986) mencionam como a importancia do conhecimento de resultado (CR)
oferecido a2 um aluno pode influenciar a aprendizagem. E importante reforcar positivamente o seu
desenvolvimento para que ele nao interiorize o fracasso e desista da atividade proposta.

Com o aluno B, o processo foi diferente, pois ele ndo estava incluido em turma, o
atendimento era individual. No comego a professora tentou a estratégia de imitagao, fazendo para

ele copiar, mas isso nao funcionou. Depois disponibilizou diversos materiais para tentar descobrir
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qual o maior interesse dele e detectou que o espaldar era o que mais o atrafa, ele subia e se pendurava
de cabeca para baixo. A professora passou, entao, a copiar os movimentos dele, mas no solo;
sempre que ele subia no espaldar, ela ficava na posicdo invertida com dois ou trés apoios no chao
(vulgo plantar bananeira s6 usando as maos ou usando as maos e a cabega de apoio no chio). Ele,
entdo, descia do espaldar, e ela o ajudava a ficar de cabega para baixo com trés apoios. Com isso,
estabeleceu-se o primeiro vinculo de relagao.

Em seguida, sempre que ele chegava para a aula e subia no espaldar, a professora fazia uma
atividade no solo que desejava que ele copiasse, depois, se posicionava em dois apoios para fazé-lo
descer e ver se ele tentava a atividade proposta. Muitas vezes ele permitia que ela 0 movimentasse
na atividade proposta, ja em outras voltava ao espaldar e apenas no final realizava uma ou outra
atividade que a professora fizera no decorrer da aula. Apés um periodo de seis meses de trabalho
individual, a professora levou o aluno B para participar de uma aula de Educacao Fisica junto com
os alunos de 5 anos, na turma de EI5.

O aluno B correu direto para o espaldar, ficou ld durante toda a aula enquanto a professora
conduzia todas as atividades. No fim da primeira aula, B nao apresentou nenhuma resposta as
atividades. Somente na terceira tentativa, B desceu do espaldar no final da aula e fez uma série de
atividades dentre as que haviam sido propostas naquele dia, tudo sem auxilio da professora. Com
isso, ele comegou a ser levado uma ou duas vezes por semana para participar das atividades junto
a turma do EI5, s6 nao quando percebia-se que estava muito agitado ou quando o horario dele nao
combinava com o da Educagao Fisica da turma em questao.

A professora sempre utilizava imagens como apoio para apresentar as atividades para
ambos os alunos, bem como usava a Libras. Essas imagens compuseram um portfélio que o aluno
A utilizava regularmente, mas, em ambos os casos, a professora nunca obteve uma resposta em
Libras ou com apontamento das imagens por parte de B. Apenas A apresentava uma compreensao
tanto de alguns sinais quanto de algumas imagens, pois conseguia executar aquilo que era
pedido/mostrado, mas ndo usava a Libras para se comunicar. B nunca deu uma resposta imediata
a qualquer dos estimulos e, portanto, nao se sabe qual era o grau de compreensao dele em cada
metodologia, ja que se utilizava todas as trés — Libras, imagem e demonstracio — com o intuito de
traze-lo para a atividade.

A realizagao das atividades com o aluno surdo autista, depende dos comandos do professor.
Dentro do caso observado, s6 foram seguidos, inicialmente, através da imitagdao e posteriormente

através do uso de imagens que compuseram um portfolio, semelhante a técnica do portfolio do
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método Teacch e do método PECS, cuja proposta estd baseada na psicologia cognitivista
(ARAUJO, 2015).

Para a psicologia cognitivista, a linguagem ¢ flexivel e se adapta, através de processos
cognitivos, as demandas sociais e culturais. A linguagem ¢ vista como importante para a constru¢ao
do pensamento e elabora¢io da comunicagao. Isso significa que o individuo identifica a forma
padrao de organizacdo e categorizagio no mundo que o cerca, cognitivamente constroi, a partir
dai, a linguagem num formato discursivo coerente com esta realidade dada. A base teérica dessa
corrente foi desenvolvida a partir dos estudos apresentados por Jean Piaget. Estes estudos
mostravam que a experiéncia e a a¢ao da crianga com o mundo fisico eram importantes como fonte
de conhecimento (SANTOS, 2010).

Se faz necessario, no trabalho com surdos autistas, o desenvolvimento da aquisi¢ao de
novos vocabulos, pois as criangas que muitas vezes chegam a escola na educa¢do infantil
apresentam um vocabulario muito incipiente. Para o aluno surdo autista, a comunicagao é um
desafio dentro de uma sociedade predominantemente ouvinte. Mesmo com o dominio de Libras,
essa comunicagao enfrenta barreiras pela falta de acessibilidade em diversos espagos, inclusive
dentro das escolas. Além disso, o surdo autista pode apresentar, em decorréncia da origem da
surdez, dificuldades de equilibtio ¢/ou de coordenacio motora (ALVES, DUARTE, 2014).

O professor de Educagao Fisica precisa identificar as necessidades de cada aluno e intervir
com o intuito de desenvolver melhorias na interacio social, na comunicacao e no desenvolvimento
das valéncias fisicas como: coordenagao, ritmo, forca, resisténcias, flexibilidade e equilibrio.
Sugerimos que, a cada evolu¢ao dos alunos atendidos, seja feito um registro filmado, para que ele

possa receber um feedback.

CONCLUSOES

As pesquisas e observacdes mostraram que cada aluno surdo autista tem suas
especificidades e, por isso, as estratégias metodologicas precisam ser diversas: PECS, Teacch,
Reforgo Positivo, Son-Rise. A atividade deve partir da observagao e identificagao do maior interesse
do aluno e permitir que este conduza a agdo até criar um vinculo, uma rela¢ao entre professor aluno
que permita algum tipo de intervengao.

Em todos os momentos, a Libras foi utilizada e, ao final de seis meses de aulas, um dos
alunos ja demonstrava reconhecer alguns sinais, mesmo na auséncia do uso das imagens do
portfolio, ao obedecer ao comando dado pelo professor. O outro aluno surdo autista teve um

desenvolvimento diferente: nao realizava nenhuma das atividades solicitadas ou demonstradas
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imediatamente, somente ao final da aula ele conseguia apresentar a execu¢ao de uma ou mais
atividades solicitadas no decorrer de toda a aula. Ayers (1972) e Magalhdes (2008) (apud SOUZA,
NUNES, 2017), em suas pesquisas sobre o processamento sensorial, afirmam que o individuo
autista que tem um transtorno motor de base sensorial apresenta déficit em planejar e executar atos
motores novos ou séries de agOes motoras. Isso significa que o aluno autista muitas vezes
compreende a atividade, mas leva algum tempo para processar a informagao e conseguir dar o
comando adequado ao préprio corpo para realizar aquilo que foi pedido. Compreender isso é
fundamental para o professor nio julgar que o aluno nio entende ou nio sabe respeitar regras.
Muitas vezes nao é o caso, trata-se apenas de uma demora de resposta e planejamento sensorial.

A interagao com os demais alunos também se revelou proveitosa. A observagao dos demais
colegas de turma realizando a atividade solicitada reforca o comando e contribui para uma
organiza¢ao interna possibilitando a execugao.

Mesmo que o aluno saia da formacao ou realize a atividade proposta de maneira diferente,
o professor deve sempre estimula-lo, reconhecendo e parabenizando o feito para gerar um reforco
positivo afetivo (SKINNER, 2003). A organizagao do espago e a apresentacao da sequéncia da
atividade pretendida também contribuem para a melhor organizagdo do aluno surdo autista.
Também pode ser necessario permitir a este aluno realizar alguma outra atividade que o ajude a se
reorganizar antes de voltar a sequéncia planejada pelo professor.

A escolha de material também deve ser cuidadosa. Alguns alunos autistas apresentam
dificuldades com cores, objetos, formatos e texturas. O professor deve estar atento para evitar
hiperestimulacdo, que pode estressar ¢/ou desorganizar o aluno. Esse conhecimento, no entanto,
s6 vira a partir da observag¢ao cuidadosa e da pratica diaria tendo em vista que o TEA se apresenta
de diferentes formas.

Nao ha um método unico que funcione para todos os alunos surdos autistas nas aulas de
Educagao Fisica, afinal todos sio diferentes e apresentam necessidades diversas. Observar,
conhecer suas preferéncias e necessidades, criar vinculo, adaptar o material, promover sua

sociabiliza¢do e nao subestimar o aluno ¢ fundamental para a realizacao de uma aula adequada.
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