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As vulnerabilidades inerentes ao processo de
envelhecimento tornam os cidadaos longevos grupo
de risco no contagio ao SARS-CoV-2. O sistema
imunologico sofre com o envelhecer, a denominada
imunossenescéncia, em que ocorre reducdao na
capacidade de resposta a infeccées, promovendo o
aumento de contaminacao e gravidade de doencas
infectocontagiosas!’). Assim, muitas sao as incertezas
acerca desse contexto pandémico para a populacdo
idosa, por apresentar maior vulnerabilidade as
formas graves da doenca e maior risco de morrer, em
especial idosos frageis, portadores de comorbidades
e residentes de Instituicdes de Longa Permanéncia
para ldosos (ILPIs)®.

Contudo, sao observados significativos impactos
que a COVID-19 tem provocado na salde e qualidade
de vida do idoso. Prejuizos ocasionados pelo
isolamento social sobre a salude mental, fatores
socioecondmicos como reducdo da renda e a
evidéncia do ageismo. Entretanto, as consequéncias
organicas causadas nos idosos, no chamado pos
COVID, tem demandado uma nova configuracao de
cuidado para essa parcela populacional.

Os sintomas residuais em pacientes recuperados
da doenca, a chamada COVID longa ou sindrome pos
COVID, mais frequentemente relatados sao fadiga,
falta de ar e sintomas neuropsicologicos, o que
podem estar relacionados a inflamacao residual (fase
convalescente), sequelas de lesdes a orgaos, efeitos
ndo  especificos da internacdo  (ventilacdo
prolongada) e isolamento social 4.

A literatura tem categorizado essas manifestacoes
em: sintomas residuais que persistem apos a
recuperacao da infeccdo aguda; disfuncdo organica
que persiste apos a recuperacao inicial; e novos
sintomas ou sindromes que se desenvolvem apds
infeccao inicial assintomatica ou leve®.

Outra vertente cientifica classifica os sintomas em
“sintomas nao neuropsiquiatricos” e “sintomas
neuropsiquiatricos” e os separou também em trés
grupos conforme a progressao dos sintomas ao longo
do tempo: 1) sintomas com maior probabilidade de

aparecer no inicio da doenca e com progressiao
decrescente, 2) sintomas inalterados ou com
aumento ou diminuicao lento ao longo do tempo, e 3)
sintomas com maior probabilidade de aumentar nos
primeiros dois meses®.

O manejo terapéutico da COVID longa envolve
uma abordagem de suporte e outra voltada ao
controle de sintomas especificos. A abordagem de
suporte trata-se do cuidado com as comorbidades
descompensadas (diabetes, hipertensao), habitos de
vida saudavel (alimentacdo, atividade fisica), evitar
habitos tabagista e etilistas, qualidade de sono e
atencdo a salde mental. Ja a abordagem voltada ao
controle de sintomas especificos visa um
acompanhamento ou tratamento de base para os
sintomas apresentados na COVID longa, o0 que possa a
ser acompanhamento com exames de radiografia ou
tomografia, fisioterapia, uso de medicamentos
anticoagulantes, dentre outros®).

Precisa-se, portanto, sistematizar e implementar
um atendimento multiprofissional a esses pacientes
idosos apos hospitalizacao por COVID-19, devido a
complexidade de suas demandas, ocasionada pela
elevada taxa de disfuncdo de multiplos drgaos pos-
alta, sendo preciso identificar as necessidades
especificas de cada individuo e planejar um cuidado
abrangente e individualizado.

A predominancia de estudos de evidéncias
informais ou mesmo a escassez de ensaios cientificos
dificultam o diagnostico e tratamento desse novo
acometimento. No entanto, é importante que os
profissionais de salde estejam atentos a essa
sindrome e busquem realizar um diagndstico
imediato e com manejo cuidadoso para que haja uma
recuperacao eficiente do idoso acometido pela COVID
longa.
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