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Nurse's assistance to polytraumatized: integrative review
Assisténcia do enfermeiro ao politraumatizado: revisao integrativa
Asistencia del enfermero al politraumatizado: revision integrada
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ABSTRACT

Objective: to identify studies regarding nurse's assistance to polytraumatized patient. Methodology:
integrative review performed using the Scientific Electronic Library Online - SciELO database, from February
to March, 2017. Ten articles were selected, covering the period from 2011 to 2017, a combination of
descriptors in health, emergency nursing, multiple trauma and nursing care. Results: it was verified that the
nursing care to polytraumatized patient is continuous, from the first aid to hospital assistance, the most
problematic area. A gap was observed since no study described the actual nursing care to patient with
polytrauma. Conclusion: there is an urgent need for new researches regarding nursing assistance to
polytraumatized patients, taking into account that nursing is one of the main caregivers of these patients and
needs to improve this care.

Descriptors: Nursing in Emergency. Multiple Traumas. Nursing Care.

RESUMO

Objetivo: identificar estudos acerca da assisténcia do enfermeiro ao politraumatizado. Metodologia: trata-se
de uma revisao integrativa realizada na base de dado Scientific Electronic Library Online- SciELO, no periodo
de fevereiro a marco de 2017. Foram selecionados 10 artigos, compreendidos no periodo de 2011 a 2017,
utilizou-se a combinacdo dos descritores em salide enfermagem em emergéncia, trauma multiplo e cuidados
de enfermagem. Resultados: verificou-se que a assisténcia de enfermagem ao politraumatizado é continua,
que vai desde os primeiros socorros até a assisténcia dentro das unidades de internacdo, onde encontra os
seus maiores problemas. Observou-se uma lacuna, pois nenhum estudo fez relato da real assisténcia de
enfermagem ao politraumatizado Conclusdao: ha uma necessidade de urgéncia na realizacao de novas
pesqu1sas ao que diz respeito a assisténcia da enfermagem ao politraumatizado, levando em consideracao que
€ a enfermagem uma das principais responsaveis no atendimento a esses pacientes e precisa de ferramenta
que melhore esse cuidado.

Descritores: Enfermagem em emergéncia. Trauma Mdltiplo. Cuidados de Enfermagem.

RESUMEN

Objetivo: identificar los estudios sobre la asistencia a enfermos a politraumatizados. Metodologia: se trata de
una revision integrativa realizada en la base de datos Scientific Electronic Library Online - SciELO, no periodo
de fiebre en marzo de 2017. Foram selecionados 10 articulos, comprreendidos no periodo de 2011 a 2017, se
utilizé una descripcion de dos descriptores em salde enfermagem em emergéncia, trauma multiple e cuidados
de enfermagem. Resultados: verificamos que una asistencia de enfermeria a politraumatizada y continua,
que va desde los primeros auxilios a una asistencia dentro de las unidades de internacion, en donde se
encuentran sus principales problemas. Observou-se uma lacuna, pois nenhum estudo fez relato da real
asistencia de enfermagem ao politraumatizado. Conclusdo: ha uma necesidad de urgéncia en la realizacion de
nuevas investigaciones a la atencion de la asistencia médica o politraumatizada, lo que hace pensar que la
enfermedad es una de las principales responsaveis no atendemos a los pacientes y precisa de ferramenta que
es mejor atencion.

Descriptores: Enfermeria de Urgencia. Traumatismo Multiple. Atencion de Enfermeria.
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INTRODUGCAO

O traumatismo é definido por Knobel como o
termo clinico que traduz o conjunto de alteracdes
causadas por um agente fisico, o mesmo conceitua
politraumatismo como o termo empregado quando
mais de uma regiao do corpo sofre lesdes
concomitantes intencionais ou acidentais'".

O trauma é a principal causa de morte e
incapacidade em individuos jovens em todo o mundo,
sendo seus principais fatores etioldgicos os acidentes
de transito e de trabalho, as tentativas de suicidio e
a violéncia interpessoal. Em 2004, mais de 05 milhdes
de mortes ocorreram por conta de eventos
traumaticos, sendo que destas aproximadamente um
quarto foi em consequéncia de acidentes de transito
e por ano a Organizacdo Mundial de Saude-OMS
acredita que ocorram 1,5 milhées de mortes por
violéncia, incluindo 800 mil suicidios e 500 mil
homicidios®.

Por conta disso, eventos traumaticos sao
responsaveis por diversos internamentos hospitalares
no Brasil e no mundo, muitas vezes necessitando até
mesmo das unidades de terapia intensiva, ja que
estes pacientes sao submetidos a diversas cirurgias e
procedimentos invasivos e muitas vezes podem
necessitar até mesmo de ventilacdo mecanica®.

Conforme o Suporte Avancado de Vida no Trauma-
ATLS, antes de 1980 o atendimento aos pacientes
traumatizados era considerado como superficial, nao
existia um programa padronizado para assisténcia ao
traumatizado e nem um treinamento para os
profissionais de satude. O curso de ATLS enfoca que o
trauma mata de acordo com uma cronologia
previsivel. Assim deve ser realizada uma avaliacao do
doente de forma rapida e precisa, reanimando e
estabilizando de acordo com prioridades. Sendo
assim foi desenvolvida a abordagem dos “ABCDEs”: A
de airway (vias aéreas), B de breathing (respiracao),
C de circulation (circulacao) D de disability
(incapacidade) e E de exposure (exposicao), para
avaliacdo e o tratamento de vitimas de trauma‘.

O atendimento a uma vitima de trauma grave
requer avaliacdo rapida das lesdes e instituicao de
medidas terapéuticas de suporte de vida. Visto que o
tempo é essencial, deseja-se uma abordagem
sistematizada, que possa ser facilmente revista e
aplicada. Este processo € denominado “avaliacdo
inicial” e inclui atividades que devem ocorrer em
paralelo ou simultaneamente como: preparacao,
triagem, exame primario (ABCDE), exame secundario
(da cabeca aos pés) e historia, reavaliacdo e
monitorizacao continuam apods reanimacao, cuidados
definitivos, registros e consideracdes legais. Os
exames primarios e secundarios devem ser repetidos
com frequéncia, no intuito de detectar qualquer
deterioracao do estado do doente e de identificar as
medidas terapéuticas a serem adotadas tao logo
ocorra alguma mudanca®.

Atualmente o enfermeiro da wunidade de
emergéncia se tornou um profissional generalista,
especializado no atendimento e assisténcia a
pacientes estaveis e instaveis, pacientes graves, €
um profissional habilitado para atuar em situacoes de
stress e caos visto eu a emergéncia € uma unidade
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onde se destaca a imprevisibilidade e as flutuacoes
de movimento sao constantes. Esse enfermeiro é
atualmente um profissional que tem necessidade de
se especializar e de buscar caminhos para o
desenvolvimento técnico- cientifico, desenvolvendo
também as capacidades cognitivas de intuicao e
altamente imbuido de valores humanos e habilidades
de “comandar” a equipe sem absorver o “stress” da
situacdo e da unidade nos momentos dificeis®.Por
conseguinte, o estudo objetivou identificar estudos
acerca da assisténcia do enfermeiro ao
politraumatizado.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
que é definida como aquela em que conclusdes sdao
sumarizadas a fim de que se formulem inferenciais
sobre um topico especifico, com finalidade de
sintetizar resultados obtidos sobre um determinado
tema, de maneira sistematica e ordenada, para
contribuir com o conhecimento dessa tematica'®.

A questdao norteadora foi elaborada através da
estratégia PICO (P: Paciente, I|: Intervencdo, C:
Comparacao e O: Outcomes ou desfecho) conforme
segue: Quais as publicacdes nacionais que abordam a
assisténcia da enfermagem ao politraumatizado?

A busca dos artigos na base de dados ocorreu nos
meses de fevereiro a marco de 2017. A busca foi
realizada utilizando-se a base de dados: Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), com bases nos
Descritores em Ciéncias da Salde: Enfermagem em
emergéncia, cuidados de enfermagem, traumatismo
multiplo e politraumatizado.

Os critérios de inclusdao das publicacdoes para o
estudo foram: artigos que comtemplem o objetivo
proposto, indexados nas bases de dados SciELO,
publicados no periodo de 2011-2016 no idioma
portugués e disponivel eletronicamente na integra.
Como critérios de exclusao sao: editoriais, carta ao
editor, artigos de reflexao, trabalhos publicados em
anais de eventos, publicacées duplicadas e revisoes
de literatura.

Apds a aplicacdo dos critérios de exclusao,
realizou-se a leitura do titulo e resumo, selecionando
os trabalhos que em um primeiro momento,
continham dados que respondiam a questao
norteadora do estudo.

O Quadro 1 apresenta a selecao de amostra
utilizada para filtragem de artigos que compode o
estudo.

Frente a aplicacdo dos critérios de exclusao,
identificou-se 15 artigos, porem apo6s a leitura
integral do material encontrado optou-se em excluir
cinco publicacdes que ndo apresentavam dados que
respondiam a questdao norteadora. Assim, foram
selecionados 10 artigos como amostra utilizada nesse
estudo. Para registro das informacdes extraidas dos
artigos foi elaborado um formulario de coleta de
dados, cujos itens estiveram relacionados aos
objetivos e a questao norteadora do estudo. Esse foi
preenchido apos a leitura completa dos artigos.
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Quadro 1 - Selecdo de amostra. Fonte: Pesquisa
Direta. Teresina, Piaui, Brasil, 2017.

Cruzamentos dos descritores em saude na

Base de Dados foram encontrados. 1246
Apos a aplicacdo dos critérios de exclusao
foram pré-selecionados. 15
Foi realizada a leitura dos titulos e
resumos, excluindo aqueles que nao
continham dados que respondiam a 10

questao norteadora, sendo selecionado

para a amostra.

No formulario foram coletadas informacdes
relativas a: identificacao do artigo (nome dos
autores, periodico, descritores, ano, objetivo/

questao norteadora); Metodologia (tipo de estudo,

Nurse’s assistance to politraumatized..

(atividades do enfermeiro na assisténcia do
enfermeiro ao politraumatizado). Apds a aplicacao do
formulario de coletas de dados se fez a sintese e a
discussao dos dados extraidos dos artigos. Em seguida
tabularam-se os resultados em um quadro
sumarizados por: titulo, autores, periddico/ano, tipo
de estudo e principais resultados. A analise critica
das informacdes extraidas e a sintese qualitativa dos
estudos selecionados foram realizadas de forma
descritiva.

RESULTADOS

Os estudos foram apresentados em quadro e
organizados quanto ao ano de publicacao: do mais
antigo para o mais recente.

local onde

aconteceu o

estudo);

Resultados

Quadro 2 - Resultados dos artigos selecionados de acordo com titulo, autores, periédico/ano,
tipo/abordagem de estudo e principais resultados. Teresina, Piaui, Brasil, 2017.

Titulo Autores Peridédico/ano | Tipo/abordage Principal resultado
de publicacao m de estudo
Relacao de “nao BAGGIO, Revista de Pesquisa Aponta como principal resultado a
cuidado” de M.A et al Enfermagem convergente insatisfacdo da familia e dos
enfermagem em Escola Anna assistencial, pacientes quanto ao nao cuidado de
uma emergéncia: Nery, 2011. qualitativa. enfermagem, exclusivamente no que
que cuidado é se diz respeito a comunicacao.
esse?
Percepcao dos MAGALHAE Revista Dor, Prospectivo, A maioria dos profissionais de
profissionais de S, P.A.P et 2011. quantitativo. enfermagem tem conhecimento
enfermagem al. insuficiente sobre a identificacao,
frente a quantificacao e tratamento da dor,
identificacao, dificultando a assisténcia.
quantificacao e
tratamento em
paciente de uma
unidade de
terapia intensiva
de trauma.
Gerenciamento JORGE V.C. Revista Estudo de caso, Observa-se que a falta de recursos
do cuidado: acoes et al. Galcha de qualitativo. humanos e materiais, causadores de
dos enfermeiros Enfermagem, superlotacao dos PS dificultam a
em um servico 2011. monitorizacdo correta da equipe de
hospitalar de enfermagem para os sinais de
emergéncia. agravamento do paciente.
Equipe de SCARPELINI Revista de Exploratoria, O estudo permitiu a caracterizacao
enfermagem e , S. COSTA, Enfermagem descritiva, dos obitos decorrentes de trauma e a
deteccao de C.D.S. escola Anna qualitativa. avaliacao da qualidade de
indicadores de Nery, 2012. atendimento prestado as vitimas de
agravamento em trauma na Instituicdo, que se mostrou
pacientes de insatisfatoria devido aos problemas na
pronto-socorro coleta e armazenamento dos dados.
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Avaliacao da SCHWEITZE Revista do Estudo 0 método utilizado nesta investigacao
qualidade do R. G. et al. Colégio retrospectivo propiciou aos enfermeiros a
atendimento ao Brasileiro de oportunidade de repensar a pratica do
traumatizado Cirurgioes, cuidado. O protocolo apresentado
através do estudo 2012. possibilitara aos enfermeiros
de mortes em um sistematizar a assisténcia, orientando
hospital terciario. as acoes necessarias para o cuidado.
Protocolo de SANTOS, Revista Pesquisa A atuacao dos enfermeiros no
cuidados de J.L.G; Brasileira de Convergente planejamento do cuidado foi
enfermagem no LIMA, Enfermagem, Especial, evidenciada por meio da aplicacao do
ambiente M.A.D.S. 2012. qualitativa. processo de enfermagem e do
aeroespacial a controle sobre a realizacao dos
pacientes exames laboratoriais e radiologicos.
traumatizados:
cuidados antes do
VOO
Acolhimento com OLIVEIRA Revista Latino Descritiva A classificacao é uma atividade
avaliacao e G.N. et al. | Americana de qualitativa complexa que depende das
classificacao de Enfermagem, habilidades e competéncias dos
risco: 2013. enfermeiros, além de fatores externos
concordancia como o ambiente de trabalho.
entre enfermeiros Algumas instituicoes desenvolveram
e protocolo protocolos proprios, o que torna
institucional fundamental o desenvolvimento de
ferramentas para avaliar a acuracia
dos profissionais em relacao aos
protocolos, evidenciando as
necessidades de capacitacao para
essa atividade, contribuindo para a
seguranca do paciente.
O cuidado de CESTARI, Revista Praticas Observou-se a preocupacao dos
enfermagem a V.R.F. et UNOPAR baseadas em enfermeiros em prestar assisténcia
vitima de traumas al. Cientifica evidencias mais direcionada, eficaz e imediata
multiplos: Uma Ciéncias ao paciente vitima de trauma, por
revisao Biologicas e da meio de levantamento de diagnésticos
integrativa Saude, 2013 especificos.
Intervencao de | SCHWEITZE Revista Descritivo, Os procedimentos executados
emergéncia R. G. et al. Brasileira de quantitativo demonstraram a relevancia desse tipo
realizada nas Enfermagem, de atendimento a pacientes vitimas
vitimas de trauma 2016. de trauma que necessitaram de um
de um servico tempo-resposta reduzido, cuidados
aeromeédico. especificos ao ambiente, transporte
rapido e tratamento definitivo em um
menor periodo.
Estratégias SANTOS, Revista Estudo de caso, O enfermeiro configura-se como um
utilizadas pelos J.L.G et al Gaucha de qualitativa. agente estratégico na promocao do
enfermeiros para Enfermagem, trabalho em equipe de emergéncia,
promover o 2016. sendo capaz de sensibilizar, estimular
trabalho em e articular a equipe para a efetivacao
equipe em um de um trabalho integrado.
servico de
urgéncia.

Em relacao aos estados e regidoes de publicacoes
dos artigos selecionados, constatou-se o predominio
de estudos oriundos do eixo Sul-Sudeste,
evidenciando o predominio da producédo cientifica
dos enfermeiros destas regides, com destaque para
Santa Catarina, com seis estudos, e Sao Paulo com
quatro.

Quanto aos anos de publicacao dos artigos
integrantes do estudo, contatou-se, que os anos de

2011 e 2012 se apresentaram com 0O maior
quantitativo de pesquisas. Destacaram-se
importantes revistas nacionais, dentre as quais
merece evidencia a Revista Brasileira de

Enfermagem. No que diz respeito as modalidade de
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estudo, ressalta-se que todos os artigos sao originais,
com destaque para os estudos exploratorios, com
relacdo a abordagem dos estudos, houve predominio
da pesquisa qualitativa.

Identificou-se que cinco dos 10 artigos abordaram
de alguma forma a assisténcia de enfermagem, o
enfermeiro como gerenciador do cuidado apareceu
em dois artigos e a insatisfacdo da familia,
conhecimento inadequado da quantificacao da dor e
falta de recursos humanos e materiais apareceram
respectivamente com um artigo cada.

DISCUSSAO

A aplicacao do protocolo ABCDE deve-se atentar
para avaliacdo secundaria que se dar através da
observacao da cabeca aos pés, tendo como objetivo
identificar les6es ou problemas que ameacam a vida
a curto e longo prazo, mas que nao foram
identificados na avaliacao primaria. Deve reavaliar os
sinais vitais do paciente estando atento para
possiveis mudancas do quadro clinico, prosseguindo
com exame detalhado de cada segmento corporal,
incluindo inspecéo e palpacado em busca de fraturas,
laceracdes entre outras”.

Nos principais procedimentos utilizados em um
atendimento aéreo pré-hospitalar, constatou-se que
os mais realizados foram os cuidados com as vias
respiratérias, a puncdo venosa periférica com
reposicio de volemia ou administracao de
medicacdo, ainda foram identificados a utilizacao de
curativos compressivos, realizacao de sondagens e
imobilizacao também foi frequente. Atenta-se para a
participacdo da enfermagem em todos esses
procedimentos, exigindo uma qualificacao na sua
realizacao®.

Porém a assisténcia de enfermagem ao
politraumatizado vai muito além dos atendimentos
pré-hospitalares, e sdo dentro das instituicoes
hospitalares onde essa assisténcia encontra seus
maiores problemas, a falta de recursos humanos e
materiais atrapalham a correta assisténcia, havendo
muitas vezes a necessidade de tomadas de decisdes
para a melhora desse paciente, sem uma equipe
completa e com escassez de recursos, atentando
para a necessidade de aprofundamento e aplicacao
dos diagnodsticos de enfermagem no processo de
cuidado ao paciente vitima de trauma, pois essa a
utilizacado da mesma, aperfeicoa e permite
abordagem mais direcionada, proporcionando
cuidado mais integral e reducao de danos aos
pacientes de multiplos traumas"”

O conhecimento insuficiente da equipe de
enfermagem frente a identificacao, quantificacao e
tratamento da dor, levantando a sugestao de que as
instituicbes formadoras de tais profissionais,
deveriam colocar em suas grades a fisiopatologia da
dor, ampliando assim o conhecimento dos
profissionais sobre esse tema, principalmente em

pacientes graves vitimas de trauma, visando
humanizacao em suas praticas/'?.
A utilizacdo da classificacao de risco pelos

enfermeiros, € instrumento complexo que depende
das habilidades e competéncias do enfermeiro, fator
determinante para uma melhor assisténcia, e foi
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observado que a concordancia dos enfermeiros com
esse instrumento de classificacao de risco foi
moderada, fendendo-se refletir sobre a seguranca
dos pacientes diante do atendimento, uma vez que a
classificacao € uma tarefa diaria do enfermeiro nas
unidades de urgéncia e emergéncias'".

Em um estudo em um hospital de base de Sao
Jose do Rio Preto centro de referéncia de trauma,
caracterizou os Obitos decorrentes de trauma e as
avaliacdes da qualidade do atendimento prestadas a
essas vitimas, constatando em seu estudo a falta de
eficacia na padronizacdo de preenchimento de
fichas, prontuarios, exames, entre outros,
considerados pelos autores importantes instrumentos
para estabelecer se alguns casos de obitos por
traumas poderiam ser evitaveis ou nao"?.

As acoes do enfermeiro no gerenciamento do
cuidado de um servico de emergéncia vao desde o
planejamento do cuidado com a aplicacdo do
processo de enfermagem até a lideranca e
capacitacdao da equipe, sendo necessaria a reflexao
do enfermeiro sobre suas praticas e contribuicao na
aplicacao do gerenciamento do cuidado realizado
pela equipe, visando a melhora da assisténcia e das
praticas de atencdo a saude nos servicos de
emergéncia™®,

As perspectivas dos enfermeiros de emergéncia
quanto a sua atuacao na promocao do trabalho em
equipe, nesse contexto o enfermeiro configurou-se
como um agente estratégico para um melhor
trabalho em equipe sendo capaz de sensibilizar,
estimular e articular a equipe para a efetivacao de
um melhor atendimento!"®.

Em um estudo com pacientes e familiares em um
hospital de Santa Catarina, outro problema
importante ligado a assisténcia de enfermagem ao
politraumatizado foi identificado: a insatisfacao dos
mesmos em relacdo a enfermagem, referindo-se a
mesma como o “nao cuidado”, logo a enfermagem
que se intitula como a profissao do cuidar, tendo tais
acoes de cuidado configuradas no seu codigo de
ética? Ainda nesse estudo o principal fator de
insatisfacdo com a enfermagem foi a falta de
comunicacao™.

Assim pontua-se que a assisténcia de enfermagem
ao politraumatizado engloba um leque de fatores,
que vao desde a correta prestacao do atendimento
pré-hospitalar até o cuidado continuo desses
pacientes que seguem para o servico intra-hospitalar
e se mantém nesse ambiente por algum tempo.

CONCLUSAO

O Trauma é visto como um evento devastador da
sociedade moderna, caracterizando-se como um
problema de salde publica, devido ao alto indice de
mortalidade.

Este estudo permitiu conhecer um panorama da
assisténcia de enfermagem ao politraumatizado, de
acordos com estudos brasileiros publicados entre os
anos de 2010 e 2016, apesar do nimero consideravel
de artigos encontrados por meio dos descritores e um
numero bem reduzido para o estudo, percebeu-se
uma lacuna no que se diz respeito a estudos que

Portuguese
Rev Enferm UFPI. 2018 Abr-Jun;7(2):79-85.

83




ISSN: 2238-7234
Miranda VA, et al.

estejam voltados para a verdadeira assisténcia de
enfermagem a esse paciente.

Quanto as revisoes, elas apresentam riquezas de
informacdes e dados que complementam e ajudam
na construcao teorico-cientifica, que se aplicada na
pratica, poderiam se tornar uma 6tima ferramenta na
melhoria desses atendimentos. Portanto percebe-se a
escassez de publicacdes voltadas ao tema,
deficiéncia que pode ser justificada talvez pela
necessidade de um  maior tempo para
desenvolvimento do tema, que pode ocorrer pela
dinamica das unidades de urgéncia, que sao setores
superlotados, com falta de recursos humanos e
incentivos a pesquisa.

Conclui-se que ha uma necessidade de urgéncia na
realizacdo de novas pesquisas ao que diz respeito a
assisténcia da enfermagem ao politraumatizado,
levando em consideracdo que é a enfermagem uma
das principais responsaveis no atendimento a esses
pacientes e precisa de ferramenta que melhore esse
cuidado. Sendo assim trazem-se beneficios a
populacao, ao profissional de enfermagem e ao
sistema, tanto no que diz respeito a qualidade do
servico, quanto ao setor econémico e organizacional.
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