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RESUMO

Objetivo: Descrever os caminhos percorridos pelos futuros enfermeiros na busca por complementar a formacao em saude
mental. Métodos: Estudo descritivo-exploratorio, com abordagem qualitativa, realizado de setembro de 2020 a maio de
2021, com 36 estudantes, por meio de entrevista semiestruturada, utilizando como recurso tecnologico o aplicativo
WhatsApp®. Os achados foram analisados a luz da técnica de Analise de Contelido de Bardin e discutidos com a literatura
cientifica sobre a tematica. Resultados: A necessidade de complementacao e aperfeicoamento na formacao em saude
mental acontece devido a disciplina ter pouca carga horaria, contelidos superficiais e poucas atividades praticas nos
servicos de salide mental. A busca também se da pela afinidade com a area e o desejo de especializar para trabalhar no
campo da salde mental. As estratégias mais utilizadas sdo ligas académicas, projetos de extensao, iniciacdo cientifica e
participacdo em grupos de estudos. Consideracoes Finais: Embora configurem espacos de protagonismo para os
estudantes, a busca por atividades complementares revela a fragilidade da formac&o nas disciplinas e que essa estratégia é
escolhida apenas pelos estudantes que possuem afinidade com o campo de atuacao.

Descritores: Educacao em Enfermagem. Educacéo Superior. Ensino. Salde Mental. Enfermagem Psiquiatrica.

ABSTRACT

Objective: To describe the paths taken by future nurse in the search for supplementary training in mental health.
Methods: A descriptive-exploratory study with a qualitative approach, conducted with 36 students between
September 2020 to May 2021 through a semi-structured interview and using WhatsApp® as technological resource. The
findings were analyzed in the light of Bardin's Content Analysis technique and discussed against the scientific literature on
the theme. Results: The need to complement and improve training in mental health is due to the limited hour load of the
academic discipline, to superficial contents, and to few practical activities in the mental health services. The search is also
the result of affinity with the area and of the wish to undergo the specialization to work in the field of mental health. The
most used strategies are academic leagues, extension projects, scientific initiation and participation in study groups. Final
Considerations: Although they represent spaces of protagonism for the students, the search for supplementary activities
reveals the fragility of the training in the academic disciplines and that this strategy is only chosen by the students who
have an affinity with the field.

Descriptors: Nursing Education. Education, Higher. Teaching. Mental Health. Psychiatric Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Describir los caminos recorridos por los futuros enfermeros que pretenden complementar su formacion en salud
mental. Métodos: Estudio descriptivo-exploratorio de enfoque cualitativo, realizado entre septiembre de 2020 y mayo de
2021 con 36 estudiantes por medio de entrevistas semiestructuradas, utilizando como la aplicacion WhatsApp® como
recurso tecnologico. Los hallazgos se analizaron sobre la base de la técnica de Analisis de Contenido de Bardin y se los
analizo en funcién de la literatura cientifica sobre la tematica. Resultados: La necesidad de complementar y perfeccionar
la formacion en salud mental se debe a que la carga horaria de la disciplina académica es insuficiente, a contenidos
superficiales y la escasa cantidad de actividades practicas en los servicios de salud mental. La busqueda también responde
a la afinidad con el area y al deseo de especializarse para trabajar en el campo de la salud mental. Las estrategias mas
utilizadas son ligas académicas, proyectos de extension, iniciacion cientifica y participacion en grupos de estudio.
Consideraciones Finales: Aunque representen espacios de protagonismo para los estudiantes, la busqueda de actividades
complementarias revela la fragilidad de la formacion en las disciplinas académicas y solamente los estudiantes que posee
cierta afinidad con el campo de desempefo profesional eligen esta estrategia.

Descriptores: Educacion en Enfermeria. Educacion Superior. Docencia. Salud Mental. Enfermeria Psiquiatrica.
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INTRODUCAO

As Diretrizes Curriculares Nacionais para o Curso
de Enfermagem (DCN/ENF) preveem a formacao de
enfermeiros generalistas, humanistas, criticos e
reflexivos, qualificados para o exercicio da profissao
e capazes de responder aos problemas de salde,
considerando as dimensées biopsicosocioculturais. ("
Nessas diretrizes, sao apresentadas competéncias e
habilidades que devem ser desenvolvidas ao longo da
formacao e direcionam a estrutura dos cursos, por
meio de conteludos correspondentes, oferta de
estagios e de atividades complementares que devem
ser contempladas e estimuladas a participacao
dicente.(?

As diretrizes orientam as Instituicées de Ensino
Superior  (IES) a criarem mecanismos de
aproveitamento dos conhecimentos desenvolvidos
pelos estudantes mediante de praticas
independentes, estimulando que os estudantes
busquem aperfeicoar conhecimentos e habilidades
por meio dessas atividades complementares,
importantes para o desenvolvimento profissional do
futuro enfermeiro.(-3

Existe uma diversidade de atividades
complementares que podem ser ofertadas.
Geralmente organizadas por areas de conhecimento,
podem ser do tipo “ensino” (monitorias, estagios,
cursos), “pesquisa” (Iniciacao Cientifica, grupos de
pesquisa, eventos académicos e cientifico)
“extensdo” (projetos de extensao comunitaria e ligas
académicas) ou “assisténcia” (estagios
extracurriculares em servicos de satde).®

A busca pelas atividades complementares por
parte dos estudantes acontece de forma voluntaria,
independente e esta relacionada a diferentes
aspectos pessoais e académicos. Na area da salde, os
mais procurados sao projetos de extensao em
diferentes servicos; iniciacao cientifica e
participacao em grupos de pesquisa; participacao em
eventos cientificos, como congressos, seminarios,
simposios, encontros; e as monitorias em
disciplinas.®

Nao existe uma regra posta para a escolha,
embora acredita-se haver uma motivacao no
estudante para participar de determinada atividade.
Contudo, a maior parte procura essas atividades
como forma de complementar a formacao em
determinada area especifica que carece de mais
conhecimento, em detrimento ao pouco espaco para
aprendizado e discussao dentro do proprio curso de
graduacao. >

Sabendo que, nos ultimos anos, a formacao em
salde mental na graduacdo em enfermagem vem
enfrentando mudancas e também apresenta
limitacbes por parte da estrutura curricular e
enfrenta entraves que, do ponto de vista pedagogico,
estao fragilizando o ensino em salde mental, torna-
se importante conhecer quais as estratégias
utilizadas pelos estudantes para complementar a
formacao e manter a qualidade no desenvolvimento
profissional dos futuros enfermeiros.(©®

Assim, esse estudo procurou responder as
seguintes questdes: o que leva os estudantes de
enfermagem buscar a formacdo complementar em
salde mental? Quais os caminhos que eles percorrem
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para essa formacao complementar? Desta maneira, o

objetivo deste trabalho é descrever os caminhos
percorridos pelos futuros enfermeiros para a
formacao complementar em salide mental.

METODOS

Estudo descrito-exploratorio, com abordagem
qualitativa”? e ancorado na fundamentacao teorico-
metodologica da Analise de Contelddo.® Para
conferir maior rigor metodologico no desenvolvendo
e escrita deste estudo, seguiu-se as orientacoes
descritas no Consolidated Criteria For Reporting
Qualitative Research (COREQ).®

O cenario do estudo foi a capital Maceid,
localizada no Nordeste brasileiro, com a participacao
de seis diferentes Instituicbes de Ensino Superior
(IES) que ofertam a graduacao em enfermagem e que
autorizaram sua realizacao por meio de termo
assinado pela coordenacdo do curso ou responsavel
imediato.

A populacao desse estudo compreendeu os
estudantes do curso superior em enfermagem. Foram
incluidos alunos do Ultimo ano da graduacdo e
excluidos os que nao haviam concluido a disciplina de
salde mental. Por meio da técnica da bola de neve,
os estudantes foram sendo convidados a partir do
contato com o representante de turma que recebeu
as informacoes da pesquisa e indicou estudantes que
poderiam contribuir. A amostragem foi determinada
pela técnica de saturacdo'”, na qual se encerra
inclusao de outros participantes quando os achados
tornam-se repetitivos, sendo que 36 estudantes
compuseram a amostra final do estudo.

A producao dos dados compreendeu o periodo de
setembro de 2020 a maio de 2021, ocorrendo por
meio da técnica de entrevista semiestruturada, com
roteiro semiestruturado contendo 12 perguntas
referentes ao processo de formacdo em salde
mental. Em virtude da pandemia da Covid-19, as
entrevistas aconteceram de forma remota, pelo
aplicativo WhatsApp®, em dias e horarias agendados.
Houve gravacao em audio das entrevistas, com média
de duracao de 43 minutos.

Os dados produzidos foram transcritos em
programa Microsoft Word® por trés autores,
submetidos a técnica de Analise de Conteudo,
proposta por Bardin®, em trés etapas e depois
revisados pelos outros trés autores do trabalho. Na
primeira etapa - pré-analise -, os trés primeiros
autores fizeram uma leitura flutuante das entrevistas
para familiaridade com as percepcdes e criacao das
primeiras categorias. Na segunda etapa - exploracao
do material - as falas foram desmembradas,
organizadas e sistematizadas em subcategorias. Na
terceira etapa - tratamento dos dados e
interpretacao - foram definidas as categorias
principais e os dados interpretados. Nesse processo,
emergiram duas categorias apresentadas nos
resultados e discutidas com a literatura nacional e
internacional sobre a tematica.

Aos participantes foram apresentados os objetivos
da pesquisa e solicitada participacao por meio da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) enviado por e-mail. Para
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preservar a identidade, atribuiu-se os codigos “Aluno

1” a “Aluno 36”.

Aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa da
Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto da
Universidade de Sao Paulo (EERP/USP) sob CAAE n°
30463520.1.0000.5393 e parecer de aprovacao n°
4.075.817, 4.162.591 e 4.290.870 no ano de 2020,
seguindo os principios éticos da Resolucdo n°
510/2016/CNS e realizado com apoio da Coordenacao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior -
Brasil (CAPES) - Codigo de Financiamento 001.

RESULTADOS

Necessidade de complementar conhecimentos e
habilidades

Diferentes caminhos levam os estudantes de
enfermagem a escolherem complementar a formacao
em salde mental durante o periodo da graduacdo. O
primeiro deles refere-se a necessidade eminente de
complementar conhecimento e habilidades para a
area em questdo, porquanto foram trabalhados de
forma generalizada durante as aulas.

Pra ser sincera, eu participei de algumas palestras
de saude mental que tiveram em outras faculdades,
pra conhecer um pouco mais, porque achei bem
superficial o que a gente aprendeu na aula com a
professora. Ndo é que a professora ndo deu a aula
direito, mas eu senti necessidade de buscar mais,
sabe? (Aluno 2)

Ficou evidente na fala dos estudantes que a maior
parte dos conteldos eram sobre as psicopatologias e
os estudantes consideram que os demais deveriam
ter tido mais destaque, como o préprio processo da
Reabilitacao Psicossocial, as acdes e ferramentas
desenvolvidas para promover o cuidado de
enfermagem para as pessoas com transtornos mentais
ou em sofrimento mental.

Eu acho que a disciplina focou muito na doenca.
Falou muito sobre os transtornos. A disciplina foi
toda pra isso, né. No comeco falou da reforma, dos
CAPS [Centro de Atencdo Psicossocial], mas ndo foi
muito bem explorado. Entdo eu vi que ia ter um
congresso de saude mental aqui e eu me inscrevi
[...] ld eu tive oportunidade de conhecer mais,
porque muitos profissionais dos CAPS palestraram,
falaram do trabalho, e isso me ajudou a entender
mais (Aluno 20)

Desta forma, os estudantes optaram por participar
de eventos cientificos, como palestras, seminarios,
simposios, encontros, jornadas e congressos, na
intencdo de conhecer um pouco mais sobre o
trabalho desenvolvido nos servicos.

Foi na jornada de enfermagem [...] teve uma
enfermeira do CAPS que explicou como é o trabalho
de reinsercdo, reabilitacdo mental [...] e eu pude
entender melhor, porque ndo ficou tdo claro pra
mim durante a disciplina (Aluno 27)

O segundo caminho que leva a busca dos futuros
enfermeiros a complementarem a formacdo esta
relacionado ao desenvolvimento das habilidades
profissionais necessarias para o trabalho nos servicos

Caminhos percorridos pelos futuros enfermeiros..
de salde mental. Os estudantes relatam que as

disciplinas proporcionaram pouca ou nenhuma
pratica em servicos de salde mental, como Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS).

Eu entrei na liga de saude mental para poder ir pra
campo, né? Eu mesmo ndo tive nenhuma prdtica no
CAPS na disciplina. Nenhuma mesmo! [...] A
disciplina foi toda tedrica. Entdo na liga eu fui pra
o CAPS algumas vezes e deu pra fazer algumas
atividades ld com os usudrios. Eu também participei
dos grupos terapéuticos ld com os profissionais de
ld, com os usudrios [...] (Aluno 11)

Mesmo com as atividades em salas e o contato
com alguns servicos, os alunos consideraram nao ser
suficiente para ter seguranca nas acdes e praticas do
cuidado. Assim, procuram por programas, projetos de
extensao ou ligas académicas para se inserirem nos
cenarios dos servicos, com vistas a praticar as
habilidades como acolhimento, escuta qualificada,
grupos terapéuticos, entre outros.

Eu participei de um projeto de extensdo ld da
[nome da Universidade] e que a gente foi nos CAPS
e a gente pode conversar com os usudrios. Eu pude
fazer acolhimento com eles, com os familiares. A
questd@o da escuta ativa, né? Foi muito proveitoso
mesmo. Muito mais do que nas prdticas da
disciplina. Porque na disciplina a gente vai duas ou
trés vezes e o professor td ali avaliando tudo,
organizando tudo e a gente ndo fica td@o a vontade
assim, eu acho (Aluno 29)

Afinidade com a area de atuacdo e perspectiva
profissional

Nessa segunda categoria tematica, sao
apresentados outros dois caminhos que levam os
estudantes de enfermagem na escolha de
complementar a formacdo em salde mental. O
primeiro esta relacionado com a propria afinidade
dos estudantes com o campo de atuacao.

Eu estou participando de um grupo de pesquisa ld
na [nome da Universidade] que é da saude mental.
Ld a gente discute muito sobre a reforma
[psiquidtrica], sobre o cuidado da enfermagem, dos
profissionais. Tem alunos, professor, profissionais
dos servicos no grupo. Eu entrei porque eu gosto da
drea da satide mental, né [...] (Aluno 33)

Os estudantes relatam que ficaram encantados
com a area profissional, como o processo de trabalho
e tudo o que foi estudado, praticado, desenvolvido,
despertando o interesse de seguir aperfeicoando os
conhecimentos e aprofundando, especializando em
alguns temas mais especificos da area, o que os levou
a participar de grupos de pesquisa, realizar iniciacao
cientifica, produzir trabalhos e fazer apresentacoes
em eventos cientificos.

A minha iniciacGo [cientifica] é sobre suicidio,
né? E uma drea da satide mental que eu gostei
muito quando vi na disciplina. S6 que na disciplina
foi bem superficial [...] agora com a minha
orientadora eu té6 podendo conhecer mais, estudar
mais, né, na pesquisa. Meu TCC [Trabalho de
Concluséo de Curso] também vai ser sobre suicidio
(Aluno 17)
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O segundo aspecto apresentando nessa categoria,
que leva os estudantes na busca por se aperfeicoar
no conhecimento e habilidades, esta relacionado a
possibilidade de trabalho no campo da salde mental.
Os estudantes manifestam o desejo de trabalhar em
servicos como os CAPS ou nos demais da rede de
salde, no atendimento e assisténcia das pessoas com
transtornos mentais.

Eu vejo a saude mental como uma oportunidade de
atuacdo. Eu quero trabalhar na assisténcia de satde
mental. Entdo, quanto mais eu me especializar eu
vou estar mais preparado, ndo é mesmo? Eu penso
em fazer uma especializacGo em saude mental
quando eu terminar a faculdade, pra me capacitar
ainda mais e isso vai ser bom quando eu for
procurar trabalhos nos servicos (Aluno 8)

Esse campo de atuacdo € visualizado pelos
estudantes como sendo uma oportunidade de se
inserir no mercado de trabalho como profissional
qualificado para o cuidado em saide mental.

Eu acho que tem lugar pra trabalhar no CAPS [...]
entdo eu quero trabalhar em CAPS sim. Primeiro
porque eu gosto da drea e segundo porque eu vejo
que tem vaga, tem lugar. Principalmente se vocé
estiver bem capacitado, né. Porque quando a gente
estudou a gente viu que a maioria dos profissionais
ndo estdo tdo preparados assim. Entdo se eu me
preparar bem eu consigo um trabalho ld [...] (Aluno

9)
DISCUSSAO
Para as DCN/ENF, realizar  aditividades

complementares deve ser um movimento natural e
esperado por parte dos estudantes, haja vista, esta
previsto que nos projetos pedagogicos sejam
dedicados o minimo de 10% da carga horaria dos
cursos pra esse aproveitamento.( Embora existam
diferentes estratégias e mecanismos reconhecidos
como atividades complementares, deve-se considerar
alguns pontos estruturais relacionados a oferta por
parte das instituicbes, como: disponibilidade de
corpo docente ou profissionais para conduzi-las;
estrutura fisica; parceria com orgaos publicos e
privados para oferta nos diferentes cenarios; e
planejamento estratégico.®?

Os entrevistados desse estudo relataram que a
busca pelas atividades extracurriculares ocorreu de
forma independente. Contudo, deve-se considerar
que essa busca é influenciada por aspectos como: a
viabilidade em sua rotina académica, pessoal e de
trabalho; disponibilidade para participar das acoes e
praticas (quando existentes) nos cenarios propostos;
recursos financeiros despendidos para participacao
ou bolsas para ajuda de custo; periodicidade da
atividade e tempo para sua conclusao; e demais
questoes que sao determinantes pessoais de cada
estudante para realizacdo e permanéncia nas
atividades.®%

No tocante as atividades extracurriculares em
salde mental, observa-se que a busca por parte dos
alunos se debruca, primeiramente, na fragilidade do
ensino.™) Uma revisdo integrativa de diferentes
estudos qualitativos realizados com estudantes de
enfermagem aponta limitacdes e desafios para

Caminhos percorridos pelos futuros enfermeiros..
ofertar formacdao de qualidade para a area em

questdo.® Disciplinas com carga horaria insuficiente,
conteldos superficiais, pouca ou nenhuma pratica em

servicos, professores com pouca formacao ou
experiéncia na area, sao algumas das razdes que
levam 0s estudantes a procurarem
complementacao. "

Os primeiros caminhos percorridos pelos
estudantes referem-se aos eventos académico-

cientificos. Cresce o nUmero de eventos direcionados
para o publico académico, como alternativa de
disseminar novos conhecimentos e compartilhar
praticas na area da salde mental. Essa alternativa
tem sido aceita pelos estudantes por ser de facil
realizacao. Os alunos consideram uma alternativa
positiva, pois o periodo de realizacdo é pequeno,
além de proporcionar a experiéncia de outras
culturas e realidades, quando ocorrem em outras
cidades ou estados. ('?

Ademais, outros caminhos apontados no estudo
foram os projetos de extensao e as ligas académicas.
Estudos brasileiros®'#' apontam os projetos de
extensdo e as ligas académicas como espacos
favoraveis para o desenvolvimento ndo apenas das
praticas de salde, mas de um perfil profissional mais
humano, na perspectiva da integralidade, em
responder as necessidades individuais, familiares e
coletivas que se apresentam na sociedade,
considerando os aspectos biopsicossocioculturais,
principalmente quando sao realizadas acGes em
conjunto com profissionais e usuarios dos servicos de
salde mental.

Diante disso, o Conselho Nacional de Educacao
(CNE), por meio da Resolucao n° 7 de 2018, orienta
que os Projetos Pedagodgicos (PP) dos cursos destinem
10% de sua «carga horaria para atividades
extensionistas e que sejam previstas na matriz
curricular. Essa medida é para que a experiéncia e o
contato com os diferentes cenarios sociais
transformem o estudante, de forma que ele se torne
um profissional com formacao critico-reflexiva.('®

Estudos internacionais(”-1? destacam a
importancia de incentivar estudantes na busca por
outros espacos de formacdo em salde mental, com
vistas na construcao de um perfil profissional em
consonancia com a realidade social. Esses estudos
também reconhecem a limitacdo que a formacao
apresenta, impactando na assisténcia de enfermagem
prestada as pessoas com transtornos mentais,
principalmente nos servicos especializados, o que
dificulta o proprio processo de recuperacao dos
individuos.

Outros caminhos apontados nesse estudo referem-
se a participacdao em grupos de pesquisa e projetos
de iniciacao cientifica. Estudantes que participam do
processo de construcdo da ciéncia por meio da
pesquisa tornam-se profissionais mais criticos,
reflexivos e resolutivos.(™® Esse desenvolvimento
mais ativo do estudante aproxima-se das DCN/ENF
que orienta desenvolver o futuro profissional na
perspectiva da Educacdao Permanente em Salde,
sendo auténomo no seu aperfeicoamento como
enfermeiro, tornado suas praticas consonantes com
as demandas da profissao e da sociedade.("

No mais, trona-se relevante pontuar que alguns
estudantes buscam a complementacao da formacao
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por despertarem o desejo de atuar como enfermeiros

em servicos de salde mental. Embora seja
considerada uma area preterida entre os
estudantes?, os futuros enfermeiros entrevistados
manifestam que visualizam uma oportunidade de
experiéncia e desenvolvimento profissional na area,
manifestando o interesse de seguirem se
especializando academicamente para o trabalho.

Todas essas questOes apresentadas trazem um
sentido duplo para a compreensdao do fenomeno.
Primeiro, que os estudantes estdao cada vez mais
ativos no seu processo de formacao e procuram
sempre  aperfeicoamento para o0  exercicio
profissional. Segundo que, mesmo com todos os
avancos na politica e no setor da educacao, revela-se
a ainda presente fragilidade do ensino da salde
mental na graduacao em enfermagem.

A limitacao desse estudo ocorre devido a ser uma
pesquisa local e que nao retrata uma realidade
maior, sento representativo outras regioes. Ademais,
esse estudo contribui para reflexao a respeito da
construcdo da estrutura curricular de saide mental,
que tem levado estudantes optarem por
complementar a formacao pela fragilidade
apresentada no ensino nos cursos de enfermagem,
permitindo que instituicOes, gestores e docentes
transformem essa realidade, de forma que seja uma
das areas fortes na preparacdo dos futuros
enfermeiros.

CONCLUSAO

Esse estudo apresenta os caminhos percorridos
pelos futuros enfermeiros para complementar a
formacdao em salde mental durante o periodo de
graduacao, revelando que as atividades
complementares mais utilizadas sao os projetos de
extensao comunitaria, ligas académicas, iniciacao
cientifica, grupos de pesquisa e eventos cientificos.

Verificou-se que a busca por aperfeicoamento
também sugere fragilidade do processo formativo
desses  futuros enfermeiros. A busca por
complementar da-se também pela curiosidade dos
estudantes em aprender mais sobre o campo de
atuacao, refletindo no desejo pessoal de qualificacao
profissional apos a graduacdo e desejo de tornarem-
se trabalhadores na area da salde mental.

Percebe-se os estudantes como sujeitos ativos na
busca por complementar a formacdo, mas €
importante destacar que as instituicbes precisam
criar mecanismos para que essas atividades sejam
ofertadas de forma continua e de qualidade.

No mais, sugere-se que novos estudos sejam
realizados com vistas a favorecer um mapeamento
das atividades complementares de ensino, pesquisa,
extensdo e assisténcia na area da saude mental que
estao sendo desenvolvidas pelas instituicbes e as
principais praticas extracurriculares realizadas no
territorio brasileiro.
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