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ABSTRACT

Introduction: The combined HIV prevention is the current strategy of prevention
employed in coping with this disease. It makes combined use of biomedical, behavioral
and structural interventions, applied at the level of individuals. This study aimed to
characterize the user of PrEP of a hospital of Minas Gerais and his relationship with this
proposal. Outline: Descriptive study based on secondary data, with a quantitative
approach, carried out in 2020. To obtain the data, information available by the service
itself, in the prophylactic care of users, was used. Results: Of the 80 users analyzed,
41.3% were between 22 and 30 years old, 86.3% were single and 80% considered
themselves homosexuals, 37.5% claimed to have had a relationship with HIV+ people
without using condoms, 100% of users underwent rapid testing for HIV. Implications:
The findings demonstrate that PrEP has significantly contributed to HIV prevention.
However, given the risk behavior of many users, there is a need for managers and
health professionals to improve this intervention.
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Profilaxia pré-exposicdo como estratégia de prevengéo na transmissdo do HIV: caracterizagdo do usuario

INTRODUCAO

O virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)
continua sendo considerado um dos problemas
preocupantes para a salde publica mundial tendo em
vista o grande crescimento e disseminacao da
infeccao na populacao de todos os sexos e idades.’
Segundo o boletim epidemiologico de 2018 do
Ministério da Saude, de 1980 a junho de 2018, foram
identificados 926.742 casos de Aids no Brasil. O pais
tem registrado, anualmente, uma média de 40 mil
novos casos de Aids nos Ultimos cinco anos.?

As estratégias de prevencdo sempre foram
essenciais na resposta brasileira a epidemia do HIV e
da Aids.* Sdo com acbes preventivas educacionais
humanizadas que as politicas publicas brasileiras tém
desenvolvido durante anos o trabalho de prevencao e
de reducao da transmissibilidade do HIV na populacao
brasileira. Reduzir os indices da doenca requer que as
estratégias de prevencao ao HIV sejam aprimoradas,
levando-se em consideracdao as experiéncias ja
obtidas com pressupostos tedricos e as novas
tecnologias de prevencéo surgidas nos ultimos anos,
especialmente aquelas articuladas a partir do uso de
antirretrovirais (ARV). Esse conjunto de tecnologias,
quando associadas e combinadas com intervencoes de
prevencao ao HIV/Aids, servem de fundamento para o
modelo mais recente de prevencao, denominado
“Prevencao Combinada do HIV”, proposto pelo
Ministério da Saude.*

A Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) faz parte das
Estratégias de Prevencdao Combinada do HIV, da qual
também fazem parte: Testagem para o HIV; Profilaxia
Pos-Exposicao ao HIV (PEP); Uso regular de
preservativos; Diagnostico oportuno e tratamento
adequado de infeccdo sexualmente transmissivel;
Reducao de danos; Gerenciamento de
Vulnerabilidades; Supressao da replicacao viral pelo
tratamento ARV; e Imunizacdes. A PrEP consiste no
uso de ARV orais diariamente, por pessoas nao

infectadas pelo HIV, para reduzir o risco de adquirir a

infeccdo.? A estratégia de profilaxia se da por meio da
utilizacdo de um comprimido diario composto por
duas medicacdes, Tenofovir e Emtricitabina, fazendo
com que haja um bloqueio na multiplicacao do HIV.*

As evidéncias cientificas demonstradas por
novas pesquisas retratam que o uso de PrEP reduz em
mais de 90% o risco de infeccao pelo HIV. A eficacia e
a seguranca da PrEP podem ser verificadas em
diversos estudos clinicos e segmentos populacionais e
sua efetividade foi evidenciada em estudos de
demonstracdo.’ Os resultados primordiais dos estudos
recentes que deram impulso a proposta da PrEP como
instrumento de prevencao do HIV, indicam que sua
eficacia esta fortemente atrelada a adesao em
participantes com niveis detectaveis da medicacao no
sangue.®

Para indicacao do uso da PrEP é necessario que
seja avaliado o risco de exposicdo pelas praticas
sexuais adotadas, contextos de vulnerabilidade,
populacdo com maior indice de prevaléncia de HIV e
as parcerias sexuais. E neste contexto que a PrEP se
associa a uma pratica adicional nova de prevencéo no
Sistema Unico de Salde (SUS), com o objetivo de
reduzir a transmissao do HIV e colaborar para o
alcance das metas relacionadas ao fim da epidemia.
No entanto, para que se concretize essa estratégia, é
preciso que a rede de salde elimine as barreiras de
acesso a essas populacdes, acolhendo-as na sua
integralidade e garantindo seus direitos a saude de
qualidade. 2

Tendo em vista toda a problematica que
envolve a Aids, seu diagnostico e tratamento, e
considerando que a PrEP serd uma nova alternativa
para aqueles que apresentaram dificuldades de
adesdao aos métodos tradicionais de prevencao,
torna-se relevante aprimorar o conhecimento sobre o
perfil do usuario e sua adesdo a essa terapia, bem
como a contribuicao para melhoria da qualidade de
vida das populacdes de risco. Ressalta-se que estudos

a esse respeito sao escassos. Estimular a adesao a

2 periodicos.ufpi.br

Rev Pre Infec e Saude. 2022;8:2220



Ferreira MA, Silva NCR, Paula L, Andrade HS

PrEP podera reduzir a barreira de acesso da
populagao, uma vez que a comprovacao da qualidade
e expansao da terapia para outros servicos de saude
possa contribuir para reducao da transmissao do HIV.
Assim, o presente artigo teve como objetivo
caracterizar o usuario da PrEP de um hospital de

Minas Gerais e sua relacao com essa proposta.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo com base em
dados secundarios, de abordagem quantitativa
realizado em um hospital publico de Minas Gerais, no
periodo de maio a setembro de 2020.

A coleta de dados foi realizada em dias e
horarios planejados, que foram autorizados e
agendados pelo servico. Os dados foram organizados
no Microsoft Excel 2019e foram analisados de forma
descritiva. Embora os dados pesquisados fossem
secundarios, eles ndao eram de dominio publico.
Sendo assim a pesquisa foi submetida e aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UEMG/Divinopolis sob
o parecer n° 3.920.074 e pela Fundacao Hospitalar do
Estado de Minas Gerais (FHEMIG) e aprovado sob o
parecer n° 3.997.291.

O  hospital é referéncia na assisténcia
especializada em infectologia, em pesquisa, formacao
e capacitacdo de profissionais de salde. O
ambulatério do hospital desempenha importante
papel como parte do Programa de Integracao
Adequada dos Portadores de IST/HIV/Aids do
Ministério da Saude como Servico de Assisténcia
Especializada (SAE). O atendimento para PrEP é
realizado desde 2018, em livre demanda duas vezes
por semana. Em média sdao atendidos 10 pacientes
por dia. A escolha do hospital para a realizacao do
trabalho se deu pelo fato de ser um estabelecimento
que ja possui a PrEP implantada e em funcionamento
para os pacientes interessados no método de

profilaxia.

Para a obtencdo dos dados foi utilizado um
banco de dados ja em uso pelo proprio servico, no
atendimento  profilatico, para controle da
dispensacdo de medicamentos e frequéncia dos
usuarios nas consultas. As informacoes
disponibilizadas pelo hospital nao continham nenhum
dado que pudesse identificar essas pessoas. Devido a
pandemia do COVID-19, os pesquisadores nao tiveram
nenhum contato com os usuarios.

Para o estudo, foram elegiveis informacodes de
usuarios vinculados ao servico de 2018 a 2020,
maiores de 18 anos, de todos os sexos, que ja haviam
iniciado o tratamento medicamentoso e que
possuissem fichas de atendimento completas.
Inicialmente, foram  localizadas  informacdes
referentes a 93 usuarios, sendo 13 excluidos por ndo
apresentarem informacdes completas no banco de
dados. Dessa forma foram analisadas informacodes de
80 usuarios.

Para a analise dos dados foram considerados as
seguintes variaveis: idade, estado civil (parceiro
sexual ou vinculo afetivo), pessoa em situacao de rua,
escolaridade, renda, orientacao sexual, identidade de
género, raca/cor, exposicao ao HIV nas 72 horas antes
da consulta, relacdo sexual sem preservativo com
parceiros HIV+, nimero de parceiros nos ultimos 3
meses, frequéncia do uso de preservativo nos Gltimos
6 meses, tipo de relacdo sexual sem preservativo nos
Ultimos 6 meses, nimero de usuarios que ja aceitou
dinheiro, objetos de valor, drogas, moradia ou
servicos em troca de sexo, niUmero de vezes que usou
PrEP nos ultimos 12 meses, motivacdo a buscar a
PrEP, uso da PrEP anteriormente, ocorréncia de
efeitos adversos a medicacdo da PrEP, ocorréncia de
mal estar ou desconforto relacionado a PrEP, tipo de
mal-estar ou desconforto relacionado a PrEP, nimero
de usuarios que deixaram de tomar os comprimidos
da PrEP alguma vez, motivo de nao ter tomado a
medicacdo, niUmero de comprimidos da PrEP deixados
de tomar nos Gltimos 30 dias, usuarios da PrEP que ja

usaram drogas injetaveis, substancias usadas nos
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Gltimos trés meses, teste rapido de HIV realizado,

situacao vacinal para Hepatite B.

RESULTADOS

Dos 80 usuarios selecionados, 33 (41,3 %) estao
na faixa etaria de 22 a 30 anos de idade e 69 (86,3%)
sao solteiros. Nao foram encontradas pessoas em

situacao de rua. Sobre a orientacao sexual, 64 (80%)

sdo homoafetivos, e na identidade de género a
prevaléncia, 67 (83,8%), foi de homens. Quanto a
raca/cor, 46 (57,5%) se consideram pardas. A maioria
possui 12 anos ou mais de estudo 45 (56,3%), e 59

(73,7%) possuem renda formal (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracteristicas socioecondmicas dos usuarios da PrEP de um hospital publico de Minas Gerais, 2018 - 2020.

Caracteristicas socioeconémicas N %
Idade

22-30 33 41,3
31-40 31 38,7
41-50 12 15,0
52-56 2 2,5
64-68 2 2,5
Estado Civil

Solteiro 69 86,3
Casado 4 5,0
Divorciado 3 3,8
ViGvo 1 1,2
Unido Estavel 3 3,7
Pessoa em situagdo de rua

Sim 0 0
Nao 80 100
Orientacao Sexual

Heterossexual 10 12,5
Homossexual/gay/lésbica 64 80,0
Bissexual 6 7,5
Identidade de Género

Mulher 10 12,5
Homem 67 83,8
Mulher Transexual 3 3,7
Mulher Travesti 0 0
Raga/ Cor

Branco 28 35,0
Preto 5 6,3
Amarelo 0 0
Pardo 46 57,5
Indigena 0 0
Nao informado 1 1,2
Escolaridade

Nenhuma/ Sem educacao formal 0 0
De 1 a 3 anos 0 0
De 4 a sete anos 2 2,5
De 8 a 11 anos 29 36,2
De 12 e mais anos 45 56,3
Nao informado 4 5,0
Possui renda formal

Sim 59 73,7
Nao 14 17,6
Nao informado 7 8,7

Fonte: Pesquisa direta.

A Tabela 2 demonstra que 72 (90%) usuarios da
PrEP ja tiveram alguma exposicao ao HIV, que 30
(37,5%) usuarios da profilaxia ja praticaram relacdo

sexual sem preservativo com parceiros HIV+, e 63

(78,7%) sao homens que fazem sexo com homens.
Sobre a frequéncia do uso de preservativos 27 (33,8%)
afirmam terem usado mais da metade das vezes em

suas relacoes sexuais. O tipo de relacao sexual que
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mais predominou foi a relacdo anal insertivo
(penetrar o anus) e anal receptivo (ser penetrado no
anus) que corresponde a 47 (58,8%). Dentre os 80

usuarios da PrEP, 68 (85%) nunca aceitaram dinheiro,

objetos de valor, drogas, moradia ou servicos em

troca de sexo.

Tabela 2 — Tabela 2 - Caracterizagdo do comportamento Sexual dos usuarios de um hospital publico de Minas Gerais, 2018 -

2020.
Caracteristicas do Comportamento Sexual N %
Exposicdo ao HIV nas 72 horas antes da consulta
Sim 8 10,0
Nao 72 90,0
Relagdo sexual sem preservativo com parceiros HIV+
Sim 30 37,5
Nao 11 13,7
Nao sei 29 36,3
Nao se aplica 10 12,5
Numero de parceiros nos ultimos 3 meses
Homens que fazem sexo somente com homens 63 78,7
Homens que fazem sexo com homens e mulheres 3 3,8
Homens que fazem sexo com homens e travesti 1 1,2
Homens que fazem sexo s6 com mulheres 10 12,5
Mulheres Trans que fazem sexo com homens 3 3,8
Frequéncia do uso de preservativo nos ultimos 6 meses
Nenhuma vez 10 12,5
Menos da metade das vezes 13 16,3
Metade das vezes 7 8,7
Mais da metade das vezes 27 33,8
Todas as vezes 23 28,7
Tipo de relagao sexual sem preservativo nos ultimos 6 meses
Anal insertivo (penetrar o anus) 10 12,5
Anal receptivo (ser penetrado no anus) 10 12,5
Vaginal insertivo (penetrar a vagina) 2 2,5
Vaginal receptivo (ser penetrada na vagina) 6 7,5
Anal insertivo+ anal receptivo 47 58,8
Anal insertivo+ anal receptivo+ vaginal insertivo 2 2,5
Anal receptivo+ vaginal receptivo 2 2,5
Nao se aplica 1 1,2
NUumero de usuarios que ja aceitou dinheiro, objetos de valor, drogas, moradia ou
servicos em troca de sexo
Sim 12 15,0
Nao 68 85,0

Fonte: Pesquisa direta.

Dentre os 80 usuarios da profilaxia, 46 (57,5%)
relataram nao terem feito o uso da PEP nos Ultimos
12 meses, 39 (48,8%) foram incentivados a procurar o
método de profilaxia PrEP através de outros
profissionais de salde ou servico de salde, 39 (48.8%)
pelos meios de comunicacao e 74 (92,5%) usuarios
nunca haviam feito o uso dela anteriormente. Quanto
aos efeitos adversos que as medicacoes podem

causar, 75 (93,7%) usuarios nao apresentaram nenhum

destes, em relacdo a ocorréncia de mal-estar ou
desconforto relacionados a PrEP, 17 (21,3%)
apresentaram algum desconforto. Em relacdo a
adesdao do tratamento, 55 (68,8%) usuarios nunca
deixaram de tomar os medicamentos e o0s que
relataram ter esquecido, 25(31,2%), o principal
motivo foi por esquecimento ou término da
medicacdo, ambos relatados por 11 (13,7%) usuarios,

respectivamente (Tabela 3).
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Tabela 3 — Descri¢cao do uso da PrEP de um hospital publico de Minas Gerais, 2018 — 2020.

Uso da PrEP N %
Numero de vezes que usou PEP nos ultimos 12 meses
0 46 57,5
1a5b 31 38,8
6a10 2,5
Acima de 10 1 1,2
Motivacgao a buscar a PrEP
Profissional de salde/outro servico 39 48,8
Comunicacao/ internet/ amigo 39 48,8
ONG 1 1,2
Nao informado 1 1,2
Uso da PrEP anteriormente
Sim 4 5,0
Nao 74 92,5
Nao Informado 2 2,5
Ocorréncia de efeitos adversos a medicagdo da PrEP
Sim 5 6,3
Nao 75 93,7
Ocorréncia de mal-estar ou desconforto relacionado a PrEP
Sim 17 21,3
Nao 63 78,7
Tipo de mal-estar ou desconforto relacionado a PrEP
Intestinais 5 6,3
Abdominais 8 10,0
Abdominais e intestinais 2 2,5
QOutro 4 5,0
Nao teve nenhum desconforto ou mal-estar 63 78,7
Usuario que deixaram de tomar os comprimidos da PrEP alguma vez
Sim 25 31,2
Nao 55 68,8
Motivo de nédo ter tomado a medicagao
Esquecimento 11 13,7
Viagem 3 3,8
Acabou o medicamento 11 13,7
Nao deixou de tomar 55 68,8
Numero de comprimidos da PrEP deixados de tomar nos ultimos 30 dias
1a10 18 22,5
11a20 1 1,2
21a30 6 7,5
Nao deixou de tomar 55 68,8
Fonte: Pesquisa direta.

A tabela 4 demonstra que, quanto ao injetaveis. Dentre os que ja fizeram o uso de
comportamento de risco para o HIV, 75 (93,8%) substancias ilicitas, 15 (18,8%) fizeram uso de dois ou
usuarios da PrEP nunca fizeram uso de drogas mais tipos de drogas (Tabela 4).

injetaveis e trés (3,7%) ja utilizaram drogas

Tabela 4 — Descrigdo do comportamento de risco para HIV dos usuarios da PrEP de um hospital publico de Minas Gerais, 2018 -

2020.
Comportamento de risco para HIV N %
Usuarios da PrEP que ja usaram drogas injetaveis
Sim 3 3,7
Nao 75 93,8
Nao informado 2 2,5
Substancias usadas nos ultimos trés meses
Poppers 1 1,2
Cocaina/pasta de coca 3 3,8
Crack 0 0
Maconha 7 8,7
Club Drugs 1 1,2
Estimulantes para erecao 5 6,3
Solventes 0 0
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2 ou mais tipos de drogas
Nao fez uso de nenhuma droga

15 18,8
48 60

Fonte: Pesquisa direta.

Dentre os comportamentos preventivos para
protecao da infeccao do HIV, foram realizados testes
rapidos em todos os usuarios da profilaxia antes de

darem inicio ao tratamento e 80 (100%) destes

usuarios tiveram os testes com resultado n&o
reagente. Sobre a imunizacao para Hepatite B, 55
(68,8%) das pessoas tinham as doses completas
(Tabela 5).

Tabela 5 — Descrigdo do comportamento preventivo para HIV dos usuarios da PrEP de um hospital publico de Minas Gerais, 2018

- 2020.
Comportamento preventivo para HIV N %
Teste rapido de HIV realizado
Reagente 0 0
Nao Reagente 80 100
Vacinacdo para Hepatite B
Esquema completo 55 68,8
Encaminhado para vacinacao 14 17,5
Nao realizado 3 3,7
Nao informado 8 10

Fonte: Pesquisa direta.

DISCUSSAO

E perceptivel, atualmente, que o agravo
causado pela infeccao HIV e, consequentemente, pela
Aids, afeta indiscriminadamente a todos os grupos
populacionais. Contudo, estudos indicam que alguns
estratos populacionais, denominados

populagdes-chaves, possuem vulnerabilidades
especificas, como por exemplo, a orientacdo sexual,
discriminacdo, estigma, dificuldade de acesso a
educacdo e servicos de salde, assim como também
apresentam praticas sexuais que os colocam em
situacdo de risco,”® tendo este agravo ganhado
destaque nos Gltimos anos pela maior ocorréncia da

infeccdo entre adolescentes e jovens.’ ™

As  vulnerabilidades impostas sobre as
populagdes-chaves fortalecem a recomendacdo do
uso da PrEP por esses estratos, que englobam homens
que fazem sexo com homens, gays, pessoas trans,
pessoas que usam alcool e outras drogas, pessoas
privadas de liberdade e profissionais do sexo.® Tal
realidade vai ao encontro de achados deste estudo,
em que a maioria dos usuarios da profilaxia é de

homoafetivos e grande parte destes sao

adolescentes/jovens e que fazem usos de drogas,
evidenciando que as vulnerabilidades sociais se
correlacionam com o perfil dos usuarios da PrEP,
ademais estes resultados corroboram com achados de
outros estudos que também encontraram tais
caracteristicas dos usuarios.®"

Alguns estilos de vida, como o uso de drogas e,
especificamente, praticas sexuais de risco, um pouco
mais evidenciado nas populacoes-chaves,
potencializam a possibilidade de se infectar com o
virus, assim como contrair outras infeccoes
sexualmente transmissiveis. &2 Deste modo, a opcao
pelo uso da PrEP também se associa com a alta
percepcao de risco de infecao pelo HIV, despertando
o interesse pela adocdo da profilaxia." Os achados
deste estudo ilustram este contexto, indicando que a
maioria dos usuarios ja tiveram alguma exposicdo ao
HIV, e, ainda, uma parcela significativa destes
usuarios ja tiveram relacdoes sexuais com parceiros
HIV+ sem o uso preservativo, demonstrado uma busca
dos usuarios pela alternativa profilatica como
resposta as suas praticas de riscos. Entretanto, uma
grande parcela dos usuarios da PrEP analisados neste

estudo relataram nunca terem feito uso de drogas
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injetaveis, aspecto que se contrapde aos dados da
literatura.""""2

Estudos que analisaram a efetividade da PrEP
como instrumento de prevencao da infeccao causada
pelo HIV demonstram elevados niveis protetivos
contra a infeccao viral, com taxas variando entre 73%
e 85%, e indicam que sua efetividade esta fortemente
atrelada a adesdo da mesma.’>' Neste estudo, a
frequéncia do uso de preservativos durante as
praticas sexuais indica um dado alarmante,
evidenciando que apenas uma pequena parte dos
usuarios fez uso deste em todas as relagbes. Esta
ocorréncia pode estar associada a falsa percepcao da
menor chance de contracdo do HIV entre usuarios que
fazem uso da PrEP.'>'? Assim, este dado levanta
indagacbes acerca das praticas sexuais dos usuarios
deste estudo associadas a sensacdo de confianca na
profilaxia e corrobora com outros estudos que
também identificaram comportamentos sexuais de
risco entre usuarios da PrEP.'¢"7

A adesdao a PrEP é determinante para sua
efetividade. Dados levantados pelo MS brasileiro em
2018 indicaram uma perda de 20% dos usuarios que
iniciaram a profilaxia, por falta de seguimento desta.?
Destaca-se que, uma maior vulherabilidade social
pode influenciar negativamente na adesdo a
profilaxia, assim como também as condicées de
acesso ou de inadequacao dos servicos que a
ofertam.'®' Estudos, nacionais e internacionais,
abordam que a orientacao sexual, a identidade de
género, a idade, principalmente jovens, um menor
nivel socioecondmico, assim como a raca negra, sao
condicbes que predispbem a nao adesao a
profilaxia.”®'®% Essa conformacao valida os achados
deste estudo, cujo perfil dos usuarios se assemelham
aos estudos citados anteriormente, apresentando
uma baixa taxa de ndo adesao a PrEP.

Além da adesdo, que se faz extremamente
necessaria para efetividade da PrEP, a adocdo de
estilos de vida e comportamentos seguros e a

divulgacdo da profilaxia as populacbes-chaves

também se fazem extremamente relevantes.' Todos
os usuarios analisados neste estudo testaram
negativamente aos testes rapidos antes de darem
inicio ao tratamento, além da grande maioria
apresentar um esquema de vacinacdao completo
contra hepatite tipo B. Enfatiza-se que a
implementacao da profilaxia, mediante
acompanhamento dos usuarios durante o uso dos
medicamentos, assim como o reforco de estratégias
complementares, como preservativo, testes rapidos,
vacinacao, entre outras, sao fatores contribuintes
para a diminuicdio da transmissao do HIV e,
consequentemente, cooperacao para o controle da
epidemia de HIV/AIDS.

Um desafio para a completa implementacao e
consequente efetividade da PrEP se da pela
transposicdo do conhecimento demonstrado nos
estudos a realidade dos servicos de salde que a
ofertam, bem como as populacoes-chaves.”™ Este
estudo demonstra que cerca de 48,8% dos usuarios da
profilaxia foram motivados por profissionais de salde
ao uso dela, porcentagem igual se observou para
aqueles que se motivaram pelos meios de
comunicacdo. Neste sentido, a atuacao dos
profissionais de  saude, especialmente  da
Enfermagem, na identificacdo e aconselhamentos das
populacdes-chaves; a ampla divulgacao, assim como a
articulacao de acbes pragmaticas desenvolvidas pelos
servicos de salde se fazem extremamente potenciais
a ampla incorporacdo da PrEP e sua consequente
efetividade.

A PrEP configura-se como uma estratégia
adicional de prevencéao a infeccdo pelo HIV disponivel
no SUS, sendo assim uma importante ferramenta de
saude publica. No entanto, para que se concretize
como tal e atinja seu objetivo, € necessario, para
além de sua disponibilizacdo nos  servicos
especializados, que se conheca o perfil dos usuarios
desta profilaxia, bem como sua adesao por estes,
fazendo-se necessario o levantamento de fatores

influenciadores do seu uso ou ndo, além da qualidade

8 periodicos.ufpi.br

Rev Pre Infec e Saude. 2022;8:2220



Ferreira MA, Silva NCR, Paula L, Andrade HS

de vida das populagdes-chaves que se beneficiam
pela PrEP.

Uma limitacao deste estudo esta na falta de
padronizacao de variaveis para a monitorizacdao de
riscos de baixa adesao como: barreiras de acesso ao
tratamento, a cobertura vacinal do HPV, uso de
outras combinacdes de prevencdes disponiveis. Para
tanto, o problema poderia ser mitigado com a
inclusao de elementos como: dificuldades para
adquirir a medicacdo, motivo de auséncia nas
consultas médicas, acesso ao local de tratamento,
barreiras de acesso as vacinas de hepatite B e HPV e
uso de outras formas de prevencao de outras de

infeccoes sexualmente transmissiveis.

Foi possivel perceber que muitos usuarios,
embora adotem mecanismos de prevencao as
infeccdes sexualmente transmissiveis, ainda possuem
comportamentos e estilos de vida que os colocam em
risco. Esse fato demonstra que é essencial o devido
seguimento destes usuarios por profissionais de
saude, durante a profilaxia, a fim de enfatizar a
relevancia da PrEP no controle da epidemia de
HIV/Aids.

Ademais, os achados demonstram que a PrEP
tem contribuido significativamente para a prevencéo
do HIV. Contudo, diante do comportamento de risco
de varios usuarios, entende-se a necessidade de

gestores e profissionais de salde aprimorarem essa

intervencao, seja na assisténcia especializada aos
CONCLUSAO

Evidenciou-se que, de forma geral, os usuarios

usuarios, na pesquisa ou capacitacdo de novos
profissionais.

da profilaxia sdo do sexo masculino, adultos jovens, Sugere-se a realizacao de novos estudos

solteiros, da raca parda, com mais de 10 anos de acerca da profilaxia, destacando a necessidade de se

estudo, com renda formal. Metade dos usuarios foram analisar a percepcao dos usuarios sobe ela e uma

motivados por profissionais de salde ou pelos meios possivel avaliagéo de implantacao dessa intervencao.

de comunicacdo, sendo que a maioria nunca havia

feito o uso da PrEP anteriormente.

RESUMO

Introducdo: A Prevencdo Combinada do HIV é a atual estratégia de prevencédo usada no enfrentamento dessa doenca. Faz uso
combinado de intervencdes biomédicas, comportamentais e estruturais aplicadas ao nivel dos individuos. Este estudo teve por
objetivo caracterizar o usuario da PrEP de um hospital de Minas Gerais e sua relacao com essa proposta. Delineamento: Estudo
descritivo, com abordagem quantitativa, baseado em dados secundarios, realizado no ano de 2020. Para a obtencao dos dados
foram utilizadas informagdes disponiveis pelo préprio servico, no atendimento profilatico aos usuarios. Resultados: Dos 80
usuarios analisados, 41,3% tinham de 22 a 30 anos, 86,3% eram solteiros e que 80% se consideravam homossexuais, 37,5%
afirmam ja ter se relacionado com pessoas HIV+ sem fazer o uso de preservativo, 100% dos usuarios realizaram o teste rapido
para o HIV. Implicacdes: Os achados demonstram que a PrEP tem contribuido significativamente para a prevencao do HIV.
Contudo, diante do comportamento de risco de varios usuarios, entende-se a necessidade de gestores e profissionais de salude
aprimorarem essa intervencao.

DESCRITORES
Adesao a medicacao; HIV; Pacientes; Profilaxia Pré-Exposicao.

RESUMEN

Introduccién: La Prevencion Combinada del VIH es la estrategia de prevencion actual para hacer frente a esta enfermedad.
Hace uso combinado de intervenciones biomédicas, conductuales y estructurales aplicadas a nivel individual. Este estudio tuvo
como objetivo caracterizar al usuario de PrEP en un hospital de Minas Gerais y su relacion con esta propuesta. Delineacion:
Estudio descriptivo, con enfoque cuantitativo, basado en datos secundarios, realizado en el afo 2020. Para la obtencion de los
datos se utilizd la informacion disponible del propio servicio, en atencion profilactica a los usuarios. Resultados: De los 80
usuarios analizados, el 41,3% tenian entre 22 y 30 afos, el 86,3% eran solteros y el 80% se consideraban homosexuales, el 37,5%
afirma haber tenido relaciones con personas VIH+ sin usar preservativo, el 100% de los usuarios realizo la prueba rapida de VIH.
Implicaciones: Los hallazgos demuestran que la PrEP ha contribuido significativamente a la prevencién del VIH. Sin embargo,
dado el comportamiento de riesgo de varios usuarios, se entiende la necesidad de que los gestores y profesionales de la salud
mejoren esta intervencion.
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