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Resumo

Nesle artigo pretende-se compreender a Educagdo Fisica como uma
atividade consciente, deliberada e intencional, alicercada nos pressupos-
10s da Teoria da Atividade decorrente da Psioologia Sciohistorica. Orien-
lada no sentido de objetivos predeterminados, realiza agbes que sao
dirigidas por melas, e aperagbes, que englobam aspectos como: 0 que
fazer (aspectointencional) e como fazer (aspeclo operacional, pratico).
Nesta perspectiva, a Educagdo Fisica, utiizando-se das diversas formas
de jogos e brincadeiras, dentre outras atividades, pode contribuir enorme-
mente no processo de formagdo humana.
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Abstract
In this article we intend to understeand the Fhysical Education as a

conscious, deliberated and intentional atctivity consolidated in the conjecture
of the Theory of the Aclivity resulting from the Séciohistorical Psichology.
Guided tawards predetermined objectives, It performs actions which are
directed by aims and operations that iriclude aspecls as: what o do
(intentional aspect) and how to do (practical operational aspect). In this
prospect, the Physical Education, making use of severa[ forms of games
and jokes, among other activities, can contribute hugely in the process of

human formation.
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1.INTRODUCAO

A abordagem sociohistérica de desenvolvi-
mento postula que ¢ na atividade prética, nas
interagdes estabelecidas entre os homens € a natu-
reza que as fungdes especificamente humanas emer-
gem e se desenvolvem. Nessa abordagem, a ativi-
dade humana néo pode ser compreendida fora do
contexto cultural em que ocorre, porque inclui tan-
to o individuo em particular, quanto o0 ambiente no
qual ele esta inserido, envolvendo todas as deter-
minagdes impostas pela cultura (OLIVEIRA, 1995).

Nesta experiéncia humana estéo contidas to-
das as atividades socialmente realizadas pelos ho-
mens com o objetivo de atender s suas necessida-
des e produzir as condigdes de sua existéncia. As-
sim, “[...] as experiéncias concretas de atividade dos
homens, implicam necessariamente a produgzo de
idéias e representagdes sobre elas, as quais refle-
tem sua vidareal: agdes e relagdes” (GONCAL-
VES, 2001, p. 38).

Esse conjunto de idéias e conhecimentos pro-
duzidos pelo homem advém da base material (das
condi¢des de produgdo da sua existéncia) e inclui
crengas e valores. E s3o essas idéias que vao nortear
e orientar as agdes humanas e a sua conduta, esta
néo esta determinada por objetivos instintivos dire-
tos, mas € o resultado da atividade social complexa
(trabalho social e divisdo do trabalho). Desse modo
vao surgir os motivos sociais de comportamento.

Este artigo tem o objetivo de relacionar Edu-
cagdo Fisica e Atividade baseada nos pressupos-
tos da Teoria Sdciohistérica, entendendo 0 homem
como um ser ativo e participativo, que pode, com
sua atividade, transformar o mundo que o cerca.

2.DESENVOLVIMENTO

A especificidade da atividade humana é que
esta orientada para um fim e € nessa atividade e
também por meio dela que sfo estabelecidos os
lagos entre 0 homem e 0 mundo. E é exatamente
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iss0queos pprlenlaf; psicoldgicos estiio vip.-
' adosde modo |rr.evcrswcl comoestudo da Ati-
Jidade. Todfls as cmsasz que existemn no mundo dog
homens criadas ou ndo por ele, transformam-se
o inalidades da atividade humana, pois estao |j-

4as S motivagdes. Do mesmo modo, as expeti-
g o5 humanas transforman-se em motivos da sua

vidade, uma vezgue existe arelagio com a fina-
adeaque se Dml’bc_- A m}aqﬁp entre s motivos
ca Atividade determina o \lnicm ¢ o fim dos atos
puManos buscando as condigdes adequadas de re-
alizagio- métodos dc’exccucﬁo ¢ operagdes ne-
cesshrias (RUBINSTEIN, 1977).

Emsua estrutura, a Atividade compde-se
detrésniveisde funcionamento asaber: A Ativida-
depropriamente dita, as agées eas 0_peragﬁes, Uma
Atividade propriamente dita se realiza por meio de
agoes que a0 dirigidas por metas. As operagdes,
por sua vez, 40 08 aspectos praticos da realizagdo
das agOes € orientam-se por aspectos como: o que
fazer (aspecto intencional) e como fazer (aspecto
operacional). Uma atividade pode ser realizada
através de diferentes modos de agdo e, do mesmo
modo, uma agdo pode ser realizada por meio de
diferentes operagoes.

A atividade humana que resulta do desen-
volvimento sociohistorico & internalizada pelo ho-
mem constituindo a sua consciéncia, seu modo de
agir, sua visdo de mundo, de educagio e também
da Educagdo Fisica. E é justamente nesse ponto
que os pressupostos orientadores da teoria da ati-
vidade presenteiam a Educagao Fisica com possi-
bilidades de uma pratica efetivamente centrada em
finalidades e objetivos predeterminados. A Educa-
¢ao Fisica, nesse contexto, assume a postura de
atividade educativa que, utilizando-se de situagdes
variadas, contribui enormemente no desenvolvimen-
to do individuo.

Em cada estagio do desenvolvimento huma-
1o, um determinado tipo de atividade assume o papel
demaior importancia para o desenvolvimento pos-
terior. Desse modo, alguns tipos desempenham pa-
pel essencial no desenvolvimento humano. Nos pri-
meiros estagios as impressdes diretas desempenham
0 papel principal e assim o individuo nio faz distin-
¢do entre si e 0 mundo exterior respondendo aos

estimulos diretos de modo elementar utilizando-se
de padrdes motores desorganizados.

A medida que avangam no seu desenvolvi-
mento, as formas primitivas de consciéncia sio
substitufdas por outras mais elaboradas ¢ comple-
Xas, desenvolvidas, principalmente, através da agio
manipuladora e da percepeiio de objetos. Vio se
construindo as formas iniciais de distingio entre 0
¢u ¢ 0 mundo circundante e, em sua atividade, es-
pecialmente nos jogos, que ultrapassam a mera
manipulagio dos objetos do mundo exterior acres-
centa-se a assimilagdo do mundo objetivo pela re-
produgtio das agdes humanas, E possivel guiar um
carro construido com cadeiras ou atirar com pisto-
las de madeira, num mundo mégico de faz-de-con-
ta, que da conta de refletir a realidade, possibilitan-

do & crianga apropriar-se dos objetos do mundo
adulto.

O mundo objetivo que a crianga conhece esta
sempre se expandindo e esta expansdo agrega tan-
to os objetos que formam o seu ambiente quanto
0s que sdo manipulados pelos adultos e sobre os
quais o individuo ainda ndo tem poder de operar,
embora sinta essa necessidade. Operar com € so-
bre as coisas ¢ a forma que a crianga dispde para
conheceé-las. O periodo pré-escolar é, portanto, o
palco ideal para o brinquedo de faz-de-conta, atra-
vés do qual a crianga se-esforga para agir como o
adulto em uma situacio imaginaria.

Esta situag@o resulta da agéo da crianga, ou
seja, ao reproduzir as agdes dos adultos em condi-
¢des diferentes daquelas em que ocorrem realmen-
te, ela da origem a uma situagio imaginaria. Numa
brincadeira os objetos perdem a sua forga
determinadora levando a crianga arelacionar-se com
o significado em questdo (um cabo de vassoura se
transforma num cavalo) e no com o objeto con-
creto (o cavalo real).

Este processo constitui um aspecto impor-
tante no percurso para o pensamento abstrato,
desvinculado-o das situagdes concretas. Além de .
ser uma situagio imaginaria, a brincadeira ou jogo,
também incorpora regras que regulam o comporta-
mento. Desse modo, ndo € qualquer um que pode
ser aceito nessas situagdes, significando um passo
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importante na superagao da agao impulsiva. E sdo
justamente as regras das brincadeiras que levam as
criangas a se comportarem de forma mais avanga-
da do que a habitual, aprendendo a separar objeto
esignificado.

O ser humano brinca para satisfazer a sua
necessidade de agir sobre o mundo adulto ultra-
passando as barreiras do objeto a que ele tem aces-
s0. Nesse sentido, ¢ possivel afirmar que o ensino
sistematico ndo ¢ oinico fator responsavel pelo alar-
gamento da Zona de Desenvolvimento Proximal-
ZDP, que pode ser definida como

[...) aquelas fungdes que ainda ndo amadurece-
ram, mas que estiio em processo de maturagio,
fung¢des que amadurecerdo, mas que estio pre-
sentemente em estado embriondrio. Essas fun-
¢des poderiam ser chamadas de *brotos” ou
“flores” do desenvolvimento, ao invés de fru-
tos do desenvolvimento. O nivel de desenvol-
vimento real caracteriza o desenvolvimento
mental retrospectivamente, enquanto a zona de
desenvolvimento proximal caracteriza o desen-
volvimento mental prospectivamente.
(VYGOTSKY, 1989,p.97).

. Para brincar de professor, por exemplo, a
crianga tem de se esforgar para agir como um pro-
fessor de verdade, dando um salto qualitativo no
seu desenvolvimento. Tanto pela criagdo de uma
situagdo imagindria, quanto pela definigdo de regras
especificas, as brincadeiras em geral criam na cri-
anga uma zona de desenvolvimento proximal.

A ZDP refere-se ao caminho percorrido pelo
individuo até o amadurecimento das fungdes que
permitirdo arealizagio individual daquilo quehoje é
realizado com a ajuda do outro. Esta zona se carac-
teriza por estar em constante transformagZo, o que
permite ao professor de todas as dreas, mas princi-
palmente, e em particular ao professor de Educagfio
Fisica uma larga utilizagio das brincadeiras no coti-
diano da escola, como forma de atuar sobre a di-
mensao prospectiva do desenvolvimento.

A dimenso prospectiva do desenvolvimen-
to psicoldgico tem grande significagiio para a Edu-
cagdo Fisicaporque permite a compreensdo de pro-
€essos que, embora fagam parte do individuo ne-
cessitam da intervencfio e da colaboraggo dos m,em-
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bros mais experientes do grupo cultural para s
consolidarem. Esse é um aspecto bastante signifi-
cativo, quando se pretende refletir sobre as possi-

bilidades da atuagio pedagogica.

Os postulados da teoria sociohistorica per-
mitem a compreenso de que a brincadeira tem um
papel fundamental no desenvolvimento do pensa-
mento da crianga, na medida em que, substituindo
um objeto nessas situagdes, o individuo opera com
o significado das coisas, dando um passo importante
na diregio do pensamento conccmlml'nbslruto e ge-
neralizado. A brincadeira se coqshlun. portanto em
umaatividade oportunizadora de importantes mudan-
vimento psiquico, conduzindo a ni-

¢asno desenvol .
dos de desenvolvimento.

veis mais elabora

Em todo o seu desenvolvimento, ou seja,
desde os primeiros estagios, a comunicagdo, que

acontece através das linguagens (corporais inclusi-
gar de extrema importancia nesse

ve) ocupa um lu ; :
processo, levando & formagao da capacidade de

se expressar. Isto vai provocar t‘oda uma reorgani-
zacio do seu processo psicologico, pois aprenden-
do a linguagem dos membros mais experientes do
seu grupo social e desenvolvendo as diversas mo-
dalidades de expressdo (verbal e ndo-verbal), a
crianga aprende a formar a sua propria linguagem,

Desse modo, forma-se uma nova estrutura
de todas as suas fungdes mentais. Surge a atengio
voluntéria e novas formas de experiéncia emocio-
nal com a realidade, formando-se os complexos
processos de regulagio da propria agdo humana
via pensamento e consciéncia

Os movimentos realizados pelo individuono
processo de apropriagéo do mundo (correr, falar,
cantar, dangar e muitos outros) expressam emogdes,
pensamentos e sentimentos, constituindo a lingua-
gem corporal que manifesta o estilo proprio de cada
um. A transformago do movimento em gesto é uma
conquista que se afirma nas interagdes entre indivi-
duos adquirindo significado a partir das interpreta-
¢Oes feitas pelo outro.

Esses movimentos, transformados em gestos,
§a0 me1os de comunicagio, maneiras de manifestar
desejos, Inten¢Ges, emogdes. A imitagio, arepeti-
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¢io que se realiza cotidianamente nas relagdes so-
ciais proporciona as condigdes para a comunica-
¢io ndo verbal entre pessoas de um determinado
grupo social. A partir desse entendimento, ¢ possi-
vel colocar a Educagdo Fisica como elemento pri-
vilegiado no contexto das interagdes que se efeti-
vam via linguagem corporal.

A linguagem, que inicialmente ¢ apenas uma
forma de comunicagio entre adultos e criangas,
transforma-se em uma forma de organizagdo da ati-
vidade psicologica do individuo, levando-o a ana-
lisar e classificar as informagdes recebidas através
dameméria ldgica e intencional. O papel principal
passa a ser assumido pela percepgio dos objetos,
pelamemoria concreta e pela atividade verbal, com
base nas quais todos os outros processos psicols-
gicos sdo reconstruidos.

A consciéncia humana, nos diferentes estagi-
os de desenvolvimento, opera por meio de diferen-
tes sistemas psicoldgicos. Os primeiros caracteri-
zam-se pelas impressdes emocionais diretas, j4 nos
estagios subseqiientes, o papel decisivo é assumi-
do pela percepgdo complexa e manipulagdo de
objetos e finalmente pelo sistema de codigos abs-
tratos, que se baseia na fung@o de abstrag?o e ge-
neralizag@o, analise e sintese, proporcionada pelo
uso da linguagem em todas as suas modalidades.

A consciéncia humana é, portanto, um pro-
duto da atividade complexa estreitamente relacio-
nada com o mundo circundante e com a regula-
mentacio do comportamento. Construiu-se ao lon-
go da historia social do ser humano onde se desen-
volveram a fung3o manipuladora e a linguagem, que
influenciam decisivamente seu processo de forma-
¢iio. Reflete indiretamente o mundo exterior atra-
vés da fala, e as impressdes que chegam desse
mundo s3o submetidas a uma complexa anélise,
passando por recodificagdes que se processam de
acordo com as categorias adquiridas pelo indivi-
duo na sua trajetdria evolutiva, social, individual
historica.

Durante o seu desenvolvimento, o lugar do
individuo no contexto das relagdes humanas se al-
tera. A infincia pré- escolar é um periodo que se
caracteriza pela ultrapassagem dos limites estreitos

da mera manipulagiio de objetos, vislumbrando um
mundo mais amplo e assimilando-o com extrema
facilidade. Ampliam-se as relagdes sociais € as ati-
vidades se transformam, e essa transigdo €
marcada por novos contetidos possibilitando uma
nova compreensiio do mundo. Mas o que deter-
mina diretamente o desenvolvimento psicolégico
do individuo é a sua propria vida e os processos
reais dessa vida, ou seja, é o desenvolvimento da
atividade da crianga, construida nas condigdes
concretas de sua existéncia.

Contudo, ndo ¢ todo tipo de atividade que
vai influenciar de uma mesma maneira esse desen-
volvimento. Alguns tipos sdo mais importantes em
determinados estagios e, assim, ¢ pertinente tratar
a questio da dependéncia do desenvolvimento psi-
quico em relagdo & atividade principal e néo a qual-
quer uma. Para cada estagio da evolug@o psiquica,
existe um tipo preciso e dominante de atividade e
para desvelar essa evolug@o, é necessario analisar
o contetido da prépria atividade infantil em desen-
volvimento visto que,

Alguns tipos de atividade sio os principais em
um certo estagio e sdo da maior importancia
para o desenvolvimento subseqiiente do indi-
viduo (...). Alguns representam o papel princi-
pal no desenvolvimento, e outros, um papel
subsidiério (...). Devemos, por isso, falar da de-
pendéncia do desenvolvimento psiquico em
relagdo a atividade principal e no a atividade
em geral. (...). Conseqiientemente, podemos di-
zer que cada estagio do desenvolvimento psi-
quico caracteriza-se por uma relagio explicita
entre a crianga ¢ a realidade principal naquele
estagio e por um tipo preciso e dominante de
atividade. (LEONTIEV, 1988, p. 63-64).

Uma atividade principal é, portanto, aquela
que, ao se desenvolver, governa as mudangas mais
significativas nos processos psiquicos e no desen-
volvimento dos tragos da personalidade infantil em
um certo estagio da vida do individuo. Caracteriza-
se por ser aquela em cuja forma surgem outros ti-
pos de atividade diferenciados, como por exem-
plo, as regras que as criangas assimilam através das
brincadeiras; e é também aquela na qual processos
psiquicos particulares sdo reorganizados, como por
exemplo, os processos de generalizagdo de cores
assimilados através da atividade “desenho”.
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Nesse particular, pode-se ainda afirmar que
aatividade principal ¢, finalmente, aquela da qual
dependem, de forma intima, as principais mudan-
¢as psicologicas na personalidade infantil, observa-
das em um certo periodo de desenvolvimento, como
¢ o caso da assimilacao de fungdes sociais de pes-

soas e dos padrdes apropriados de comportamen-
to decorrentes da brincadeira.

Nesse contexto, a Educagio Fisica ganha
uma importancia fundamental no desenvolvimento
do ser humano, inserindo o jogo infantil no rol de
atividades propostas no cotidiano escolar, compre-
endendo que 0 mesmo, como atividade, ndo pode
estar reduzido a sua manifestagdo espontinea. Ao
contrario, constitui-se numa atividade consciente ¢
voluntaria, pressupondo uma forma de aprendiza-
gem mediada por um adulto. O jogo, nessa pers-
pectiva, pode propiciar situagdes educativas €
formativas, quando tem como finalidade o proces-
$0, ou seja, o contetdo da propria agdo € nao o
seu resultado.

Mas como ocorre a mudanga da atividade
principal? para se compreender corretamente como
ela ocorre, é necessério diferenciar antes ativida-
de ¢ agdo, pois nem todos 0s processos podem
ser conceituados como atividade.

Uma agdo ¢ um processo cujo motivo ndo
coincide com seu objetivo, muito emboraresidana
atividade da qual a agdo faz parte. Exemplificando:
se desejo ser uma boa atleta € integrar a equipe
titular de basquetebol da escola, todas as agoes
(que ndo tem uma finalidade em sl mesmo mas tem
sua finalidade na atividade) e as operagdes realiza-
das (acdes que ja se tem automatizadas) em fungao
da integracdo na equipe fazem parte dessa ativida-
de. A ac?o de treinar diariamente as habilidades
necessarias a0 bom desempenho no jogo de bas-
quetebol sao agdes que realizo, entretanto, nao tém
a principio, finalidade em si mesmas. Tém a sua fi-
nalidade no ingresso na equipe. O mesmo acontece
com as agdes que ja tenho automatizadas, as ope-
ragoes, como por exemplo, treinar passes e arre-
messos nao tem uma finalidade em simesma. A sua
finalidade esté no ingresso na equipe.

Fazer parte da equipe de basquetebol da es-
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cola. esta sim, ¢ uma atividade, porque lem um
motivo e uma finalidade, e além disso, tem uma re-
lagdo estreita entre 0 ingresso na equipeed minha
vida, porque representa a possibilidad(? de reco-
nhecimento como uma boa atletaea admiragdio dos
colegas da escola. A sua realizagio, entretanto,
depende da concrelizaglo de agdes diversas ¢ das
operagocs que ji se encontram internalizadas.

Un determinado ato ao produzir um resulta-
do objetivo pode, devido a sua complexidade, exi-
gir virios outros para que a agio se concretize,
Assim sendo, lemos atuagdes parciais ou opera-
¢Oes. Essas atuagdes S0 08 Fomponcntcs ou 'fato.-
res da agdo propriamente ditac loc'la ela esté ori-
entada parauma determinada finalidade tendo na
sua origem um impulso. Este, tprnapdo-se cons:;,-
ente, converte-se em uma motivagao par(ail aacio,
especialmente relacionada auma finalidade ouum

objetivo.

Uma motivagdo conduz demodo con§cieme
arealizagio de agoes determipadas namedidaem
que, no contetido dessas este] am’presente‘s 08 Ob-
jetivos aquese propde. Como est1rr~1ulo ou m.ce‘nn-
vo, amotivagdo ¢ a causa da atuac@o e da ativida-
de humana, esta, fortemente impregnada pela moti-

vagdo social.

O aspecto social implicito na atividade con-
tém em si um forte contetido valorativo € este im-
pulso de valorago estana dependéncia de uma série
de circunstancias divergindo de individuo para indi-
viduo e estando fortemente vinculado a interesses
particulares. Toda atuagao humana vincula-se ao so-
cialmente importante e o importante para o indivi-
duo pessoalmente, assim como o objeto da agio
implica sempre uma relagao com seus semelhantes
do mesmo modo que a agdo objetiva do individuo
€ sempre uma relagdo com o outro.

Na passagem da conduta animal para ativi-
dade consciente (especificamente humana) a lingua-
gem é um fator fundamental. Esta atividade consci-
ente se diferencia radicalmente do comportamento
animal por trés motivos basicos: nao esta relacio-
nada amotivagdes biologicas apenas; nao € forgo-
samente determinada por impressdes recebidas do
meio ou pela experiéncia individual direta eutilize-
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se dos conhecimentos acumulados e transmitidos
noprocesso de aprendizagem da experiéncia acu-
mulada no desenvolvimento sociohistérico (FUR-
TADO, 2001).

A diferenga fundamental estd na capacidade
de abstragao dessa experiéncia individual direta, na
medida em que o comportamento do individuo ba-
seia-se no conhecimento da necessidade ao passo
queodo animal possui apenas duas fontes bésicas:
os programas hereditdrios e os resultados da expe-
riéncia individual. No homem, além dessas duas,
existe uma terceira que sio os conhecimentos acu-
mulados e transmitidos no processo de aprendiza-
gemda experiénciaacumulada no desenvolvimen-
to sociohistérico.

Pode-se afirmar, entéo, que a diferenga ba-
sicaentre a atividade do homem e do animal é que
para este a atividade esta sempre ligada a satisfa-
¢do das necessidades imediatas enquanto para
aquele, aatividade se transforma em algo organiza-
do e complexo, mediatizado por agdes
antecipadoras do comportamento final.

Para a abordagem sociohistérica, a ativida-
de consciente tem a sua origem nas peculiaridades
da forma superior de vida humana relacionadas ao
trabalho social, o uso de ferramentas e o apareci-
mento da linguagem. Esses trés aspectos da evolu-
¢do histérica determinam o surgimento da consci-
éncia, e, desse modo, pode-se concluir que o ho-
mem, por suas caracteristicas sociohistoricas, ndo

nasce pronto.

Cada ser humano em particular aprende no
processo de desenvolvimento, a ser um homem. Os
atributos que a natureza lhe proporcionou ao nas-
cer nfio siio suficientes para a sua vida em socieda-
de, sendo necessério apropriar-se do alcangadono
desenvolvimento sociohistérico (uso de ferramen-
tas ¢ a linguagem). Esta apropriagdo vai permitir a
formagfio das faculdades especificamente humanas.

Em uma atividade consciente 30 necessari-
0s varios componentes importantes. Dentre estes
estdo a percepgdo e o processamento (recodifi-
cagio) de informagdes que incluem a selegdo de
~ seus elementos mais importantes € a retengdo, na

memoria, do produto dessa experiéncia. Tem-se,
dessa forma, a enunciagdio da tarefa ou formulagdo
de uma intengdo preservando em si os motivos cor-
respondentes da atividade, a criagiio de um mode-
lo da agiio requerida, a produgio de um plano apro-
priado para o controle da selegdio das agdes ne-
cessarias e, finalmente, a comparagdo dos resulta-
dos da aglio com a intengdio original.

Tomando como exemplo a conversiio do ar-
remesso no basquetebol, pode-se fazer a seguinte
relagfio: enunciagdo da tarefa (conversdo da ces-
ta); criagio de um modelo de agdo requerida (a
realizagdo dos movimentos corretos para a esta con-
versdo); produgdo do plano apropriado para o con-
trole da selec@o das agdes necessarias (treinamen-
tos que tenham como finalidade o desenvolvimento
das habilidades requeridas para a conversdo da
cesta) e, finalmente, a comparagéo dos resultados
com a intengdo original (a constatagio da conver-
sdo oundo da cesta).

Todos esses componentes da atividade cons-
ciente sdo realizados com a intima participagio da

linguagem externa e interna. Através dela o homem

reflete (indiretamente) sobre o mundo exterior. A
linguagem humana permite a codificagdo e
decodificagdo das informagdes e regula o compor-
tamento, e desse modo, o individuo é capaz de exe-
cutar amais simples forma de reflexdo darealidade
e também as mais altas formas de regulamentagdo
do seu proprio comportamento.

Asinformagdes advindas do mundo exterior
sio reelaboradas através da analise e recodificadas
de acordo com as categorias que ele aprendeu na
sua experiéncia histrica e sua idéia acerca do mun-
do exterior tornar-se- abstrata e generalizada, mu-
dando a cada estagio do seu desenvolvimento psi-
cologico.

Assim, 0 homem é capaz de formular inten-
¢cBes complexas, preparar programas de ago, dis-
tinguir o essencial € comparar as agoes executadas
com a intenc?o original, corrigindo os erros come-
tidos. Esses processos sdo produzidos por sinto- -
mas psicolégicos complexos que mudam a cada
estagio sucessivo do desenvolvimento. Os sistemas
fincionais subjacentes a base consciente da ativi-
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(112;(338 l)lumana ndo permanecem constantes (LURIA,

Na atividade humana sio realizadas atuagdes
de diferentes tipos e niveis- atos volitivos atos im-
pulsivos. Os primeiros referem-se ao ser humano
especificamente porque sdo atos conscientes e tém
um fim determinado, embora ndo sejam excluidos
do individuo os reflexos, instintivos ¢ impulsivos. Do
mesmo modo, os atos volitivos podem também im-
plicar outros primitivos. Os atos impulsivos diferem
daqueles, especialmente, no que se refere ao con-
trole consciente..

Para Rubinstein (1977), 0 homem niio ¢ ape-
nas um ser passivo, contemplativo, mas um ser ati-
vo, ¢ essa atividade expressa a relagiio concreta
dos seres humanos com a realidade. A relagio do
ser humano com a realidade esté na dependéncia
dos seus processos psiquicos e do seu pensamen-
to, ¢, do mesmo modo, 0s seus processos psiqui-
©0s € 0 seu pensamento estdo na dependéncia de
sua atividade.

A relagiio entre os motivos e a atividade de-
termina o inicio e o fim dos atos humanos; que bus-
cam as condiges adequadas de realizagio — meé-
todos de execugio e operagdes necessarias — todo
ato e toda atividade humana implica transformag@o
da realidade, portanto, ela é também um ato social
namedida em que se converte em uma posi¢do em
relagio aos demais individuos e a sociedade.

Nas motivagdes impulsionadoras da atividade
humana estio implicitos os conteudos
socioideolégicos que direcionam as agdes,
sedimentando as suas relages com outros individu-
os e com a sociedade, dando o tom para o seu com-
portamento. Essas motivagdes de conduta se tor-
nam conscientes mediadas pelaideologia dominante
que representam para o individuo o moral € social-
mente permitido. Na atuagdo esta presente também
aatitude do individuo perante as suas condi¢des de
sobrevivéncia, podendo, dessa forma, modificar tem-
porariamente os motivos da sua atividade.

Toda atividade humana ¢ subsidiada por al-
gum tipo de motivago. Estas sdo meios através dos
quais se pode alcangar um objetivo final. Uma mo-

tivacdo conduz de modo consciente  realizagio de
acdes determinadas na medida em que, no conteu-
do destas estejam presentes os objetivos aque se

propde.

Como estimulo ou incentivo a motivagdo ¢ a
causa da atuago ¢ da atividade humana, esta for-
temente impregnada pela motivagho social. O as-
pecto social implicito na atividade humana contém
om si um forte contetdo valorativo, que ¢ resultado
¢ ndo a finalidade da sua nli\.fidudc. O impulso de
valoragio estii na dcpendénc'lu deuma sc.':ric'dc cir-
cunstancias e diverge de indlvl.duo para individuo,
vinculando-se a interesses particulares.

O objeto que estimulaa algac;ﬁo ({o ser hu-
mano tem para este uma grande 1mport’ancxa (do
contrario ndo haveriao est{mu!o) e também se con-
verte no objetivo da sua atividade, € como o ser
humano é um ser eminentementef socla!, aimpor-
tancia pessoal desse objetivo esté condicionada e

mediada por sua importancia social.

O movimento humano, em principio espon-
tAneo, converte-se em movimento 'obj etivo e orga-
nizado, quando se propoe a intervir no mundo ob-
jetivo enasua transformagao, transcendenfio apura
fisiologia do sistema motor, passaa constituir

. [...] estudo do aspecto motriz da actuagio e da
atividade como um sistema de agdes (...) As-
sim, os movimentos do ser humano s@o a forma
propriamente dita através da qual se realiza a
actuagdo. Por isso 0 movimento vem determi-
nado pela natureza ou contetido da tarefa que
deve ser resolvida pela actuagdo.
(RUBINSTEIN, 1977, p. 34).

Desse modo, as atuagdes do ser humano séo
realizadas através dos seus movimentos, € estes s3o
determinados pela natureza da tarefa que sera re-
solvida pela atuag@o. Todo ato humano esta relaci-
onado auma atividade mais extensa e esta, delibe-
rada e consciente, tem uma finalidade. Do mesmo
modo, os motivos subjacentes a atividade humana
podem ser de natureza pessoal (a satisfago de suas
proprias necessidades) ou de natureza social (are-
alizagio de uma determinada fungéo social).

Por atividade compreende-se, portanto, 0
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“processos psicologicamente caracterizadg
aquilo @ que 0 processo, como um todo se
(seu objeto) cp;pcxdmdo Sempre com o objetj
estimula o sujeito a executar esta atividade, j
motivo” (LEONTIEV, 1988, p. 68).

S por
dirige
Vo que
Sloé, o

3, CONCLUSAO

Na Educagdo Fisica o objeto ¢ o cormo em
movimento em suas diferentes formas e manifest
¢0es, constituido nas relagdes estabelecidas entre
o homem e 0 mundo circundante com todag as de-
terminagdes impostas pela historia pela cultura,
Este cOIPO €M MOVimento expressa amaneira como

o homem atua no mundo, transformando-o e sendo
transformado por ele,

a-

Os movimentos, em principio desorganiza-
dos, ampliam-se € aprimoram-se 4 medida queo
individuo avanga no processo de desenvolvimento,
Cadamovimento, ao ser executado, exige uma de-
terminada atividade motora que se realiza, também,
na dimensao psiquica. A efetiva capacidade de mo-
vimentar-se € uma etapa importante no desenvolvi-
mento do individuo e proporciona os meios efeti-
vos para intervir no mundo objetivo, transforman-
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do-o para satisfazer as suas necessidades. Esta in-

tervengio ¢, portanto, um ato pensado, planejado
€ lemuma finalidade,

E pelo movimento que a crianga entra em contato
comarealidade, explorando os objetos do mundo
fisico e comunicando-se, também corporalmente,
€om os outros. O gesto humano é a primeira forma

de comunicagio que permite A crianga comuni-
car-se com o outro.

Um gesto nunca ¢ apenas corporal e o movi-
mento humano ndo pode ser entendido como uma
simples manifestaglio motora. Todo gesto contém a
interagdo da motricidade sociohistdrica, construida
pelas geragdes precedentes e na qual o individuo
se reconhece para nela poder atuar, transforman-
do-a e aperfeigoando-a.

Compreender a Educag?o Fisica como uma
atividade ¢ partir do pressuposto de que todo e
qualquer gesto humano constitui um movimento, no
qual se condensou a histdria e a cultura, e retirar
desse patriménio histérico-cultural, as infimeras pos-
sibilidades de interveng&o que as atividades fisicas
podem proporcionar.
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